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1 SELVITYKSEN LAHTOKOHDAT

Taman selvityksen tavoitteena on tuottaa tietoa Kouvolan ulkoiluolosuhteiden nykytilasta,
viimeisen kymmenen vuoden aikana tapahtuneista muutoksista seka tulevaisuuden ennusteista
Kouvolan ulkoiluolosuhteiden kehittamistyon taustalle.

Suomen Latu aloitti syyskuussa 2009 valtakunnallisen Suomen ulkoilumahdollisuuksien katselmus
(Sulka 1) -hankkeen, jossa tavoitteena on selvittdd 15 suomalaisessa kunnassa ulkoilu- ja
virkistysmahdollisuuksien nykytila ja tulevaisuuden tarpeet. Vuosina 2009-2011 toteutettava
hanke toimii myods 10 -vuotisseurantaselvityksend vuosina 1998-2000 toteutetulle Sulka | -
hankkeelle, jossa selvitettiin yli 400 kunnan ulkoilumahdollisuudet. Nykytilan analyysin lisdksi
kerdtdan kunnissa tietoa viimeisen kymmenen vuoden aikana tapahtuneista muutoksista ja
kuntien hyvistd kaytannoistd liittyen ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien kehittdmiseen.
Tavoitteena on levittdd tieto hankkeen tuloksista ja keratyistd hyvistda kaytannoistd ja
toimintamalleista myo6s kaikille Suomen kunnille hankkeen lopussa. Hanketta rahoittavat Opetus-
ja kulttuuriministerio ja Suomen Latu.

Kouvolan selvitys on osa Suomen ulkoilumahdollisuuksien katselmus (Sulka 1) -hanketta.
Syyskuussa 2010 tydskentelynsa aloitti Kouvolan ulkoilutyéryhma, jonka jasenind ovat toimineet
liilkuntasuunnittelija Arto Toukonen, kaavoitusinsindori Topi Suomalainen, metsatalousinsindori
Kirsi Hokkanen, liikuntalaitosmestari Paavo Junnola, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelujen
tilaajapaallikké Elina Koivisto, sivistyksen toimialan tilaajapdallikkd Veikko Niemi seka
matkailupdallikkd Raija Sierman Kouvola Innovation Oy.std. Yhdistyksia tydryhmadssa on edustanut
Myllykosken Latu ry.n puheenjohtaja Raija Harma ja Kouvolan Latu ry.n puheenjohtaja Ari
Lindeman. Suomen Ladusta tyéryhman tydskentelyyn ovat osallistuneet Sulka 1l -hankkeen
projektikoordinaattori Eveliina Nygren ja projektipdadllikké Mika Asikainen. Selvityksen
kirjoittamisesta on vastannut Suomen Ladun Sulka Il -hankkeen projektikoordinaattori Eveliina
Nygren.

Kouvolan osalta selvitys on edennyt siten, ettd aluksi ulkoilutyéryhmalle tehtiin asiantuntijakysely,
jonka avulla kartoitettiin  kunnan ldht6tilanne ulkoilumahdollisuuksien ndkdkulmasta.
Ulkoilutydoryhméan ensimmaisessa kokouksessa keskustelun ja asiantuntijakyselyn vastausten
tarkastelun avulla haettiin yhtendistd linjaa Kouvolan ulkoiluolosuhteiden nykytilasta,
tapahtuneista muutoksista ja tulevaisuuden kehittamistarpeista.

Taman jalkeen selvitettiin asukkaiden ndakemyksia. Sahkoisen asukaskyselyn avulla kartoitettiin
sekd kunnan ulkoiluolosuhteiden kysyntaa, ettd kehittamistarpeita. Asukaskysely oli avoimena
Kouvolan kaupungin verkkosivuilla 1.10. — 1.11.2010 valisen ajan. Kyselyyn vastasi yhteensad 570
asukasta, mikd on noin 0,65 prosenttia Kouvolan asukkaista. Asukaskysely oli suunnattu kaikille yli
12 -vuotiaille Kouvolalaisille. Asukaskyselystd tiedotettiin kaupungin verkkosivuilla seka
paikallisten lehdistotiedotteiden avulla. Lisdksi vastausten saamiseksi pyydettiin sdhkopostitse
paikallisia yhdistyksia vastaamaan kyselyyn sekd tiedottamaan kyselysta jasenistélleen.
Asukaskyselyn yhteydessa myds arvottiin erilaisia ulkoiluun liittyvid tuotteita. Asukaskyselyn
tuloksia, kuten muutakin aineistoa, on kdytetty taman selvityksen pohjana. Tulokset jaavat kunnan
viranhaltijoiden kadytt6én myds tulevaa kehittamistyota silmallapitden. Asukaskyselyn paatyttya
jarjestettiin 18.1.2011 kaupungin ulkoilutyéryhman toinen kokous, jossa tyoryhma kavi lapi seka
asukaskyselyn tuloksia, etta selvityksen alustavia johtopdatdksida. Samassa kokouksessa tyoryhma
linjasi myds toimenpide-ehdotuksia Kouvolan ulkoiluolosuhteiden kehittamiseen liittyen.



Hankkeessa jarjestettiin myos paikallisille asukkaille ja yhdistyksille avoin asukastilaisuus koskien
Kouvolan ulkoilupaikkojen kehittamista. 18.1.2011 jarjestetyssa tilaisuudessa asukkaille esiteltiin
asukaskyselyn tuloksia sekda asukkaat padsivat keskustelemaan kunnan viranhaltijoiden kanssa
asukaskyselysta nousseista aihe-alueista. Asukaspaneeliin osallistui 28 asukasta. Asukaspaneelista
koottu muistio on toimitettu kaupungin viranhaltijoiden kayttoon.

Kokonaisuudessaan tama selvitys on laadittu luonteeltaan ohjaustydkaluksi Kouvolan
ulkoilupaikkojen kehittdmisessa. Edelld mainittua aineistoa on kdytetty taman selvityksen pohjana.
Tulokset jaavat kunnan viranhaltijoiden kdytt6on myds tulevaa kehittamistyota silmallapitaen.
Lisdksi tausta-aineistona ovat toimineet kunnan materiaalit, kuten Kouvolan kaupungin strategia
2011-2020, Kouvolan liilkuntapalveluverkkoselvityksen luonnos (2011), Liikunnan
harrastuneisuustutkimus Kouvolassa (2010) sekd Kouvolan Kymenlaakso virkistysalueiden
toteuttamisselvitys (2009). Selvitys koostuu kuudesta luvusta, joista selvityksen luvussa kaksi on
selvennetty selvityksen taustalla olevia ulkoiluolosuhteiden edistamisen perusteluja. Luvussa
kolme kdydaan lapi selvityksen asukaskyselyn tuloksia ja luvussa nelja kuvataan Kouvolan
ulkoilupaikkaverkosto sekd nykytilan ettd selvityksen asukaskyselyn tulosten nakokulmasta.
Luvussa viisi avataan Kouvolan ulkoiluolosuhteissa viimeisen 10 vuoden aikana tapahtunutta
muutosta. Luvusta kuusi l0ytyvat selvityksen toimenpide-ehdotukset.

Tama selvitys taydentda kaupungin aikaisempia selvityksia varsinkin erilaisten ulkoilureittien ja
ulkoilualueiden kehittamistarpeiden osalta. Kaupungin toivotaankin hyddyntavan selvityksen
tietoja osana paatoksentekoaan seka levittdavan selvityksen tietoja padtdksentekojarjestelméassaan.
Suomen Latu kiittaa selvitystd tyostanytta tyoryhmaa.



2 MIKSI EDISTAA ULKOILUOLOSUHTEITA?

Kunnat painivat kiristyvan taloustilanteen kanssa ja tehtdava on pohtia, miten kuntalaisten
hyvinvointi taataan my0ds vastaisuudessa. Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien edistamiseen
tehtavat panostukset ja olosuhteita ylldpitavat toimet ovat kustannustehokas tapa edistaa
kuntalaisten hyvinvointia, ty6ikdisen vaeston tydkykya, ennaltaehkdista kunnan sairaanhoitokuluja
kasvattavia elintapasairauksia ja yllapitdaa kuntalaisten toimintakykya. Tassa luvussa kaydaan lapi
perusteluja ja tarkeita nakokulmia liikunta- ja ulkoiluolosuhteiden kehittamiselle.

2.1 Ulkoilun ja liikunnan hyvinvointivaikutukset

Asukkaille ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet ovat tarkeita monesta syysta. Viheralueiden laatu ja
madra vaikuttavat asuinpaikan valintaan. Kaupungin luonnonldheisyys on vetovoimatekija.
Ihmisen hyvinvoinnissa viheralueilla on merkittava rooli. Viheralueet tarjoavat keinon stressin
ehkdisemiseen tai siita palautumiseen. Asukkaat arvostavat valjaa ja vihreda kaupunkirakennetta,
jossa on mahdollisuus kokea luonnonrauhaa oman asuinpaikan lahistolla. Viheralueet edistavat
my0s sosiaalisia suhteita ja vastuuta ymparistosta.

Ulkoilumahdollisuuksilla on myods suuri merkitys fyysiselle hyvinvoinnille. Viheralueet ja
virkistysreitistot tarjoavat puitteet arkiliikkumiselle. Viheralueita kdytetdan eniten kavelyyn ja
lenkkeilyyn, luonnosta ja maisemista nauttimiseen sekd pyordilyyn. Metsdntutkimuslaitoksen
(2002) valtakunnallisen virkistyskayton tutkimuksen mukaan yli kaksi kolmasosaa suomalaisista
ulkoilee viikoittain. Nimenomaan asutusta ldhelld sijaitsevat virkistysalueet houkuttelevat ihmisia
liikkumaan. Asunnon ldhialueiden viheralueet ovat erityisen tarkeitd lasten ja nuorten seka
vanhusten liikkkumiselle ja ulkoilulle. Viheralueilla on keskeinen merkitys luonnon monimuotoisuu-
den sdilymisen kannalta. Rakennetussa ymparistossa viheralueet toimivat merkkeind eldvasta
luonnosta. Viheralueiden puustolla ja muulla kasvillisuudella on my6s suuri merkitys
suojavaikutuksen kannalta. Viheralueet parantavat ilmanlaatua sitoessaan pienhiukkasia, ja
kasvillisuus vaimentaa tuulta. Viheralueet toimivat vesien imeytys- ja viivytysalueina pitden ylla
pohjavesiolosuhteita. Houkuttelevat ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet vaikuttavat tutkitusti myos
kunnan imagoon, jonka avulla kunnat kilpailevat veronmaksajista.

Ulkoilulla, liikunnalla ja luonnossa oleskelulla on todettu olevan vaikutusta yksilén hyvinvointiin.
Luontoympadristd tarjoaa esteettisia ja emotionaalisia elamyksida, hyvdan olon ja elpymisen
kokemuksia sekd antaa mahdollisuuden monipuoliseen liikuntaan. Luonto sindlladan on myds
tarked motivaatio liikuntaan. (Sievanen 2001.) Luonnossa oleskelu ja niin sanottu “viheraltistus” on
selvasti yhteydessa ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin: luontoymparistossa oleskelu vahentaa
ihmisen negatiivisia tuntemuksia ja lisdéda myonteista mielialaa. Lisdksi viheralueilla on merkitysta
myo6s asukkaiden asumisviihtyvyyteen, joka on suoraan yhteydessda kunnan tai asuinalueen
houkuttelevuuteen. (Tyrvdinen et al. 2007.) Terveyttd edistdvan liikkunnan ja ulkoilun avulla
pystytdan myos ehkdisemadan sairauksia ja yllapitamaan ikdaantyvan vdeston toimintakykya.
Esimerkiksi WHO:n mukaan 90 prosenttia tyypin 2 diabeteksesta olisi ehkaistavissa riittavalla
fyysisella aktiivisuudella ja terveelliselld ravinnolla. Liian vahdisen liikunnan onkin arvioitu
aiheuttavan Suomessa 300 - 400 miljoonan euron vuosittaiset kulut sairauspoissaolojen ja sosiaali-
ja terveysmenojen muodossa (Fogelholm et. al. 2007). Tutkimusten mukaan liikunnan avulla
voidaan edistdad myos yksilon sosiaalista hyvinvointia (UKK -instituutti).



2.2 Liikunnallista elaméntapaa edistava elinymparisto

Toiset ulkoilevat liikkuakseen ja toiset haluavat ulkoillessaan oleskella luonnossa. Tarkasteltaessa
liilkkumistavan valintaan ja liikkumispaatokseen vaikuttavia tekijoita, jakaantuvat tekijat yksilollisiin
piirteisiin ja yhteiskuntarakenteellisiin tekijoihin. Yksilollisesta ndkokulmasta paatoksentekoon
vaikuttavat muun muassa erilaiset demografiset tekijat, kuten ikda ja sukupuoli seka erilaiset
elamantyylit ja valinnat. Moni valitsee ulkoilun erilaisilla ulkoilupaikoilla. Suomen Ladun vuonna
2008 TNS -gallupilta tilaaman liikuntapaikkatutkimuksen mukaan suomalainen aikuisvaesto toivoisi
eniten kehitettdavan juuri lahiulkoilureitteja ja -polkuja. Yhteiskuntarakenteen ndkdkulmasta
liikkumispaatdkseen vaikuttavat yhdyskunnassa olemassa olevat laatutekijat, kuten kulkuyhteydet,
maankayton monipuolisuus, kodin sijainti (saavutettavuus) ja katuverkoston kunto. Merkittavia
ovat my0s arkiolosuhteisiin liittyvat tekijat, kuten potentiaalisen liikuntapaikan saavutettavuus,
madranpdiden madra, laatu ja yhdisteltdavyys seka liikkumistavan laatu, miellyttavyys ja
kustannukset. (Kytta & Kahila 2006.)

Saavutettavuus

Lilkuntapaikkojen saavutettavuutta voidaan tarkastella maantieteellisesta, toiminnallisesta tai
taloudellisesta nakdkulmasta. Maantieteellisesti liikuntapaikan saavutettavuudessa tarkeita
ominaisuuksia ovat sen sijainti suhteessa vdestoon, liikkenneyhteydet, kotimatkan pituus seka
esimerkiksi reitin pituus. Jokaisella tulisi olla ulkoilupaikka enintdan kilometrin padssd kotoa.
Toiminnallisesta ndkokulmasta tarkeitd ovat liikuntapaikan palvelutarjonta, esimerkiksi
levdhdyspaikkojen maara reitin varrella tai esteettomyys. Taloudellisesta ndkokulmasta
tarkastellaan esimerkiksi mahdollisia padasymaksuja. Saavutettavuutta tulisi tarkastella myos
laajemmin. Yksi tarkeimmista saavutettavuuden mittareista on, miten asukas kokee saavuttavansa
liikuntapaikan? Lahiliikunnan merkitys on suuri ja kasvaa koko ajan vdeston ikadntyessa.

Esteettomyys

Ulkoilupaikan esteettomyys on tarkea tekija seka saavutettavuuden, ettd kaikille asukasryhmille
soveltuvan elinympariston luomisessa. Esteettomyys on tasa-arvoisen harrastamisen
perusedellytys. Esteettomyyttd voidaan tarkastella fyysisestd, tiedonsaannin ja sosiaalisesta
nakokulmasta. Esteettomalld ulkoilupaikalla asukas voi toimia yhdenvertaisesti riippumatta
henkilokohtaisista ominaisuuksistaan, kuten fyysisista liikuntaedellytyksistdaan, tiedonsaannillista
rajoitteistaan tai sosiaalisista lahtokohdistaan.

Turvallisuuden kokemus

Turvallisuuden tunne on tarkea tekija ulkoilu- ja liikuntapaatosta tehtdessa. Turvallisuus voi olla
joko mitattavaa turvallisuutta, joka maaritelladn esimerkiksi onnettomuuksien maaralla, tai
ihmisen omaa kokemusta turvallisuuden tunteesta. Kokemus turvallisuudesta riippuu esimerkiksi
valaistuksen maardsta tai alueen viihtyvyydesta. Koettu turvattomuus on lisddntynyt. Suomalaisia
tutkimuksia asukkaiden kokeman turvallisuuden maarittamisesta ja fyysisen ympariston
vaikutuksesta turvallisen elinymparistén syntymiseen on vdhan. Elinymparistén vaarallisena
kokemisen tiedetdan kuitenkin rajoittavan arkiliikkumista erityisesti naisilla. Pelot rajoittavat myos
lasten liikkumista. (Liikunta ja elinymparistd 2011.)

Monipuolinen luontoympéristé

Monipuolinen luontoymparistd on tdrked osa ulkoilua edistdvdaa elinymparistéa. Viheralueet
voidaan nahda asukkaille tarjottavina palveluina. Virkistyksen kannalta on tarkeds, etta
viheralueita on riittdvasti, ne sijaitsevat riittdvan lahelld asutusta ja ne ovat turvallisten seka
sujuvien liikenneyhteyksien p&assa. Viheralueiden riittdvyyden kokemus on yksildllinen ja siihen
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vaikuttavat esim. viheralueiden yhtenaisyys tai pirstaleisuus. Lihes poikkeuksetta viheralueita
pidetadn asumisviihtyvyyden tarkedana tekijana. Tarkeimpia laatutekijoita viheralueisiin liittyen
ovat kaunis maisema, rauha, hiljaisuus sekd metsantuntu. (Pelkonen & Tyrvdinen 2005.)

Lajitrendit

Elamantyylien muutoksen ja erilaisten valintojen kautta syntyvat uudet lajit asettavat myds uusia
vaatimuksia ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksille. Esimerkiksi rullalautailun, retkiluistelun ja
lumikenkdilyn  vaatimuksiin  on  vastattu jo monessa kunnassa luomalla niille
harrastamisolosuhteet. Kunnalla tulee olla tietoa kuntalaisten tarpeista, jotta niihin pystytdaan
vastaamaan. Lajitrendien muutosten tarkastelu on tarkeda myods tutkittaessa liikuntapaikan
elinkaarta. Monipuoliset mahdollisuudet takaavat, etta liikuntapaikka mukautuu helposti myds
uusien lajien vaatimuksiin.

llmastonmuutos ulkoiluolosuhteiden haastajana

Liikunta, urheilu ja ulkoilu vaikuttavat ymparistéon ja toisaalta ymparistdongelmat vaikuttavat
liikunnan ja ulkoilun harrastamiseen. Ymparistohaasteista yksi keskeisin on ilmastonmuutos, joka
tulee vaikuttamaan myos ulkoilun olosuhteisiin ja ulkoilulajien valikoimaan tulevaisuudessa.
Maapallon keskilampotila on noussut viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana selvasti.
Uusimpien laskelmien mukaan lampotila tulee nousemaan seuraavan sadan vuoden aikana
vahintddn kahdesta kuuteen astetta. Tama vaikuttaa suoraan seka perinteisten, ettd uusien
lumilajien harrastamiseen.

2.3 Lainsaadanto ulkoiluolosuhteiden edistamisen taustalla

Kuntalain (1995) mukaan kuntien keskeinen tehtdva on asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen.
Tama tehtava kuuluu kaikille hallinnonaloille. Kansanterveyslaki (2004) maarittda kunnille vastuun
asukkaidensa terveyden edistamisestd. Ulkoilulaissa (1973) maaéritelldan kunta ulkoilureiteista
vastaavaksi tahoksi ja liikuntalaki (1998) maarittaa kuntien roolia liikkuntapalveluiden tuotannossa,
joiden piiriin myos ulkoiluolosuhteiden ja -palveluiden voidaan laskea kuuluvan. Lain mukaan
kunnan tulee luoda edellytyksid kuntalaisten liikunnalle kehittdmalld paikallista ja alueellista
yhteistyotda sekd terveyttd edistavda liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla
liikuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa erityisryhmat huomioon ottaen.

Palveluiden  tuotantoa  madrittelevan lainsdadannon rinnalla  merkittdvassa  osassa
ulkoiluolosuhteita kehitettdessa on yhdyskuntasuunnittelun perustana oleva maankadytto- ja
rakennuslaki (1999). MRL :n mukaan kunnan on huolehdittava alueiden kdyton suunnittelusta seka
hyvan ja kestdavaa kehitysta edistavan elinympadriston syntymisesta alueellaan. Ulkoilu- ja
virkistysalueiden riittdvaa maaraa ja saavutettavuutta pidetdadn seka yleisesti, etta tutkimusten
mukaan hyvan elinympariston yhtend tunnuspiirteena. Lain mukaan tavoitteena tulee olla
alueiden kayton jarjestaminen niin, ettd siind luodaan edellytykset hyvalle elinymparistolle seka
edistetddn ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa kehitysta. Alueiden
kdyton suunnittelun tavoitteena on lain mukaan edistda turvallisen, terveellisen, viihtyisan,
sosiaalisesti toimivan ja eri vdestdryhmien tarpeet tyydyttdavdn elin- ja toimintaymparistén
luomista, palvelujen saatavuutta seka liikenteen tarkoituksenmukaista jdrjestamista seka
erityisesti joukkoliikenteen ja kevyen liikenteen toimintaedellytyksia.

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia kasitellddan myos liikkunnan ndkokulmasta monissa
periaatepdatoksissd. Sosiaali- ja terveysministerid julkaisi vuonna 2010 suositukset liikunnan
edistamiseksi kunnissa. Suositukset julkaistiin viiden ministerion sekd Kuntaliiton ja
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liilkuntajarjestojen yhteistyolla. Suositusten tavoitteena on kannustaa kuntia tekemaan liikunnasta
kunnan keskeinen strateginen valinta. Suosituksessa annettujen muistilistojen avulla tuetaan eri
hallintokuntien johtoa liikunnan edistamisty0ssa ja tarjotaan ideoita edellytysten luomiseksi
erityisesti terveytta edistavan liikunnan kannalta. Valtioneuvosto antoi liikunnan edistdamisen
linjoista periaatepddtdoksen vuonna 2008. Periaatepdatoksessa valtioneuvosto sitoutuu
edistamaan liikunnallista eldmantapaa lisdadmalla arkiliikkumisen mahdollisuuksia elamankulun eri
vaiheissa. Vuonna 2009 Opetusministerid antoi toimenpidesuunnitelman periaatepaatoksen
toteuttamiseksi. Toimenpidesuunnitelmassa suositellaan helposti saavutettavien
liilkkumisymparistdjen luomista ja hallinnonalojen yhteisty6ta liikunnan aseman edistamiseksi
esimerkiksi kaavoituksessa. Opetusministerido esittaa myds ehdotuksessaan kansalliseksi
liikuntaohjelmaksi (2008) vision Suomesta yhteiskuntana, jossa kaikilla on yhdenvertainen
mahdollisuus harrastaa liikuntaa. Valtion liikuntaneuvosto linjasi myds vuonna 2008
Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 asiakirjassaan liikuntaolosuhteiden tulevien vuosien
arvopohjaa. Asiakirja nimeda liikuntaolosuhteiden keskeisiksi arvoiksi esteettémyyden, helpon
saavutettavuuden, tasa-arvoisuuden ja turvallisuuden. Samalla liikkkumisymparistdja tulisi kehittaa
kestavan kehityksen periaatteet huomioiden. Asiakirjassa korostetaan myos liikuntaolosuhteiden
kehittamista hallinto- ja sektorirajat ylittdvan yhteistydon voimin. Ulkoiluolosuhteiden
kehittamisessa yhdistyvat kaikki nama elementit.

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmisen rinnalla kunta on vastuussa palveluidensa ja esimerkiksi
ulkoilupaikkojensa turvallisuudesta. Laki kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta
(2004) koskee myods kuntia ja sen merkitys kasvaa koko ajan. Mikali kunta ei riittavasti huolehdi
tarjoamiensa palveluiden turvallisuudesta, se voi joutua vahingonkorvausvastuuseen kuluttajille
aiheutuneista vahingoista. Palvelun tarjoajan tulee kartoittaa tarjoamansa palvelun riskit seka
pyrkia ennalta ehkdisemdin vaarasta mahdollisesti aiheutuvat onnettomuudet hyvalla
tiedottamisella kohteista ja kohteiden viitoittamisella sekd ryhtya heti tarvittaviin toimenpiteisiin
havaitun vaaran poistamiseksi. Laissa asetettu palvelun tarjoajan huolellisuusvelvollisuus on
tiukka. Palvelun tarjoaja ei voi vedota siihen, ettd palvelua koskevia maarayksia ja ohjeita ei ole
olemassa, vaan palvelun tarjoajan velvollisuutena on hankkia tarvittavat tiedot jollain muulla
tavalla ja ryhtya toimenpiteisiin vaaran takia. Tama koskee my®s kunnan ostopalveluja, kuten
esimerkiksi kunnossapito- ja yhteistydsopimuksia yhdistysten kanssa.

2.4 Yhteistyo ulkoiluolosuhteiden kehittamisen edellytyksena

Kunnissa ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksista vastaavat tahot vaihtelevat ja vastuu jakaantuu
monelle taholle. Poikkihallinnollinen yhteistyd on ensiarvoisen tarkeda ulkoiluolosuhteiden
edistamisessd. Suunniteltaessa ja kehitettdessa ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia korostuu
kokonaisvaltaisen yhdyskuntasuunnittelun merkitys. Viheraluevaraukset tulisi huomioida jo
yleiskaavatasolla, jotta ne kaavahierarkian myo6ta tulisivat esiin my6s asemakaavoissa. Viheralueita
tulisi varata kunnan yhdyskuntasuunnittelussa riittdvasti ja samalla huomioida niiden
saavutettavuus kunnan asuinalueiden nakdkulmasta.

Moni kunta tekee yhteistyota myos kolmannen sektorin kanssa ulkoiluolosuhteiden edistamisessa.
Yhdistykset antavat kaavalausuntoja seka rakentavat, kunnostavat ja yllapitavat latuja, retkeily- ja
ulkoilureitteja, luontopolkuja seka levahdyspaikkoja. Kokonaisuudessaan selvdaa on, etta kolmas
sektori on merkittava tuki kunnalle ulkoilupaikkojen yllapidossa ja jonka roolia olosuhdetydssa on
syyta vahvistaa kuntien voimavarojen kiristyessa.



3 KOUVOLALAISTEN ULKOILUTOTTUMUKSET

3.1 Asukaskyselyn vastaajien taustatiedot

Selvityksen asukaskyselyn vastaajista 0,3 prosenttia oli alle 15 -vuotiaita, yhteensa 92,8 prosenttia
tyoikaisia eli 15-64 -vuotiaita ja yhteensa 6,7 prosenttia yli 65 -vuotiaita. Juuri eldkodityvien tai
elakkeelle jaavien 66—75 -vuotiaiden ikdluokka on kohtuullisen hyvin edustettuina kyselyssa: 4,8
prosenttia vastaajista oli juuri tata ikdluokkaa. Vanhin vastaaja asukaskyselyssa oli 80 -vuotias.
(Kouvolan ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyn tulokset 2011.)

Suhteutettuna Kouvolan vaestorakenteeseen korostuu vastauksissa tydikdisen vaeston mielipide.
Tasta kertoo myds vastaajien padasiallinen toiminta. Vastaajista noin 73 prosenttia on
tydelamassa joko yrittdjana, toimihenkildna tai tydntekijand. Opiskelijoita tai koululaisia vastaajista
on 4,2 prosenttia ja ty6ttomia tai lomautettuja 4,8 prosenttia. Kouvolan tyéttomyysprosentti oli
vuoden 2009 lopussa 10,3 prosenttia (Kouvolan kaupungin talousarvio 2011). Eldkkeelld vastaajista
oli noin 14,7 prosenttia siind missd Kouvolan vaestossa eldkeikaisen (yli 64 -vuotiaat) vaeston
osuus oli vuoden 2010 ennusteen mukaan 20,8 prosenttia (Tilastokeskus). lkaantyvan vdeston
suhteellisesti vahdinen osuus on odotettu tulos tehtdessd sdhkoistd kyselyd. Hankkeen
tutkimusekonomisista syista kysely toteutettiin séhkdisena.

Asukkailta kysyttiin taustatietona my6s heiddn asumistilannettaan. Vastaajista noin 46,2
prosenttia on lapsiperheitd. Kahden aikuisen lapsettomia talouksia oli noin 37,6 prosenttia
vastaajista. Sinkkuja eli yhden aikuisen talouksia oli noin 13,8 prosenttia vastaajista. Vastaajien
sukupuolta tarkasteltaessa, olivat naiset miehia enemman edustettuina asukaskyselyssa seka
suhteutettuna Kouvolan vaestoon: vastaajista noin 60,2 prosenttia oli naisia ja 39,8 prosenttia
miehid. Taman tyyppisissa kyselyissa naiset ovat perinteisesti aktiivisempia vastaamaan.

Asukaskyselyssa kysyttiin myos vastaajan asuinpaikkaa Kouvolassa. Vastaajat jakautuvat tasaisesti
Kouvolan asuinalueille. Yhteensd 28 prosenttia vastaajista asuu vanhan Kouvolan alueella ja 72
prosenttia kuntaliitoksessa Kouvolaan yhdistyneiden 5 kunnan alueella.

Tarkasteltaessa vastaajien yhdistysaktiivisuutta, voidaan sanoa kyselyyn vastanneen seka
itsendisesti liikuntaseuraan kuulumatta liikkuvia ja ulkoilevia seka vastaajia, jotka kuuluvat
liikuntaseuraan, liikkuvat seuran vuoroilla tai liikkuvat seuran toiminnan ulkopuolella, mutta
kuuluvat seuraan. Kokonaisuudessaan vastaajista liikuntaseuraan kuului noin 23 prosenttia
vastaajista ja liikuntaseuraan kuulumattomia itsendisesti ulkoilevia ja liikkuvia oli noin 77
prosenttia vastaajista.

3.2 Ulkoilu- ja liikunta-aktiivisuus

Toteutetussa asukaskyselyssa yhtena osa-alueena kartoitettiin kouvolalaisten ulkoilu- ja liikunta-
aktiivisuutta. Ulkoilu maariteltiin kodin pihapiirin ulkopuolella vapaa-ajalla omin lihasvoimin
tapahtuvaksi vahintadan 15 minuuttia kestdvadksi liikkkumiseksi ja oleskeluksi. UKK -instituutin
terveysliikuntasuositusten mukaan ihmisen tulisi harrastaa perusliikuntaa yhteensa 3-4 tuntia
viikossa jaettuna kaikille viikonpaiville eli vahintaan 30 minuuttia pdivassa. Yleisesti ottaen ulkoilua
ei valttamatta aina mielleta liikunnaksi vaikka se usein sita onkin. Toiset ulkoilevat liikkuakseen ja
toiset ulkoilevat esimerkiksi luontoelamysten vuoksi tai siirtydkseen paikasta toiseen.



Asukaskyselyn vastaajat ulkoilevat verrattain paljon: 38,8 prosenttia vastaajista ulkoilee paivittain
ja 51,3 useammin kuin kerran viikossa. Liikuntaa vastaajista harrastaa pdivittdin 38,5 prosenttia ja
useamman kerran viikossa 54,3 prosenttia. Vastaajissa painottuvat aktiiviset ulkoilijat ja liikkujat.
Tama on odotettu tulos: paljon ulkoilupaikkoja kdyttavilla on my6s suurempi halu kehittaa
olosuhteita ja osallistua kyseisenlaiseen asukaskyselyyn. 7,7 prosenttia vastaajista sanoo
ulkoilevansa kerran viikossa ja liikuntaa kerran viikossa sanoo harrastavansa 4,8 prosenttia
vastaajista. Harvemmin kuin kerran viikossa ulkoilee alle prosentti vastaajista ja myo6s alle
prosentti vastaajista sanoo harrastavansa liikkuntaa harvemmin kuin kerran viikossa. Kansallisen
liilkuntatutkimuksen mukaan (2009-2010) “harvemmin” tai “ei koskaan” -liikkuvien osuus on noin
10 prosenttia suomalaisesta aikuisvdestosta (19-65 -vuotiaat). Tamad on ryhma, joka tulee
huomioida tulevaisuuden yhdyskunta- ja liikuntasuunnittelussa.

3.3 Suosituimmat ulkoilulajit

Asukkailta kysyttiin Sulka Il -hankkeen asukaskyselyssa heiddn eniten harrastamiaan ulkoilulajeja.
Suosituimpia lajeja vastaajien keskuudessa olivat kavelylenkkeily, hiihto, pyordily ja
juoksulenkkeily. Myo6s koiran ulkoiluttaminen on suosittua. Muitakin lajeja nimettiin eniten tai
toiseksi eniten harrastettujen lajien joukkoon, mutta yksikddn ei noussut reilusti yli prosentin
osuuden eli vastaukset hajaantuivat monien eri ulkoilulajien vilille.

Asukkailta kysyttiin myos lajeja, joita he tulevaisuudessa haluaisivat harrastaa enemman seka
lumiseen aikaan ettd sulan maan kaudella. Vastaajat nimesivat 1-3 tarkeinta lajia, joita haluaisivat
harrastaa tulevaisuudessa. Lumiseen aikaan 34 prosenttia kaikista vastauksista oli hiihto. Esiin
nousivat myos luistelu (14,1 prosenttia vastaajista) ja kdvelylenkkeily (9,2 prosenttia vastaajista).
Sulan maan kaudella vastaajat haluaisivat tulevaisuudessa harrastaa enemman pyordilya (19,7
prosenttia) ja kavely- ja juoksulenkkeilya (11,6 prosenttia ja 7,2 prosenttia vastaajista). (Kouvolan
ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyn tulokset 2011.)

3.4 Ulkoilupaikkojen kaytto

Asukaskyselyssd vastaajat saivat arvioida yleiselld tasolla ulkoiluaan erilaisilla ulkoilupaikoilla.
Kysymys kuului, kdytdtko kohdetta ulkoiluun? Vaihtoehtoina oli 36 erilaista ulkoilupaikkaa tai
ulkoilupaikkakokonaisuutta. 89,3 prosenttia vastaajista kayttdaa pyorateita tai kevyen liikenteen
vaylia ulkoiluun. Hiihtoladut (noin 69,6 prosenttia vastaajista), metsat (67,9 prosenttia vastaajista)
sekd kuntopolut ja radat (78,1 prosenttia vastaajista) ovat myos suosittuja ulkoilupaikkoja. Muita
suosittuja ulkoiluun kaytettyja kohteita ovat luontopolut seka retkeilyreitit (noin 43 prosenttia
vastaajista), uimarannat (noin 57,2 prosenttia) ja ldhipuistot (noin 47 prosenttia). Myds muita
kohteita kdytetdaan, mutta niiden kdyttd ei noussut yli kymmenen prosenttiyksikon. (Kuvio 1.)
Kokonaisuudessaan eniten ulkoiluun kaytetyista kohteista hyvin pieni osa on pitkalle rakennettuja.
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Kuvio 1. Kaytatko kohdetta ulkoiluun? (N=570)

Pyoratiet

Kuntopolut ja radat

Hiihtoladut

Metsat

Uimarannat

Lahipuistot

Retkeilyreitit

Luontopolut

Luistelukentat ja kaukalot

Maastohiihtokeskukset
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Lahiliikuntapaikat

Yleisurheilukentat

Palloilukentat (eri kokoiset hiekka- ja nurmikentat)
Laskettelurinteet ja rinnehiihtokeskukset
Avantouintipaikat

Veneilyn, soudun ja melonnan rantautumispaikat
Rullasuksi- / rullaluistelureitit

47,0
43,9
43,0
37,8
35,3
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30,0
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19,3
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78,1
69,6
67,9

89,3

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0100,0

% Prosenttia vastaajista

Asukkailta kysyttiin myos heidan eniten lumisella ja eniten sulan maan kaudella kayttamaansa
ulkoilupaikkaa. Samalla asukkaat saivat esittdd kehittdmisehdotuksia kyseistda ulkoilupaikkaa
koskien. Yhteensda 525 vastaajaa nimesi eniten kayttamansa ulkoilupaikan seka lumisella kaudella
ettd sulanmaan kaudella. Yhteensa kyselyssa oli 570 vastaajaa.

Lumiseen aikaan vastaajat nimedvat tiettyja suosittuja kohteita, mutta muuten ulkoilupaikkojen
kdyttd hajaantuu. Paljon mainintoja kerddvat ladut ympadri kuntaa. Anjalan kuntorata,
Haukkavuoren ulkoilukeskus, Korian pururata, Valkeala -talon ymparisto seka Palomaki-Valkeala -
reitti, Mielakan valaistu latu, Palomden pururata, Myllykosken pururata, Niivermaen ja Niinimden
ladut saavat mainintoja. Myds luistelukentat ja koulujen pihojen jaat seka Mielakan laskettelurinne
saavat mainintoja. Kokonaisuudessaan kdyttd hajaantuu ympadri kuntaa asukkaan asuinpaikan
perusteella. Myods kevyen liikenteen vdyldat ovat suosittuja, vaikka onkin kyse talvesta.
Lenkkeilykausi jatkuu talvella kevyen liikenteen vaylilla.

Sulan maan kaudella suosituimmaksi yksittdiseksi kohteeksi kaiken kaikkiaan nousevat talvea
enemman erilaiset kotoa lahelld olevat kevyen liikenteen vaylat, pururadat, lahimetsat seka
luontopolut erona Ilumisen kauden eniten kaytettyyn, hieman kauempana sijaitsevaan
hiihtolatuun. Paljon kaytetty kohde on kuitenkin myos kesalla ympari uutta Kouvola sijaitsevat
pururadat esimerkiksi Myllykoskella, Niivermdessa, Inkeroisissa ja Palomaelld sekd monissa muissa
kohteissa. Toinen todella suosittu kohde on pyo6ratie/kevyen liikenteen vayld. Myds Sippolan,
Anjalan, Utin, Tuohikosken ja Myllykosken urheilukentdt saavat mainintoja. (Kouvolan
ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyn tulokset 2011.)
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3.5 Ulkoilupaikan valinnan tekijat

Asukaskyselyssa vastaajia pyydettiin arvioimaan ulkoilupaikan valintaan vaikuttavien tekijoiden
tarkeytta. Tarkeimmiksi tekijoiksi ulkoilupaikan valinnassa nousivat ulkoilua rajoittavien tekijoiden
suuntaisesti ulkoilupaikan hyva kunto, ulkoilupaikan turvallisuus sekda hyva valaistus. Vahiten
tarkeda vastaajille oli palvelujen sijainti lahelld ulkoilupaikkaa. (Kouvolan ulkoiluolosuhteiden
asukaskyselyn tulokset 2011.)

3.6 Ulkoilupaikkojen saavutettavuus

Asukkaat arvioivat myos eniten kdytettyjen ulkoilupaikkojensa etdisyytta kotoa (Kuvio 2). Lisaksi
heiltd kysyttiin kulkuvalinetta ulkoilupaikalle. Eniten kaytetty ulkoilupaikka sijaitsee keskimaarin
kauempana kotoa talvella kuin kesallda: 0-200 metria kotoa sijaitsevien ulkoilupaikkojen kaytto
lisadntyy kesalla.

Kesalla noin 27 prosenttia vastaajista sanoo ulkoilupaikan sijaitsevan 0-200 metrin paassa kotoa ja
talvella noin 21,5 prosenttia. Lahiulkoilu ja -virkistysmahdollisuuksien, kuten [ahimetsien ja kevyen
liikenteen vaylien kaytto siis lisddntyy kesalla. Kokonaisuudessaan isoa eroa ei kuitenkaan kaytossa
ole kun tarkastellaan alla kilometrin paassa sijaitsevia eniten kaytettyja ulkoilupaikkoja. Kesalla alle
kilometrin paassa kotoa sijaitsevia paikkoja kdyttda noin 60,8 prosenttia ja talvella 56,5 prosenttia
vastaajista. 1-3 kilometrin paassa kotoa sijaitsevaa paikkaa kayttaa kesalld noin 18,1 prosenttia
vastaajista siind missa 22,6 talvella prosenttia vastaajista.

Kuvio 2. Ulkoilupaikan etdisyys kotoa kesalla ja talvella (N=525).

yli 10 kilometri h s 9.3

. 5,2
6-10 kiometria - 4,8

3-5 kilometrid I s
. 18,1
1-3 kiometria 4
P 22,6

Alle kilometrs — s

0] 10 20 30 40 50 60 70

Ulkoilupaikan ctdisyys kotoa kesd % m Ulkoilupaikan ctdisyys kotoa talvi %

Ulkoilupaikalle kuljettiin useammin yksityiselld moottoriajoneuvolla talvella (36 prosenttia) kuin
kesalla (19,5 prosenttia). Talvikaudella ulkoilupaikalle kuljettiin myds kavellen tai juosten (60
prosenttia). Kesalla eniten ulkoilupaikalle liikutaan kavellen tai juosten (noin 57,6 prosenttia) tai
pyorallda (13,4 prosenttia) edelld mainitun moottoriajoneuvon lisaksi. Talvella pyoralla kulkee
eniten kaytetylle ulkoilupaikalle vain muutama. Yksikaan ei sano kulkevansa Kouvolassa kesalla tai
talvella ulkoilupaikalle julkisella kulkuvalineelld. Kesalla alle prosentti sanoo kulkevansa eniten
kdytetylle ulkoilupaikalle my6s rullaluistimilla tai -laudalla. (Kouvolan ulkoiluolosuhteiden
asukaskyselyn tulokset 2011.)
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4 KOUVOLAN ULKOILUPAIKKAVERKOSTO

Kouvolan ulkoilupaikkaverkko koostuu erilaisista talvi- ja kesdkauden kuntoradoista ja -poluista,
ulkoilureiteistd, luontopoluista lajikohtaisten reittien ja olosuhteiden sekd kaupungin alueella
sijaitsevien metsien, kevyen liikenteen vaylien, pyorateiden ja erilaisten puistojen ja viheralueiden
lisaksi.

Samanaikaisesti taman selvityksen kanssa Kouvolassa on tehty liikuntapalveluverkkoselvitysta,
jossa Sulka 1l -hankkeessa kerattya aineistoa on kdytetty tausta-aineistona. Kouvolan
liikuntapalveluverkkoselvitys [Oytyy osoitteesta
http://www.kouvola.fi/Ajankohtaista/2011/04/liikkunnanpalveluverkkoselvitys.html. Tdssd luvussa
tarkastellaan 1) Kouvolan ulkoilupaikkojen arvosanaa selvityksen asukaskyselyn perusteella, 2)
Kouvolan ulkoilupaikkojen valikoimaa Kouvolan liikuntapalveluverkkoselvityksesta puuttuvien
kohteiden osalta sekd 3) ulkoilupaikkojen nykytilaa kohteittain ja 4) kehittdamisehdotuksia
Kouvolan aikaisempien ulkoilu- ja liikuntaolosuhteiden selvitysten ja suunnitelmien,
ulkoilutydoryhman keskustelujen ja ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyssa saatujen vastausten
ndkokulmasta Kouvolan liikuntapalveluverkkoselvityksesta puuttuvien kohteiden osalta.
Asukaskyselyssd vastaajat saivat arvioida tyytyvdisyyttdan kunnassa olevien ulkoilupaikkojen
nykytilaan asteikoilla erittdin tyytyvdinen — tyytyvdinen — tyytymdton — erittdin tyytymdton.
Kayttamiensa ulkoilupaikkojen kehittdamistarvetta vastaajat arvioivat tarkemmin asteikolla nykytila
hyvd — jonkin verran kehittdmistarvetta — paljon kehittédmistarvetta. Varsinaiset toimenpide-
ehdotukset on kirjattu tdman selvityksen loppuun.

4.1 Ulkoilupaikkojen kokonaisarvosanat

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssd asukkaat antoivat arvosanan Kouvolan
ulkoiluolosuhteille. Vastaajat arvioivat kysymyksessa tyytyvaisyyttadan kutakin ulkoiluolosuhteiden
kokonaisuutta kohtaan (Taulukko 1). Parhaimman arvosanan saivat puistot (Ka 2,9) ja kuntoreitit
(Ka 2,9). Myos puistoihin, retkeilyreitteihin ja luontopolkuihin ollaan tyytyvéisia (Ka 2,9).
Huonoimman arvosanan saivat uimarannat (Ka 2,5). Kokonaisuudessaan asukaskyselyn vastaajat

ovat tyytyvdisia Kouvolan ulkoilupaikkoihin. Analysointivaiheessa vastauksista poistettiin "ei
tyytyvainen eika tyytymaton” -vastausvaihtoehto.

Taulukko 1. Kouvolan ulkoilupaikkojen arvosana Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn perusteella.

4  erittain|3 2 1 erittdin

tyytyvdinen | tyytyvdinen | tyytymaton | tyytymaton | Yhteensa | ka.
Hiihtoladut 67 249 66 12 394 2,9
Kuntoreitit 45 280 56 11 392 2,9
Puistot 35 259 46 11 351 2,9
Retkeilyreitit 39 198 35 16 288 2,9
Luontopolut 30 202 37 14 283 2,9
Pyoratiet/kevyen
liikenteen vaylat |52 305 83 27 467 2,8
Lahiliikuntapaikat |32 230 61 17 340 2,8
Ulkokentat 20 159 59 20 258 2,7
Uimarannat 18 173 97 35 323 2,5
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4.2 Reittiverkosto

Kouvolan ulkoilu- ja virkistysreittiverkosto on yhdistelma kevyen liikenteen vaylia, erilaisia
ulkoilureitteja ja kuntoratoja, valaistuja ja valaisemattomia hiihtolatuja sekd pelkastaan talvisin
yllapidettavia latuja esimerkiksi vesistojen jdilla. Kaupungin ulkoilureitistoon kuuluu 110 km
valaistuja kuntoreitteja/ hiihtolatuja ja noin 250 km muita kuntoreitteja/latuja. Lisdksi
ulkoilureittien rinnalla ulkoilupaikkoina toimivat pyodratiet ja kevyenliikenteen vaylat. Tata
verkostoa ja kehittamistarpeita on kuvattu tarkemmin Kouvolan
liikuntapalveluverkkoselvityksessa, jossa myds taman selvityksen tausta-aineistoa hyddyntden on
linjattu ulkoilureittien tulevaa kehittamista.

Pyordtiet ja kevyen liikenteen vdylat

Taman selvityksen asukaskyselyn vastaajista 92 prosenttia sanoi kdyttavansa pyorateita ulkoiluun.
Pyorateiden ja kevyen liikenteen vaylien aktiivinen kaytto heijastuu selvityksen kohteita kuntoon
liittyviin tuloksiin. Vastaajista 27 prosenttia sanoo Kouvolan pyorateiden nykytilan olevan hyva,
47,8 prosenttia ndkee niilld jonkin verran kehittamistarvetta ja 14,9 prosenttia on sitd mielta etta
pyorateilld on paljon kehittamistarvetta. Pyorateiden kehittamiselle siis on tarvetta.

Varsinaisia kehittdmisehdotuksia tarkasteltaessa kohdistuvat kehittamistarpeet olemassa olevien
vaylien kunnon parantamiseen ja routavaurioiden huoltamiseen kevaalla. Keskustan pyorateihin ja
kevyen liikenteen vayliin ollaan tyytyvaisid. Isommat haasteet pyorateiden ja kevyen liikenteen
vaylien osalta ovatkin keskustasta ja kuntaliitoksessa Kouvolaan yhdistyneiden alueiden valilla
liikuttaessa. Verkoston kehittamista tietyilla matkavaleilld toivotaankin asukaskyselyssda moneen
otteeseen. Anjalan ja Ummeljoen valilla vaikuttaisi olevan tarvetta pyodratielle. Myds Kymen
Paviljongin ja Korian hautausmaa vdlille toivotaan padallystettyd pyoratieta. Valilla on lyhyt
asfaltoimaton patka, joka muun muassa rajoittaa rullaluistelua. Nama reitit myds taydentaisivat
nykyistda verkostoa luoden rengasmaisen reitin kymmenien kilometrien pituisen reitin ja
edistdisivat myos tydmatkapyorailya.

Myds kevyen liikenteen valilla harrastettavat rullasuksi- ja rullaluistelureitit saivat mainintoja: 23
prosenttia kaikista vastaajista sanoi niilla olevan jonkin verran tai paljon kehittdmistarvetta.
Kehittamisehdotuksissa sama asia nousee pinnoitteiden yhteydessa esiin. Tarvetta vaikuttaisi
olevan ennen kaikkea rullaluisteluun ja rullasuksihiihtoon kunnon puolesta soveltuvalle reitille,
joka on pinnaltaan hyvassa kunnossa ja tarpeeksi pitka lajin harrastamiseen.

Kuntopolut ja -radat, luontopolut ja retkeilyreitit

Kokonaisuudessaan Kouvolan erilaiset reitit lukuun ottamatta pyoratieta vaativat taman
selvityksen perusteella jonkin verran kehittamistd (Kouvolan ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyn
2010). Kokonaisuudessaan vaikuttaisi, ettd ulkoilureitteihin ollaan tyytyvaisid, mutta varsinkin
kuntopolkujen ja -ratojen kohdalla kehittamista tulisi tehdad. Monet kohteet tarvitsevat uusia
puruja ja ojitusta seka tasoittamista. Asukaskyselyn kehittdmisehdotuksia tarkasteltaessa
Inkeroisten pururadan ”“Anjalan lenkki”, Myllykoski-Inkeroinen pururata, Hinkismden pururata,
Kaipiaisten kuntorata, Tuohikotin pururata, Kettumaen kuntopolku, Korian pururata ja Niiverméen
pururata kaipaisivat kaikki uusia puruja pintaansa. Lautaron kuntopolulle toivotaan pohjan
tasausta ja monessa muussakin edelld mainitussa kohteessa nousee esiin nimenomaan reitin
kuluminen ja tasta johtuva juurakoiden ja kivien esiin nouseminen.
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Hiihtoladut

Selvityksen asukaskyselyssa hiihtoladuille kirjasi kehittamistarvetta 50 prosenttia vastaajista
kehittamistarpeen keskiarvon ollessa 2,2 (jonkin verran kehittamistarvetta). Hiihtolatujen
kehittamistarve-ehdotuksissa korostuvat latujen kunnossapitoon liittyvat toiveet: varsinkin haja-
asutusalueille toivotaan valaistua latua ja latujen kunnossapitoa toivotaan useammin. Kouvolan
alueen hiihtolatujen maara on hyva ja latuverkostoa on kehitetty. Reittien pohjustuksessa ja
kunnossa on kuitenkin parantamistarpeita. Kuntaan toivottiin myds sailotyn tai tykitetyn
ensilumen latua. Viime tai tana talvena sellaiselle ei ole ollut tarvetta, mutta lauhempien syksyjen
tullessa asukkaat toivovat ensilumenlatua.

Muut ulkoilureitit

Asukaskyselyssa vastaajista 27 prosenttia oli sitd mieltd, ettd matkaluistelureitillda on
kehittamistarvetta. Kehittamistarpeen keski-arvo nousi kaikista ulkoilukohteista korkeimmaksi: 1,5
(jonkin verran kehittamistarvetta). Tarkasteltaessa kehittamisehdotuksia kehittaminen liittyy
nimenomaan toiveeseen reitin vuosittaisesta olemassaolosta. Kouvolan Kuusaanlammella oli
talvena 2009-2010 yhteensa 3 viikkoa matkaluistelurata.

Kouvolassa varsinaista esteettomadan luontoliikuntaan suunnattua ulkoilureittia ei ole.
Asukaskyselyn vastaajista 14 prosenttia sanoi pyoratuolireiteilld olevan kehittamistarvetta. Tama
ei ole iso osuus vastaajista, mutta vastausten keskiarvo nousi kaikista ulkoilukohteista toiseksi
korkeimmalle. Vastausten keskiarvo on 1,7 eli jonkin verran kehittamistarvetta. Esteettomien
reittien osalta Kouvolan viherkaavassa on osoitettu muutama alue esteettomille
pyoratuolireiteille. Tulevaisuudessa vdeston ikdantyessa esteettomien reittien tarve varmasti
nousee entisestaan.

Matkaluisteluradan ja esteettéman ulkoilureitin rinnalla Kouvolan ulkoiluolosuhteiden selvityksen
aikana esiin nousivat talvikdvelyreitit, melontareitit, maastopyorailyreitit ja ratsastusreitit.
Talvikdvelyreittien  tarve  kasvaa  talvella  harrastettavien  ulkoilulajien  valikoiman
monipuolistumisen myo6ta. Halu ulkoilla talvisessa metsdssa sauvakavellen, lenkkeillen tai koiraa
ulkoiluttaen on lisddntynyt viime vuosina. Tulevaisuudessa tarve olosuhteelle tulee varmasti
kasvamaan. Melontareittien kehittdmisen potentiaali varsinkin luontomatkailun ndkékulmasta on
alueella  valtava  monipuolisten  vesisto-olosuhteiden  vuoksi.  Varsinkin ~ melonnan
rantautumispaikkoja kaivataan. Maastopyorailyharrastuksen lisdantyessa saattaa tulevaisuudessa
merkittyjen reittien tarve kasvaa. Merkittyjen reittien avulla pysytdaan seka harrastuksesta
aiheutuvaa luonnon kulumista ohjaamaan suotuisille alueille ettd tuottamaan palveluja ennen
kaikkien luontomatkailijoille. Ratsastusharrastuksen lisddntyessd ja muiden ulkoilijoiden kanssa
syntyvien konfliktien ehkdisemiseksi tulevaisuudessa yksi ulkoilureitin tarve on ratsastusreitti.

4.3 Uimarannat ja avantouintipaikat

Kouvolassa on talla hetkelld 23 uimarantaa ja -paikkaa. Lisdksi yksityiset tahot yllapitavat 3
uimarantaa. Uimarantoja  ja niiden kehittamistarpeita on kuvattu Kouvolan
liilkuntapalveluverkkoselvityksessa, jossa myds taman selvityksen tausta-aineistoa hyddyntdaen on
linjattu kohteiden tulevaa kehittamista. Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa
uimarannoille merkitsi kehittamistarvetta yhteensa 50 prosenttia vastaajista. Yleinen siisteys sai
eniten kehittamisehdotuksia uimarantojen ja -paikkojen suhteen.
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Talviuintipaikat

Kouvolassa on viisi talviuintipaikkaa. Avantouintipaikat sijaitsevat Myllykoskella, Valkealassa ja
Sippolassa. Orilammella ja Kayralammella on yksityinen avantouintipaikka. Uusi yksityinen kohde
on tulossa Kuusankoskelle. Ulkoiluolosuhteiden selvityksen mukaan avantouintipaikkoihin ollaan
kohtalaisen tyytyvaisia.

4.4 Ulkokentat ja lahiliikuntapaikat

Kouvolassa on yhteensa 138 ulkokenttada (palloilu- ja urheilukenttda seka luistelualuetta) seka 26
[ahiliikuntapaikkaa ja korttelikenttad, joiden kehittamistarpeita on kuvattu Kouvolan
liikuntapalveluverkkoselvityksessd, jossa myds taman selvityksen tausta-aineistoa hyddyntdaen on
linjattu tulevaa kehittamista. Palveluverkkoselvityksessa on myds listattu kohteet.

4.5 Erilaiset puistot, ulkoilu- ja virkistysalueet ja suojelukohteet

Kouvolan luonnonympadristé kasittaa hoidettuja puistoja, taajamametsid, katuviheralueita,
metsdlaikkuja, peltoja, pihoja ja suojelualueita. Viheralueet toimivat ulkoilu- ja virkistysalueina,
liikenteen pddstéjen suodattajina, tuulensuojana ja apuna meluntorjunnassa. Ne tekevat
kaupunki- ja  katualueista viihtyisampida ja parantavat oikein sijoitettuina my0s
liikenneturvallisuutta.

Kouvolan kaupunki hoitaa puistoja, katuviheralueita, kiinteistovihreaa, taajamametsia seka leikki-
ja lahiliikunta-alueita. Asemakaavan mukaisia hoidettavia puistoja on 219 hehtaaria ja katuvihreaa
111 hehtaaria. Kaupungin julkisten rakennusten tontilla olevat viheralueet ovat kiinteistovihreds,
jota on 75 hehtaaria.

Keskustan l|ahialueella vihreyttd luovat laajat nurmi- ja metsavydhykkeet. Kouvolan kaupungin
omistamat metsat ovat luokiteltu talous- ja taajamametsiksi, joita on noin 3 600 hehtaaria.
Taajamametsdat ovat ldhimetsid, ulkoilu- ja virkistysmetsid ja suojametsid. Metsien merkitys
kaupunkikuvaan on suuri, ne liittavat eri alueet ymparoéivaan luontoon ja parantavat viihtyvyytta.
Ulkoilu- ja virkistysalueina taajamametsien kaytto on lisaantynyt merkittavasti viime aikoina. Myds
koulujen opetuskohteena ja luontopolkuina ne antavat uusia virikkeitad kuntalaisille.

Kouvolassa on muutamia rakennettuja luontopolkuja, joiden nykytilaan on viitattu jo
ulkoilureittien kohdalla. Kaupungin mailla niista sijaitsevat Heisanharjun, Pappikallion, Myllypuron
sekd Kankkaran luontopolut. Sen lisdksi Kouvolan alueella on muutamia mm. kyldayhdistysten
hoitamia luontopolkuja.

Heisanharjun luonnonsuojelualue on kaunis luontokohde, joka sijaitsee entisen Jaalan kunnan
alueella. Heisanharju on kunnan pohjoisosan erdmaa-alueella sijaitseva pitkittdisharju- ja
pikkujarvijono, jonka erityispiirteet ilmenevat parhaiten Kelesjdrven ja Heisanjarven kohdalla.
Maantieltda numero 4164 on viitoitus Heisanharjun pysakointipaikalle, josta lahtee noin kahden
kilometrin mittainen polku harjua pitkin. Heisaharju kuvaa juuri sitd harjumaisemaa. Alueella on
kota, laavu ja tulentekopaikka. Jaalan Jaloiset ry hoitaa aluetta talkoovoimin. Pappikallion
luontopolun varrella voi tutustua monipuolisesti eteldsuomalaiseen metsadn. Noin kahden
kilometrin mittainen luontopolku kulkee paddosin Pappikallion kuntopolkua mydtaillen.
Pappikallion alue on luontonsa puolesta erinomainen virkistysalue. Entisen Valkealan puolella
sijaitsee Kouvolan kaupungin osittain omistama Myllypuron puronvarsilehto, josta on rauhoitettu

16



11 ha noin 50 metrin leveydeltd ja 1,2 kilometrin matkalta Kymijoen rannasta ylospdin. Puron
lansirannalle on rakennettu luontopolku, jonka avulla valtetdaan herkdn lehtoluonnon tarpeetonta
kulumista. Polun varteen on tehty myds alueen kasveista ja eldimista kertovia opastauluja.
Kankkaran luontopolku sijaitsee Kymijoen maisemissa Anjalan puolella Kankkaran kalliolla.
Luontopolku kalliolle |ahtee Anjalan puolelta noin 120m voimalaitoksen portilta sahkdlinjan
jalkeen oikealle. Polulla on korkeusvaihteluja. Lisdaksi Kalalammen ymparille on rakennettu
pitkospuut.

Lahiseudulla sijaitsee myds Metsdhallituksen yllapitdma Repoveden kansallispuisto, joka sijaitsee
noin 50 kilometrida Kouvolan keskustasta pohjoiseen Kouvolan ja Mantyharjun kuntien alueella.
Repovedelld on laaja ja monipuolinen polkuverkosto seka mahdollisuus mm. kalliokiipeilyyn ja
melontaan.

4.6 Vesistot ulkoilupaikkoina

Veneily ja melonta

Kouvolan kaupungilla on alueellaan 842 vuokrattavaa venepaikkaa Kuusankosken ja Valkealan
kaupunginosissa. Kouvolassa sijaitsee Vilivaylan melontareitti, joka kulkee Kannuskoskelta
Haukkajdrven kautta Kuusankoskelle. Lisaksi jokimelontamahdollisuus on Kymijoella, jossa pitempi
yvhtendinen reitti alkaa Inkeroisista jatkuen Pyhtdélle ja Kotkaan. Ulkoiluolosuhteiden selvityksen
asukaskyselyssa asukkaat toivoivat jonkin verran Kouvolan melontareittien kehittamista. Varsinkin
lasku- ja nousupaikkoihin toivottiin kiinnitettdvdn huomioita. Kymijoen rantautumispaikat olisi
sovittava maanomistajien kanssa, reitin onnistuminen ei niinkdan ole rahasta kiinni. Reitti on
olemassa mutta merkityt lasku- ja nousupaikat tulee olla olemassa, jotta se voidaan merkata
karttaan. Selvityshankkeita Kymijoesta on tehty matkailupuolella. LSyksyn 2011 aikana
valmistuu 10 rantautumispaikkaa/laavua Valivaylalle.

Virkistyskalastus

Virkistyskalastuksen mahdollisuudet ovat vesistorikkaalla seudulla hyvat. Alueen lapi virtaa Etela-
Suomen suurin lohi- ja meritaimen joki - Kymijoki - seka useita muita vesistdja suurista jarvista
pienempiin jarviin ja lampiin seka jokiin ja erilaisiin reittivesiin. Jaalan kosket, Sonnanjoki,
Paaskosken Jyraanjoki, Puolakankoski ja Voikoski toimivat Kouvolan jokien kalastuspaikkoina.
Jarvikalastusta voi harrastaa litin-Jaalan, Kymijoen, Summa-, Vehka- ja Virojoen, Valkealan ja
Vuohijarven kalastusalueilla.

4.7 Yksittdiset ulkoilupaikat ja -kohteet

Golfkentit ja frisbeegolfradat

Golfin harrastuspaikkoja Kouvolassa ovat Kouvolan Golfkeskus Boygey, Lampila Golf Jaalassa ja
KoskiGolf Kuusankoskella. Frisbeegolfrata Kouvolassa sijaitsee Urheilupuistossa. Rata on
kaupungin omistuksessa. Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa frisbeegolfrata saikin
kiitosta ja kehuja asukkailta ja sen rakentamista pidettiin onnistuneena ratkaisuna.

Ampumaurheilu

Valkealassa sijaitsee Tyrrin ampumaurheilukeskus. Inkeroisissa sijaitsee myds Inkeroisten
ampujien yllapitama ampumarata. Myods Myllykoskella paikallinen seura Myllykosken ampujat
pitdd ampumarataa ylla.
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Hevos- ja raviurheilu
Hevos- ja raviurheilun toiminnot ovat keskittyneet Kouvolan Raviradalle ja Ratsastuskeskukseen.

Lisdksi ratsastustalleja on eri puolilla Kouvolaa yhteensa 13.

Koiraurheilu

Kouvolassa on kolme koira-aitausta. Yksi aitauksista sijaitsee Eskolanmdessa Ummeljoenraitin
varrella, toinen Palomaen ulkoilualueella Sammonkadun pdaastd koilliseen vievan ulkoilureitin
varrella ja kolmas Kouvolan terveyskeskuksen takana, vanhalla ratapenkalla.

limailu
lImailua voi Kouvolassa harrastaa Kouvolan Seudun Ilimailuyhdistyksen toimintaan osallistumalla.

Yhdistyksen tulikohtana toimii Selanpaan lentokentta.
4.8 Ulkoilupalvelut: viitoitukset, taukopaikat, karttamateriaalit ja viestinta

Kouvolan ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyssa ulkoilua tukevia palveluita pyydettiin arvioimaan
viisiportaisella erittdin hyvd — hyvd — ei hyvd eikd huono — huono — erittdin huono -asteikolla.
Analysointivaiheessa keskimmadinen vastaus (ei hyva eikd huono) poistettiin vastauksista.
Avoimissa vastauksissa vastaajat saivat myos tuoda esiin havaitsemiaan puutteita ja esittdd omia
kehittamisehdotuksiaan. Kokonaisuudessaan suhteutettuna ulkoilupaikkojen arvosanoihin, on
ulkoiluolosuhteisiin liittyvissa palveluissa enemman kehittdmistd. (Taulukko 2.) Ulkoilupalvelut
ovat valikoima ennen kohteeseen |3ht6a tarvittavia sahkoisid ja paperisia karttamateriaaleja,
informaatiota kohteen sijainnista, laadusta, vaikeusasteesta ja muista palveluista. Samalla
ulkoilupalveluja ovat itse kohteessa olevat palvelut, kuten viitoitukset, tauko- ja nuotiopaikat ja
muut ohjelma- ja vuokrauspalvelut.

Taulukko 2. Ulkoiluolosuhteisiin liittyvien palvelujen arvosanat.

4 Erittdin 1 Erittain

hyva 3 Hyva |2 Huono |huono Yhteensa | ka.
Opastustaulut ja viitat 11 189 103 20 323 2,6
Kunnan sahkdiset ja paperiset
ulkoilukarttamateriaalit 5 140 109 31 285 2,4
Ruoanlaitto-, tauko- ja yopymispaikat |7 106 117 29 259 2,4
Yrittdjien tuottamat palvelut (esim.
kahvilat ja ohjelmapalvelut) 8 108 145 27 288 2,3
Esitteet ja tiedotteet internetin,
lehtien, radion ja television kautta 9 110 132 40 291 2,3
Valineiden vuokraus- ja huoltopalvelut |5 70 156 43 274 2,1

Parhaan arvosanan saivat opastustaulut ja viitat (Ka 2,6). Ruoanlaitto-, tauko- ja yopymispaikat
seka sahkoiset ja paperiset ulkoilukarttamateriaalit saivat arvosanan 2,4. Kouvolassa on yhteensa
6 ulkoilumajaa (yksityiset ja kaupungin yhteensa) ja 16 muuta taukopaikkaa/ laavua. Lisdksi syksyn
2011 aikana valmistuu 10 rantautumispaikkaa/laavua Valivaylalle.

Kokonaisuudessaan suhteutettuna ulkoilupaikkojen arvosanoihin, on ulkoiluolosuhteisiin liittyvissa

palveluissa enemman kehittamistd. Vastaajat jattivat yhteensa 180 kehittamisehdotusta eli noin
31,5 prosenttia vastaajista jatti kehittdmisehdotuksen Kouvolan ulkoilupalveluja koskien. Eniten
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kehittamistarvetta vaikuttaisi olevan Kouvolassa ulkoilupaikoista tiedottamisessa seka sahkodisesti
ettd yleensa. Kouvolassa tietoa kohteista tuotetaan kaupungin kotisivujen ja kaupungin sdahkdisen
karttapalvelun avulla. Liikuntatoimen kotisivuilta [6ytyy listaus kaupungin liikuntapaikkojen
valikoimasta. Kotisivuilla on latujen kunnossapitoa reaaliajassa seuraava palvelu ja kesalla sinne
paivittyvat virallisten uimarantojen tiedot ja vedenlaadun mittaustulokset. Asukaskyselyn mukaan
informaatiota kaikkien liikuntapaikkojen valikoimasta voidaan vield kehittad. Karttamateriaaleja
loytyy sahkoisend mutta esitteet kohteista vaativat paivittamista. Kesdllda 2011 on julkaistu
painettu Kouvolan ulkoilukartta, joka on myynnissa 10 euron hintaan. Ulkoilukartta toivottavasti
lisaa tietoisuutta ulkoilumahdollisuuksista ja -palveluista.
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5 ULKOILUOLOSUHTEIDEN MUUTOS KOUVOLASSA

Ulkoiluolosuhteiden toimintaymparistd on muuttunut ajan myo6ta. Liikuntakulttuuri on laajentunut
urheilusta kuntoilun kautta terveys- ja arkiliikkuntaan. Ulkoilun ja liikunnan merkitys terveyden,
hyvinvoinnin ja eldamdnlaadun ldhteend on vahvistunut. Liikunnalla ja ulkoilulla on todettu
saavutettavan yksildétason terveytta edistavien fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten vaikutusten
lisaksi merkittavia kansantaloudellisia ja yhteiskunnallisia vaikutuksia. Liikunnalla on keskeinen
merkitys sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin lisddmisessa, silla liikunnan harrastamiseen liittyvia
motiiveja ja vaikutuksia terveyden ja hyvinvoinnin lisdksi ovat ilo, virkistys, sosiaalinen
vuorovaikutus, rentoutuminen ja luonnosta nauttiminen. Liikunnan ja ulkoilun avulla vaikutetaan
myoOnteisesti yhteisollisyyden ja suvaitsevaisuuden lisdantymiseen, syrjdytymisen ehkdisyyn seka
tasa-arvoisemman yhteiskunnan rakentumiseen.

Kouvolassa, Anjalankoskella, Elimaella, Jaalassa, Kuusankoskella ja Valkealassa vuosina 1998-1999
tehtyjen ulkoilukatselmuksen raportin (Suomen Latu, SULKA | -projekti) mukaan tuolloin
Kouvolassa oli yleisesti ottaen monipuolisen ulkoilun harrastamiseen hyvat mahdollisuudet.
Taman jalkeen tapahtunut kuntaliitos vuonna 2009 on muuttanut kuntien toimintaymparistoa
merkittavasti. Nyt tarkastellaan koko uuden Kouvolan ulkoilualueita kokonaisuutena. Haasteena
kuntaliitoksessa on esimerkiksi ollut, ettd kolmannen sektorin osalta avustuksissa on oltava
samanlainen kaytanto ja kaytdnnot ovat vaihdelleet kunnittain. Pienessd kunnassa ollaan
lahempéana kolmatta sektoria kuin isossa ja vaaditaan rakenteita ja uusia yhteistydn muotoja, jotta
edelleen yhdistysten ja asukkaiden aani kuuluu.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana myo6s ulkoiluolosuhteiden lajivalikoimassa on tapahtunut
muutoksia. Toisaalta ulkoilupaikkojen valikoima on laajentunut ja muuttuneeseen kysyntdan on
pystytty vastaamaan esimerkiksi frisbeegolfratojen ja lahiliikuntapaikkojen muodossa.
Lahiliikuntapaikkoja tehddan keskimaarin 1 per vuosi. Tekojdarata on poistunut valikoimasta ja
lammitettavien kenttien maara on lisddntynyt. Samalla myos resurssit ovat kaventuneet ja
karsintaa on jouduttu tekemaan. Kohteita on keskitetty ja ndin myos kunnossapito on helpompaa
resurssien puitteissa. Maaran sijaan halutaan panostaa laatuun. Hyvin suunniteltu ja toteutettu
ulkoilupaikkojen verkosto vaatii myds markkinointia ja asiakaspalautejarjestelmida. Kouvolassa
hiihtolatujen osalta asukkaan saatavissa on sdahkdinen reaaliaikainen tieto latukoneen kulusta.
Tulevaisuudessa tiedottamista voidaan laajentaa koskemaan olosuhdeherkkid kohteita, kuten
luistelukenttid ja uimarantoja.

Yhteistyo haasteiden edessa

2000-luvulla  Kouvolan ulkoiluolosuhteisiin  kohdistuvia muutoksia ovat olleet yhteistyon
lisddntyminen ja paraneminen eri tahojen kesken. Haasteet muuttuvassa toimintaymparistdssa
ovat moninaiset. Vuonna 2009 tapahtunut kuuden kunnan kuntaliitos ja uuden Kouvolan
syntyminen ovat pakottaneet uudenlaiseen suunnittelutyéhon, jossa yhteistyd on avainasemassa.
Samalla pienempien liittyneiden kuntien huolena on danen hukkuminen ison kunnan hallinto-
organisaatioon. Organisaation muutokset jatkuvat, ja keskeiselld sijalla on perusturvan ja
sivistystoimen yhdistyminen hyvinvointipalvelujen toimialaksi. Liikuntapalvelujen sijoittuminen
uuteen organisaatioon on valmisteilla, ja liikunnan ennaltaehkdiseva rooli korostuu
hyvinvointipalvelujen tuottamisessa. Liikuntapaikkojen kunnossapitopalveluista padosin vastaava
tekninen tuotanto sijoittuu uuteen kaupunkikehityksen toimialaan. Haastetta on myos ulkoisessa
tiedonvilityksessda kuntalaisten suuntaan. Asukkaiden ohjaaminen oikeille tiedon ldhteille ja
antamaan palautetta on avainasemassa kayttdjalahtoisessd osallistavassa suunnittelussa. Eri
hallintokuntien ja toimijoiden valinen vyhteistyd sekd hallintokulttuurin muuttaminen yha
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osallistuvampaan suuntaan avaavat uusia, synergiaetuja tuottavia toimintatapoja vastata eri
kayttajaryhmien asettamiin palvelutarpeisiin. Niukkenevien varojen tilanteessa yhteistyd on
entistd tarkeampaa. Kolmannen sektorin tukeminen korostuu. Yhteistyd kolmannen sektorin ja
asukkaiden suuntaan vaatii kaupungilta aktiivisuutta ja herkkaa korvaa sekd tasapuolisuutta.
Matkailun osalta yhteistydn kehittaminen ulkoiluolosuhteisiin liittyen tuottaisi myos etuja.

Vaeston ikddntyminen Kouvolassa

Tapahtuva vdeston ikdrakenteen muutos vaikuttaa ulkoilupalvelujen kysyntddn ja sen tulisi
vaikuttaa my0s niiden tarjontaan. Vuonna 2010 Kouvolan 88 069 asukkaasta 20,9 prosenttia oli yli
64-vuotiaita. Tilastokeskuksen mukaan yli 65-vuotiaiden maara kasvaa vuoteen 2020 mennessa 23
prosenttia, jolloin heitda on jo ldhes puolet vdestostda. Esteettdomyys-, turvallisuus- ja
saavutettavuus -vaatimukset kasvavat. Nama laatutekijat ovat samalla kaikkien vaestéryhmien
edun mukaisia.

Liikuntakdyttdaytymisen eriytyminen

Lilkuntakayttaytymisen eriytyminen on haaste, joka nakyy selvimmin lasten ja nuorten kohdalla
mutta myos ikddantyvan vaeston parissa. Liikunnallisesti hyvin aktiivisten kuin liikkkumattomien
maarat ovat kasvaneet. Lasten ja nuorten liikkunnan harrastamisen tukemisella monipuolisten
mahdollisuuksien avulla ja liikunnallisen eldamantavan omaksumisella voidaan vaikuttaa
positiivisesti pitkdlle tulevaisuuteen. Myos ikadantyvan vdeston toimintakyvyn yllapitamiseksi
eriytymistrendin ennaltaehkaisy on terveydenhuoltokustannusten nakokulmasta erityisen tarkeaa.

Uudet olosuhteet

Lilkuntakayttaytymisessa, elamantavoissa ja lajitarjonnassa tapahtuvat muutokset luovat paineita
myos liikuntapaikkarakentamiselle. Liikuntapaikoissa painopiste suuntautuu perus- ja
lahiliikuntapaikkoihin ja monikayttoisiin liikuntatiloihin. Vapaa-ajalle asetettavat toiveet ja
odotukset kasvavat edelleen, jolloin asiakkaiden laatutietoisuus ja odotusarvot liikunnan
palvelutarjontaa kohtaan lisdantyvat. Uusien lajien nouseminen nakyy myos ulkoilupaikkojen ja
virkistysalueiden vaatimuksissa. Kouvolassa esiin ovat nousseet esimerkiksi kasvavan
maastopyorailyn ja talvikdvelyn olosuhdetarpeet. Myos reittien esteettomyysvaatimukset vaeston
ikdantyessa ovat muuttaneet ulkoilupaikkojen vaatimuksia. Uusien lajien nousemiseen liittyy myds
nuorten nakékulma, joka tulisi huomioida suunnittelussa.
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6 SELVITYKSEN JOHTOPAATOKSET

Hyvan ulkoilu- ja liikuntakaupungin tulee tarjota helposti saavutettavia lahivirkistys- ja
leikkimahdollisuuksia lapsiperheille, monipuolisia ja vaihtelevia ulkoilupaikkoja nuorille ja aikuisille
sekd matalan kynnyksen esteettémia ulkoilupaikkoja ikdantyville. Kouvolan kaupunki tarjoaa
monipuolisia ulkoilumahdollisuuksia kaikenikaisille kaupunkilaisille.

Kouvolassa toteutetaan 5 vuoden vdlein tutkimus kuntalaisten ulkoilu- ja liikuntatottumuksista
liilkuntasuunnittelun tukemiseksi. Kevaalla 2010 toteutetun tutkimuksen mukaan vastaajat olivat
huolestuneita syrjakylien jo nykyiselladn huonojen tai olemattomien palvelujen unohtamisesta.
My®ds julkinen liikenne koettiin Kouvolan heikkoudeksi. Positiivisina asioina tutkimuksesta nousivat
Kouvolan ladut, pururadat, kuntopolut, pyoratieverkosto, uimahallit, kuntosalit, vesiliikunta,
monipuolinen tarjonta seka luonnon l3dheisyys. Haasteena nahtiin olemassa olevien kohteiden
kunnossapito: ladut, asfaltit, valaistus, siivous, syrjakylien kuntoradat, ladut, luistinradat ja
uimarannat. Sulka Il (Suomen ulkoilumahdollisuuksien katselmus) -hankkeen selvityksessa samat
kohteet nousevat esiin. Avainasemassa kehittdmisessd onkin olemassa olevien kohteiden
kunnossapito vuoden 2009 kuntaliitoksen myota laajentuneessa kunnassa. Kuntaliitoksen myo6ta
Kouvolassa on toteutettu liikuntapalveluverkon selvitys, joka valmistuu samanaikaisesti taman
selvityksen kanssa elokuussa 2011. Liikuntapalveluverkkoselvityksen tulokset ja toimenpide-
ehdotukset ovat linjassa Sulka Il -hankkeen selvityksen johtopaatosten kanssa. Tassa selvityksen
luvussa on seka liikuntapalveluverkkoselvitykseen nojaten ettd sitd tdydentden pohdittu Kouvolan
ulkoilupaikkojen tulevia kehittdmistarpeita.

6.1 Pyoraily- ja jalankulkuvaylat liikuntapaikkoina

Pyoratiet ja kevyen liikenteen vaylat ovat yksi suosituimmista ulkoilupaikoista. Kouvolassa Sulka Il -
hankkeen asukaskyselyn vastaajista 92 prosenttia sanoi kayttavansa pyorateita ulkoiluun.
Pyorailyn ja jalankulun olosuhteisiin panostaminen lisda seka tyomatka, etta vapaa-ajan pyorailys,
jolla on suora yhteys fyysisen aktiivisuuteen. Fyysinen aktiivisuus todistetusti vahentaa
terveydenhuollon tarvetta sekd lyhyelld, ettd pitkdlld aikavalilla. Pyordilyn olosuhteiden
kehittdaminen on myo6s tasa-arvoista: ldhes jokainen liikkuu pyorateilld tai jalankulkuvaylilla.
Pyorateiden kehittamiselld on suora yhteys asukkaan kokemukseen pyo6rdilyn turvallisuudesta.
Pyoradilyn edistamistoimet vahentavat kevyen liikenteen vaylilla tapahtuvia onnettomuuksia.

Pyordilyn ja jalankulun verkoston kehittamiseen, ylldpitoon ja hoitoon on tarvetta panostaa
nykyistd enemmadn vyhteistydssa eri tahojen kanssa. Pyordilyn ja jalankulun olosuhteiden
kehittamista ja rakentamista tulisi edistdda entistd enemman yhteistydssa liilkennesuunnittelun,
kaavoituksen ja maankayton, liikuntatoimen sekd ELY -keskuksen kesken. Taman selvityksen
perusteella kuntaliitoksen myo6ta laajentuneessa toimintaymparistdssa on tarvetta luoda pyorailyn
ja jalankulun erillinen kehittamissuunnitelma, jossa luodaan askelmerkit niiden tulevalle
kehittamiselle. Samalla olemassa olevien kevyen liikenteen vaylien vuosittaiseen kunnossapitoon,
erityisesti pinnoitteiden hyvaan kuntoon  tulee  kiinnittdaa  erityista huomiota
kehittamissuunnitelmassa.

6.2 Ulkoilureittien ja viitoitusten kehittaminen

Kouvolassa on monipuolinen valikoima ulkoilu- ja virkistysreitteja, joiden ylldapitoon osallistuu
kunnan eri hallintokuntien rinnalla paikallisia yhdistyksida. Sulka 1l -hankkeen selvityksen
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perusteella Kouvolan ulkoilureittien verkko on nykyisellddn hyvd ja sen kehittamisessa
tulevaisuudessa tulisikin keskittyda olemassa olevan verkoston ylldpitoon laadukkaasti. Uusilla
asuinalueilla rakennetaan ulkoilureitit, muuten reittien tarpeessa on kyse lahinna yhdysreiteista.
Kehittaminen vaatisi kokonaisvaltaista ulkoilureittien kartoittamista sekd niiden hoito- ja
laatuluokittelua yhteistydssa niita hallinnoivien ja yllapitavien tahojen kanssa. Ennen varsinaista
hoito- ja laatuluokitusta tulisi Kouvolan nykyiset ja suunnitteilla olevat ulkoilureitit mukaan lukien
yksityisten yllapitamat reitit kartoittaa kokonaisuutena niin, ettd verkostossa huomioidaan myds
puistotiet ja kevyen liikenteen vaylat. Tassa vaiheessa voidaan myds potentiaalisia reittitarpeita
kdyda lapi kaavoituksen tukemiseksi. Osayleiskaavoissa on huomioitu viheraluevaraukset naita
varten. Myo6s matkailullisesti tarkeat pidemmat retkeilyreitit on hyva maarittda seka linkittaa
kokonaisuuteen Repoveden kansallispuiston ulkoilureitit. Matkailullisesti tarkeiden reittien osalta
voidaan pohtia niiden linkittamista osaksi valtakunnallista reittien vaativuusluokittelujarjestelmaa.

Nadiden ulkoilureittien sekd kaikkien Kouvolan liikuntapaikkojen laatuluokittelua varten on luotu
alustavat laatukriteerit liikuntapaikkojen palveluverkkoselvityksessa (2011). Kriteereja soveltaen
voidaan madritelld reiteille numeerisen laatuluokat. Laatuluokista johdetaan reittien hoitoluokka,
jonka avulla maaritellaan esimerkiksi reittien reitin hoidon taso ja useus. Ulkoilutydryhma nikee
hoito- ja laatuluokkien luomisen yhteydessa erittdin tarkedna kaikkien ulkoilureitteja hallinnoivien
ja vyllapitdvien tahojen sitouttamisen prosessiin. Nain valtytaan tilaus- tai talkootyona
yllapidettavien ja kunnan ylldpitamien ulkoilureittien laatuerot. Samalla pystytdan yhtenadistamaan
ja maarittelemaan reittien hoitoon kohdennetut resurssit ja yhtendistamaan reittien yllapidon
korvauspolitiikkaa. Laatu- ja hoitoluokittelun avulla myo6s reittien markkinointia pystytdan
yhtendistamaan entisestaan.

Kouvolan ulkoiluolosuhteiden selvityksen perusteella ulkoilureittien kehittamiseen tulisi linkittaa
ulkoilureittien viitoitusten ja tauko- ja ruoanlaittopaikkojen kartoitus. Liikuntapaikkojen
palveluverkkoselvityksessa (2011) palveluverkkoon kuuluville kuntoreiteille ja hiihtoladuille
ehdotetaan laadittavaksi opastus- ja viitoitussuunnitelmaa yhdessd Kymenlaakson
Ammattikorkeakoulun viestinnan kanssa.

6.3 Ajankohtaisten ulkoiluolosuhteiden huomiointi ja luontomatkailun nakékulma

Kouvolan ulkoliikuntapaikkoja kehitettdessa kohteita halutaan tarkastella vakituisten kuntalaisten
lisdksi myds matkailijoiden ndkdkulmasta. Luonto-, kulttuuri- ja eldmysmatkailu seka
seikkailumatkailu ovat nousussa. Luontomatkailun ndakdkulmasta ulkoilureittien kehittaminen on
mielekastd, silla luontomatkailu kdyttad muuta matkailua enemman ulkoilureitteja. Reitin
taloudelliset vaikutukset eivat kohdistu ainoastaan reitin varrella sijaitseviin yrityksiin, vaan niista
hyotyy laaja joukko. Hieman yli 60 prosenttia kuntaan tulevista matkailutuloista hyédyttaa muuta
kuin varsinaista matkailuyrittdajaa. Kun reitistot ja niihin kytkeytyneet palvelut ovat kunnossa, ovat
alueet luontomatkailun kannalta vetovoimaisia. Ulkoliikuntapaikkojen kehittamiselld ja
vetovoimaisuudella on kunnalle taloudellista hyotya. Ulkoilupaikkoihin liittyvat palvelut myds
tyollistavat kuntalaisia. Matkailun hy6tyja on myds kunnan imagon rakentuminen. Eteld-Suomen
luontomatkailulla on mahdollisuutensa, koska vaestod ja potentiaaliset asiakkaat ovat keskittyneet
Eteld-Suomeen. Liikunnallisten lomien suosio osana hyvinvointimatkailua tulee kasvamaan.
Luontomatkailussa myds suojelualueiden, kuten kansallispuistojen sijainnilla on huomattava
merkitys, silla kansallispuistot ovat keskeisimpia luontomatkailukohteita.

Ulkoilureittien kehittamisen nakokulmasta matkailullisesti térkeiden reittien tunnistamisen avulla
myo6s niiden markkinointiin voitaisiin panostaa aikaisempaa keskitetymmin. Kouvolan ja
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Mantyharjun rajalla sijaitsevan Repoveden kansallispuiston reitistosta vastaa Metsdhallitus.
Repoveden kansallispuisto on yksi matkailun kehittamiskohteista. Kansallispuistossa on 70 000
kavijaa vuosittain, mutta kohdetta ei kaupungin ja varsinkin matkailun nakdékulmasta ole pystytty
taysimadrdisesti  hyddyntamaan. Merkittdava tekija on kansallispuiston ulkopuolisten
virkistysreittien kehittaminen, niin ettd kansallispuiston aluetaloudelliset vaikutukset pystytadan
kanavoimaan optimaalisesti. Kouvolassa rakennettiin vuonna 2006 ylimaakunnallisen Paijat-
Hameesta Kymenlaakson kautta Eteld-Karjalaan kulkeva retkeilyreitti yhteistydssa reitin varrella
olevien kuntien kanssa. Reitin kokonaispituus on 125 kilometrid. Taman matkailullisesti tarkean
reitin verkosto tulee pitaa tarkeimmilta osin ylla ja hyvassa kunnossa.

Uusien ulkoilulajien esiinmarssi muuttaa myds luontomatkailijan mielenkiinnon kohteita. Retki- ja
maastopyoraily ovat kehittyvia ulkoilulajeja, joiden eldmysarvo on suuri. Parhaillaan Kouvolassa
suunnitellaan ja merkitdan retki- ja maastopyordilyreitteja Kinnon KULU -hankkeessa. Reitistot
vaativat rakenteita, maastotoita ja tulevaisuudessa my0Os vuosittaista ylldpitoa. Reittien kdytén
yhdistamismahdollisuuksien huomiointi on kehittamisessa myods tarkeda. Vaelluksen ja
maastopyordilyn tarpeet voidaan kohdistaa samalle reitille oikeanlaisen opastuksen ja
turvallisuusmaaraysten avulla.

Kouvolassa on myos luonnon tarjoamat upeat mahdollisuudet melontaan ja virkistyskalastukseen.
Jotta naitd mahdollisuuksia voitaisiin tdysimaaraisesti hyodyntaa, tulisi varsinkin Kymijoen osalta
huomioida melonnan ja kalastuksen vaatimat rantautumispaikat. Valivaylan melontareittia
kunnostetaan parhaillaan Kinnon KULU -hankkeessa. Reitti on osa laajempaa kokonaisuutta ja
yhteistyota reitin kehittamisessa tulisikin tehda yli kuntarajojen.

Paikallisten asukkaiden nakokulmasta talvella harrastettavien ulkoilulajien kirjo on laajentunut
hiihdosta kavelyyn, lumikenkailyyn ja juoksulenkkeilyyn. Yksi taman selvityksen ulkoilupaikkoja
koskevan asukaskyselyn toive oli talvella metsassa kulkeva kavelyreitti. Kokeiluluontoisen reitin
avulla pystyttaisiin selvittdmaan onko reitille oikeaa tarvetta. Samalla myds paine hiihtoladuilla
ulkoiluun vahenee ja ristiriitoja hiihtdjien ja muiden ulkoilijoiden valilld pystytaan valttamaan.

6.4 Ulkoilua edistava yhteistyo

Kouvolan kaupungissa on tapahtunut viime vuosina isoja muutoksia. Vuoden 2009 alussa
perustettiin uusi Kouvolan kaupunki. Kuntaliitoksessa yhdistyivat Kouvolan, Anjalankosken ja
Kuusankosken kaupungit seka Elimden, Valkealan ja Jaalan kunnat. My6s uusi tilaaja—tuottaja -
|lahtdéinen  hallintomalli  tekee yhteistydon ja  vuoropuhelun entistd tarkeammaksi.
Ulkoiluolosuhteiden  selvityksen  yhteydessa  Kouvolan  ulkoilutydoryhmadlle  toteutetun
asiantuntijakyselyn ja tydryhmakeskustelujen mukaan tarvetta Kouvolan ulkoiluolosuhteita
koskevan yhteistyon tiivistamiselle olisi seka kunnan eri hallinnonalojen kesken ettd kunnan ja
kolmannen sektorin valilla. Kouvolassa valmistuva liikuntapaikkojen palveluverkkoselvitys
ehdottaa ulkoilureittien kehittamissuunnitelmaa, jonka yhteydessa yhteistyd automaattisesti
tiivistyy. Myos tulevaisuudessa yhteistyohon tulee kiinnittad huomioita.

Seudullisen yhteistydon merkitys korostuu myds ulkoiluolosuhteita kehitettdessa. Kuntarajat
ylittavat retkeilyreitit, ulkoilualueiden turvaaminen virkistyskdytélle, pidempia reitteja vaativat
olosuhteet kuten maastopyoraily, melonta ja patikointi vaativat olosuhteiden kehittamista
kuntarajat ylittavasti. Myos ulkoilukartat ja ulkoiluolosuhteiden tiedotus ja markkinointi hyotyvat
kuntarajat ylittdvastd yhteistyosta. Virkistysalueyhdistysten rooli ulkoilualueiden ja -reittien
suunnittelussa ja kunnossapidossa on viime vuosina kasvanut. Kymenlaakson virkistysalueiden
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toteuttamisselvityksen (2009) mukaan Kouvolan alueella olisi kysyntdd ja tarvetta vyleista
virkistyskdyttdod ja luontomatkailua palvelevan virkistysalueverkoston kehittamiselle. litin,
Haminan, Kouvolan, Kotkan, Pyhtdan, Miehikkdlan ja Virolahden kunnat ovat perustaneet
31.8.2010 Kymenlaakson virkistysalueyhdistyksen. Yhdistyksen tarkoituksena on turvata ja
kehittaa sekda ~maakunnan oman vdestdon ettda tdnne suuntautuvien ihmisten
virkistysmahdollisuuksia ja vaalia maakunnan luonnon ja maiseman omaleimaisuutta.
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