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1 SELVITYKSEN LAHTOKOHDAT

Taman selvityksen tavoitteena on tuottaa tietoa uuden Nurmijarven ulkoiluolosuhteiden
nykytilasta, viimeisen kymmenen vuoden aikana tapahtuneista muutoksista seka tulevaisuuden
ennusteista Nurmijarven ulkoiluolosuhteiden kehittamistyon taustalle.

Suomen Latu aloitti syyskuussa 2009 valtakunnallisen Suomen ulkoilumahdollisuuksien katselmus
(Sulka 1l) -hankkeen, jossa tavoitteena on selvittdd 15 suomalaisessa kunnassa ulkoilu- ja
virkistysmahdollisuuksien nykytila ja tulevaisuuden tarpeet. Vuosina 2009-2011 toteutettava
hanke toimii myos 10 -vuotisseurantaselvityksend vuosina 1998-2000 toteutetulle Sulka | -
hankkeelle, jossa selvitettiin yli 400 kunnan ulkoilumahdollisuudet. Nykytilan analyysin lisdksi
kerdtdan kunnissa tietoa viimeisen kymmenen vuoden aikana tapahtuneista muutoksista ja
kuntien hyvista kaytannoista liittyen ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien kehittdmiseen. Hanketta
rahoittavat Opetus- ja kulttuuriministerio ja Suomen Latu.

Nurmijarven selvitys on osa Suomen ulkoilumahdollisuuksien katselmus (Sulka 1) -hanketta.
Tammikuussa 2011 tyoskentelynsa aloitti Nurmijarven ulkoilutyéryhma, jonka jaseninad ovat
toimineet Nurmijarven kunnan liikuntapaallikkd Antero Lempid, kaavoitusinsindori Anita Pihala,
liilkuntapaikkamestari Hannu Kokkonen, viestintapaallikkdé Hilkka Gehor, terveystarkastaja Hannu
Malinen, kunnallistekniikan paallikkd Jarmo Mattila, suunnitteluinsinéori Juha Oksanen,
paikkatietoinsind6ri Asko Harinen, kunnanpuutarhuri Tapio Peltonen ja Nurmijarven Latu ry.n
puheenjohtaja Keijo West. Suomen Ladusta tyoryhman tydskentelyyn ovat osallistuneet Sulka Il -
hankkeen projektikoordinaattori Eveliina Nygren ja asiantuntija Anne Rautiainen. Selvityksen
kirjoittamisesta on vastannut Suomen Ladun Sulka Il -hankkeen projektikoordinaattori Eveliina
Nygren.

Nurmijarven kunnan osalta selvitys on edennyt siten, ettd aluksi ulkoilutyéryhmalle tehtiin
asiantuntijakysely, jonka avulla kartoitettiin kunnan Idht6tilanne ulkoilumahdollisuuksien
nakokulmasta. Ulkoilutyoryhman ensimmaisessa kokouksessa keskustelun ja asiantuntijakyselyn
vastausten tarkastelun avulla haettiin yhtendistda linjaa Nurmijarven ulkoiluolosuhteiden
nykytilasta, tapahtuneista muutoksista ja tulevaisuuden kehittamistarpeista.

Taman jalkeen selvitettiin asukkaiden nakemyksia. Sahkdisen asukaskyselyn avulla kartoitettiin
sekda kunnan ulkoiluolosuhteiden kysyntaa, etta kehittamistarpeita. Asukaskysely oli avoimena
Nurmijarven kunnan verkkosivuilla 1.3.—31.3.2011 valisen ajan. Kyselyyn vastasi yhteensd 552
asukasta, mika on noin 1,4 prosenttia Nurmijarven asukkaista. Asukaskysely oli suunnattu kaikille
yli 12 -vuotiaille nurmijarveldisille. Asukaskyselystd tiedotettiin kunnan verkkosivuilla seka
paikallisten lehdistotiedotteiden avulla. Lisdksi vastausten saamiseksi pyydettiin sahkopostitse
paikallisia yhdistyksida vastaamaan kyselyyn seka tiedottamaan kyselystd jasenistolleen.
Asukaskyselyn yhteydessa myos arvottiin erilaisia ulkoiluun liittyvia tuotteita.

Asukaskyselyn paatyttya jarjestettiin 17.8.2011 kunnan ulkoilutyéryhman toinen kokous, jossa
tyoryhma kavi lapi seka asukaskyselyn tuloksia, etta selvityksen alustavia johtopaatoksia. Samassa
kokouksessa tyoryhma linjasi myos toimenpide-ehdotuksia Nurmijarven ulkoiluolosuhteiden
kehittamiseen liittyen.

Hankkeen puitteissa jarjestettiin myos paikallisille asukkaille ja yhdistyksille avoin asukastilaisuus
17.8.2011. Tilaisuudessa asukkaille esiteltiin asukaskyselyn tuloksia seka asukkaat paasivat
keskustelemaan kunnan viranhaltijoiden kanssa asukaskyselysta nousseista aihe-alueista.
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Asukaspaneelin avulla haluttiin taata vaikutusmahdollisuus myds niille, jotka eivat pystyneet
sahkodiseen asukaskyselyyn vastaamaan. Asukaspaneeliin osallistui 10 asukasta. Asukaspaneelista
koottu muistio on toimitettu kunnan viranhaltijoiden kayttoon.

Kokonaisuudessaan tama selvitys on laadittu luonteeltaan ohjaustydkaluksi Nurmijarven
ulkoilupaikkojen kehittamisessa. Edelld mainittua aineistoa on kaytetty taman selvityksen pohjana.
Tulokset jadavat kunnan viranhaltijoiden kdyttdon myods tulevaa kehittamistyota silmallapitaen.
Lisaksi tausta-aineistona ovat toimineet kunnan materiaalit, kuten Nurmijarven kuntastrategia
2010-2020, Nurmijarven kevyen liikenteen verkoston ja ulkoilureitiston suunnitelma 2010,
Nurmijarven liikenneturvallisuussuunnitelma 2010 sekd Nurmijarven maankayton kehityskuva
2040.

Selvitys koostuu kuudesta luvusta, joista selvityksen luvussa kaksi on selvennetty selvityksen
taustalla olevia ulkoiluolosuhteiden edistamisen perusteluja. Luvussa kolme kdydaan Iapi
selvityksen asukaskyselyn tuloksia ja luvussa nelja kuvataan Nurmijarven ulkoilupaikkaverkosto
sekd nykytilan etta selvityksen asukaskyselyn tulosten nakokulmasta. Luvussa viisi avataan
Nurmijarven ulkoiluolosuhteissa viimeisen 10 vuoden aikana tapahtunutta muutosta. Luvusta
kuusi loytyvat selvityksen toimenpide-ehdotukset.

Tama selvitys tdaydentad kunnan aikaisempia selvityksia varsinkin erilaisten ulkoilureittien ja
ulkoilualueiden kehittamistarpeiden osalta. Kunnan toivotaankin hyddyntavan selvityksen tietoja
osana paatoksentekoaan sekd levittdvan selvityksen tietoja padatoksentekojarjestelmassaan.
Suomen Latu kiittaa selvitysta tyostanytta tyoryhmaa.



2 MIKSI EDISTAA ULKOILUOLOSUHTEITA?

Kunnat painivat kiristyvan taloustilanteen kanssa ja tehtdava on pohtia, miten kuntalaisten
hyvinvointi taataan myo6s vastaisuudessa. Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien edistamiseen
tehtavat panostukset ja olosuhteita yllapitavat toimet ovat kustannustehokas tapa edistaa
kuntalaisten hyvinvointia, tyoikdisen vaeston tyokykya, ennaltaehkaista kunnan sairaanhoitokuluja
kasvattavia elintapasairauksia ja yllapitaa kuntalaisten toimintakykya. Tassa luvussa kaydaan lapi
perusteluja ja tarkeita nakokulmia liikunta- ja ulkoiluolosuhteiden kehittamiselle.

2.1 Ulkoilun ja liikunnan hyvinvointivaikutukset

Asukkaille ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet ovat tarkeitd monesta syysta. Viheralueiden laatu ja
maara vaikuttavat asuinpaikan valintaan. Kunnan luonnonlaheisyys on vetovoimatekija. Ihmisen
hyvinvoinnissa viheralueilla on merkittdva rooli. Viheralueet tarjoavat keinon stressin
ehkdisemiseen tai siita palautumiseen. Asukkaat arvostavat valjaa ja vihreda kuntarakennetta,
jossa on mahdollisuus kokea luonnonrauhaa oman asuinpaikan lahistolla. Viheralueet edistavat
myo0s sosiaalisia suhteita ja vastuuta ymparistosta.

Ulkoilumahdollisuuksilla on myds suuri merkitys fyysiselle hyvinvoinnille. Viheralueet ja
virkistysreitistot tarjoavat puitteet arkiliikkumiselle. Viheralueita kdytetdan eniten kadvelyyn ja
lenkkeilyyn, luonnosta ja maisemista nauttimiseen sekd pyordilyyn. Metsantutkimuslaitoksen
(2002) valtakunnallisen virkistyskayton tutkimuksen mukaan yli kaksi kolmasosaa suomalaisista
ulkoilee viikoittain. Nimenomaan asutusta lahella sijaitsevat virkistysalueet houkuttelevat ihmisia
liikkkumaan. Asunnon ladhialueiden viheralueet ovat erityisen tarkeitd lasten ja nuorten seka
vanhusten liikkkumiselle ja ulkoilulle. Viheralueilla on keskeinen merkitys luonnon monimuotoisuu-
den sdilymisen kannalta. Rakennetussa ymparistossa viheralueet toimivat merkkeina eldvasta
luonnosta. Viheralueiden puustolla ja muulla kasvillisuudella on my6s suuri merkitys
suojavaikutuksen kannalta. Viheralueet parantavat ilmanlaatua sitoessaan pienhiukkasia, ja
kasvillisuus vaimentaa tuulta. Viheralueet toimivat vesien imeytys- ja viivytysalueina pitden ylla
pohjavesiolosuhteita. Houkuttelevat ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet vaikuttavat tutkitusti myos
kunnan imagoon, jonka avulla kunnat kilpailevat veronmaksajista.

Ulkoilulla, liikunnalla ja luonnossa oleskelulla on todettu olevan vaikutusta yksilon hyvinvointiin.
Luontoymparistd tarjoaa esteettisia ja emotionaalisia elamyksida, hyvan olon ja elpymisen
kokemuksia seka antaa mahdollisuuden monipuoliseen liikuntaan. Luonto sindllddan on myos
tarkea motivaatio liikuntaan. (Sievanen 2001.) Luonnossa oleskelu ja niin sanottu “viheraltistus” on
selvasti yhteydessa ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin: luontoymparistéssa oleskelu vahentaa
ihmisen negatiivisia tuntemuksia ja lisda myonteista mielialaa. Lisdksi viheralueilla on merkitysta
myo6s asukkaiden asumisviihtyvyyteen, joka on suoraan yhteydessa kunnan tai asuinalueen
houkuttelevuuteen. (Tyrvdinen et al. 2007.) Terveyttd edistdavan liikunnan ja ulkoilun avulla
pystytdan myds ehkdisemadadn sairauksia ja yllapitamaan ikdaantyvan vaestdon toimintakykya.
Esimerkiksi WHO:n mukaan 90 prosenttia tyypin 2 diabeteksesta olisi ehkaistavissa riittavalla
fyysisella aktiivisuudella ja terveelliselld ravinnolla. Liian vahaisen liikunnan onkin arvioitu
aiheuttavan Suomessa 300 - 400 miljoonan euron vuosittaiset kulut sairauspoissaolojen ja sosiaali-
ja terveysmenojen muodossa (Fogelholm et. al. 2007). Tutkimusten mukaan liikunnan avulla
voidaan edistdaa myos yksilon sosiaalista hyvinvointia (UKK -instituutti).



2.2 Liikunnallista elaméntapaa edistava elinymparisto

Toiset ulkoilevat liikkuakseen ja toiset haluavat ulkoillessaan oleskella luonnossa. Tarkasteltaessa
liikkumistavan valintaan ja lilkkkumispaatokseen vaikuttavia tekijoita, jakaantuvat tekijat yksil6llisiin
piirteisiin ja yhteiskuntarakenteellisiin tekijoihin. Yksilollisesta nakdkulmasta paatoksentekoon
vaikuttavat muun muassa erilaiset demografiset tekijat, kuten ikd ja sukupuoli seka erilaiset
elamantyylit ja valinnat. Moni valitsee ulkoilun erilaisilla ulkoilupaikoilla. Suomen Ladun vuonna
2008 TNS -gallupilta tilaaman liikuntapaikkatutkimuksen mukaan suomalainen aikuisvdesto toivoisi
eniten kehitettavan juuri ldhiulkoilureitteja ja -polkuja. Yhteiskuntarakenteen nakokulmasta
liikkumispaatokseen vaikuttavat yhdyskunnassa olemassa olevat laatutekijat, kuten kulkuyhteydet,
maankdyton monipuolisuus, kodin sijainti (saavutettavuus) ja katuverkoston kunto. Merkittadvia
ovat myos arkiolosuhteisiin liittyvat tekijat, kuten potentiaalisen liikuntapaikan saavutettavuus,
maaranpdiden maara, laatu ja yhdisteltdvyys seka liikkumistavan laatu, miellyttavyys ja
kustannukset. (Kytta & Kahila 2006.)

Saavutettavuus

Liikuntapaikkojen saavutettavuutta voidaan tarkastella maantieteellisesta, toiminnallisesta tai
taloudellisesta nakdkulmasta. Maantieteellisesti liikuntapaikan saavutettavuudessa tarkeita
ominaisuuksia ovat sen sijainti suhteessa vadestoon, liikkenneyhteydet, kotimatkan pituus seka
esimerkiksi reitin pituus. Jokaisella tulisi olla ulkoilupaikka enintdan kilometrin paassa kotoa.
Toiminnallisesta ndkokulmasta tarkeitd ovat liikuntapaikan palvelutarjonta, esimerkiksi
levdahdyspaikkojen maara reitin varrella tai esteettomyys. Taloudellisesta nakokulmasta
tarkastellaan esimerkiksi mahdollisia padasymaksuja. Saavutettavuutta tulisi tarkastella myos
laajemmin. Yksi tarkeimmista saavutettavuuden mittareista on, miten asukas kokee saavuttavansa
liilkuntapaikan? Lahiliikunnan merkitys on suuri ja kasvaa koko ajan vdeston ikddntyessa.

Esteettomyys

Ulkoilupaikan esteettomyys on tarkea tekija seka saavutettavuuden, ettd kaikille asukasryhmille
soveltuvan elinympariston luomisessa. Esteettdmyys on tasa-arvoisen harrastamisen
perusedellytys. Esteettomyyttd voidaan tarkastella fyysisestd, tiedonsaannin ja sosiaalisesta
nakokulmasta. Esteettomalla ulkoilupaikalla asukas voi toimia yhdenvertaisesti riippumatta
henkil6kohtaisista ominaisuuksistaan, kuten fyysisista liikuntaedellytyksistdaan, tiedonsaannillista
rajoitteistaan tai sosiaalisista lahtokohdistaan.

Turvallisuuden kokemus

Turvallisuuden tunne on tarkea tekija ulkoilu- ja lilkuntapaatosta tehtdessa. Turvallisuus voi olla
joko mitattavaa turvallisuutta, joka madritelladan esimerkiksi onnettomuuksien maaralla, tai
ihmisen omaa kokemusta turvallisuuden tunteesta. Kokemus turvallisuudesta riippuu esimerkiksi
valaistuksen maarasta tai alueen viihtyvyydesta. Koettu turvattomuus on lisdantynyt. Suomalaisia
tutkimuksia asukkaiden kokeman turvallisuuden maarittamisesta ja fyysisen ymparistdn
vaikutuksesta turvallisen elinympariston syntymiseen on vadhan. Elinympariston vaarallisena
kokemisen tiedetaan kuitenkin rajoittavan arkiliikkumista erityisesti naisilla. Pelot rajoittavat myos
lasten liikkumista. (Liikunta ja elinymparisté 2011.)

Monipuolinen luontoymparisté

Monipuolinen luontoymparistd on tarkeda osa ulkoilua edistavaa elinymparistdéa. Viheralueet
voidaan nahda asukkaille tarjottavina palveluina. Virkistyksen kannalta on tarkedd, etta
viheralueita on riittdvasti, ne sijaitsevat riittdvan ldhelld asutusta ja ne ovat turvallisten seka
sujuvien liikenneyhteyksien pddssa. Viheralueiden riittavyyden kokemus on yksildllinen ja siihen
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vaikuttavat esim. viheralueiden yhtenaisyys tai pirstaleisuus. Ldhes poikkeuksetta viheralueita
pidetddan asumisviihtyvyyden tarkeana tekijana. Tarkeimpia laatutekijoita viheralueisiin liittyen
ovat kaunis maisema, rauha, hiljaisuus sekd metsantuntu. (Pelkonen & Tyrvdinen 2005.)

Lajitrendit

Elamantyylien muutoksen ja erilaisten valintojen kautta syntyvat uudet lajit asettavat myos uusia
vaatimuksia ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksille. Esimerkiksi rullalautailun, retkiluistelun ja
lumikenkdilyn  vaatimuksiin  on vastattu jo monessa kunnassa luomalla niille
harrastamisolosuhteet. Kunnalla tulee olla tietoa kuntalaisten tarpeista, jotta niihin pystytaan
vastaamaan. Lajitrendien muutosten tarkastelu on tarkedda myos tutkittaessa liikuntapaikan
elinkaarta. Monipuoliset mahdollisuudet takaavat, etta liikuntapaikka mukautuu helposti myds
uusien lajien vaatimuksiin.

llmastonmuutos ulkoiluolosuhteiden haastajana

Liikunta, urheilu ja ulkoilu vaikuttavat ymparistoon ja toisaalta ymparistdongelmat vaikuttavat
liikunnan ja ulkoilun harrastamiseen. Ymparistohaasteista yksi keskeisin on ilmastonmuutos, joka
tulee vaikuttamaan myos ulkoilun olosuhteisiin ja ulkoilulajien valikoimaan tulevaisuudessa.
Maapallon keskilampoétila on noussut viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana selvasti.
Uusimpien laskelmien mukaan lampotila tulee nousemaan seuraavan sadan vuoden aikana
vahintdadn kahdesta kuuteen astetta. Tdma vaikuttaa suoraan seka perinteisten, etta uusien
lumilajien harrastamiseen.

2.3 Lainsdadanto ulkoiluolosuhteiden edistamisen taustalla

Kuntalain (1995) mukaan kuntien keskeinen tehtdva on asukkaiden hyvinvoinnin edistdminen.
Tama tehtava kuuluu kaikille hallinnonaloille. Kansanterveyslaki (2004) maarittda kunnille vastuun
asukkaidensa terveyden edistamisesta. Ulkoilulaissa (1973) maaritelldan kunta ulkoilureiteista
vastaavaksi tahoksi ja liikuntalaki (1998) maarittaa kuntien roolia liikkuntapalveluiden tuotannossa,
joiden piiriin myos ulkoiluolosuhteiden ja -palveluiden voidaan laskea kuuluvan. Lain mukaan
kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittamalla paikallista ja alueellista
yhteistyotda sekd terveytta edistavaa liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla
liilkuntapaikkoja seka jarjestamalla lilkuntaa erityisryhmat huomioon ottaen.

Palveluiden  tuotantoa  maadrittelevan lainsdaadannon rinnalla  merkittdvassa  osassa
ulkoiluolosuhteita kehitettdaessa on yhdyskuntasuunnittelun perustana oleva maankaytto- ja
rakennuslaki (1999). MRL :n mukaan kunnan on huolehdittava alueiden kdytdn suunnittelusta seka
hyvan ja kestavaa kehitysta edistavan elinympariston syntymisesta alueellaan. Ulkoilu- ja
virkistysalueiden riittavaa maaraa ja saavutettavuutta pidetdan seka yleisesti, etta tutkimusten
mukaan hyvan elinympariston yhtenda tunnuspiirteena. Lain mukaan tavoitteena tulee olla
alueiden kayton jarjestaminen niin, etta siind luodaan edellytykset hyvalle elinymparistolle seka
edistetaan ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa kehitysta. Alueiden
kdayton suunnittelun tavoitteena on lain mukaan edistda turvallisen, terveellisen, viihtyisan,
sosiaalisesti toimivan ja eri vdestoryhmien tarpeet tyydyttavan elin- ja toimintaympariston
luomista, palvelujen saatavuutta seka liikenteen tarkoituksenmukaista jarjestamistd seka
erityisesti joukkoliikenteen ja kevyen liikenteen toimintaedellytyksia.

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia kasitelladan myds liikkunnan ndkdkulmasta monissa
periaatepdatoksissd. Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi vuonna 2010 suositukset liikunnan
edistamiseksi kunnissa. Suositukset julkaistiin viiden ministerion sekda Kuntaliiton ja
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liilkuntajarjestdjen yhteistyolla. Suositusten tavoitteena on kannustaa kuntia tekemaan liikunnasta
kunnan keskeinen strateginen valinta. Suosituksessa annettujen muistilistojen avulla tuetaan eri
hallintokuntien johtoa liikkunnan edistamistydssa ja tarjotaan ideoita edellytysten luomiseksi
erityisesti terveyttd edistavan liikunnan kannalta. Valtioneuvosto antoi lilkkunnan edistamisen
linjoista periaatepddtoksen vuonna 2008. Periaatepaatoksessa valtioneuvosto sitoutuu
edistdmaan liikunnallista elamantapaa lisdaamalla arkiliikkumisen mahdollisuuksia elamankulun eri
vaiheissa. Vuonna 2009 Opetusministerid antoi toimenpidesuunnitelman periaatepaatdksen
toteuttamiseksi. Toimenpidesuunnitelmassa suositellaan helposti saavutettavien
liikkumisymparistdjen luomista ja hallinnonalojen yhteistyota liikunnan aseman edistamiseksi
esimerkiksi  kaavoituksessa. Opetusministerié esittdd myods ehdotuksessaan kansalliseksi
liikuntaohjelmaksi (2008) vision Suomesta yhteiskuntana, jossa kaikilla on yhdenvertainen
mahdollisuus harrastaa liikuntaa. Valtion liikuntaneuvosto linjasi my6s vuonna 2008
Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 asiakirjassaan liikuntaolosuhteiden tulevien vuosien
arvopohjaa. Asiakirja nimeaa liikuntaolosuhteiden keskeisiksi arvoiksi esteettémyyden, helpon
saavutettavuuden, tasa-arvoisuuden ja turvallisuuden. Samalla liikkkumisymparistoja tulisi kehittaa
kestavan kehityksen periaatteet huomioiden. Asiakirjassa korostetaan myos liikuntaolosuhteiden
kehittamista hallinto- ja sektorirajat ylittdvan yhteistyon voimin. Ulkoiluolosuhteiden
kehittamisessa yhdistyvat kaikki nama elementit.

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistamisen rinnalla kunta on vastuussa palveluidensa ja esimerkiksi
ulkoilupaikkojensa turvallisuudesta. Laki kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta
(2004) koskee myds kuntia ja sen merkitys kasvaa koko ajan. Mikali kunta ei riittavasti huolehdi
tarjoamiensa palveluiden turvallisuudesta, se voi joutua vahingonkorvausvastuuseen kuluttajille
aiheutuneista vahingoista. Palvelun tarjoajan tulee kartoittaa tarjoamansa palvelun riskit seka
pyrkia ennalta ehkdisemdian vaarasta mahdollisesti aiheutuvat onnettomuudet hyvalla
tiedottamisella kohteista ja kohteiden viitoittamisella sekd ryhtya heti tarvittaviin toimenpiteisiin
havaitun vaaran poistamiseksi. Laissa asetettu palvelun tarjoajan huolellisuusvelvollisuus on
tiukka. Palvelun tarjoaja ei voi vedota siihen, ettd palvelua koskevia maarayksia ja ohjeita ei ole
olemassa, vaan palvelun tarjoajan velvollisuutena on hankkia tarvittavat tiedot jollain muulla
tavalla ja ryhtya toimenpiteisiin vaaran takia. Tama koskee my6s kunnan ostopalveluja, kuten
esimerkiksi kunnossapito- ja yhteistyosopimuksia yhdistysten kanssa.

2.4 Yhteistyo ulkoiluolosuhteiden kehittamisen edellytyksena

Kunnissa ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksista vastaavat tahot vaihtelevat ja vastuu jakaantuu
monelle taholle. Poikkihallinnollinen yhteistyd on ensiarvoisen tarkeda ulkoiluolosuhteiden
edistamisessa. Suunniteltaessa ja kehitettaessa ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia korostuu
kokonaisvaltaisen yhdyskuntasuunnittelun merkitys. Viheraluevaraukset tulisi huomioida jo
yleiskaavatasolla, jotta ne kaavahierarkian myota tulisivat esiin myds asemakaavoissa. Viheralueita
tulisi varata kunnan yhdyskuntasuunnittelussa riittavasti ja samalla huomioida niiden
saavutettavuus kunnan asuinalueiden nakdkulmasta.

Moni kunta tekee yhteistyota myos kolmannen sektorin kanssa ulkoiluolosuhteiden edistamisessa.
Yhdistykset antavat kaavalausuntoja seka rakentavat, kunnostavat ja yllapitavat latuja, retkeily- ja
ulkoilureitteja, luontopolkuja seka levahdyspaikkoja. Kokonaisuudessaan selvda on, etta kolmas
sektori on merkittava tuki kunnalle ulkoilupaikkojen yllapidossa ja jonka roolia olosuhdetydssa on
syyta vahvistaa kuntien voimavarojen kiristyessa.



3 ULKOILUTOTTUMUKSET

3.1 Asukaskyselyn vastaajien taustatiedot

Asukaskyselyn vastaajista yhteensa 65,4 prosenttia oli 15-64 -vuotiaita ja 13 prosenttia yli 64 -
vuotiaita. Vanhin vastaaja asukaskyselyssa oli 75 -vuotias. Suhteutettuna Nurmijarven
vaestorakenteeseen korostuu vastauksissa tydikaisen vdaeston mielipide. (Taulukko 1.) Vastaajien
tyoikaisyydesta kertoo vastaajien pdaasiallinen toiminta. Vastaajista noin 80 prosenttia on
tyoelamadssa joko yrittdjana, toimihenkilond tai tyontekijana. Myos eldkeikdiset ovat hyvin
edustettuna. Eldkkeelld vastaajista oli noin 9,7 prosenttia siind missa Nurmijarven vaestdssa
elakeikdisen vaeston osuus oli 2010 lopussa noin 11,6 prosenttia. Opiskelijoita tai koululaisia
vastaajista on 3,7 prosenttia. Asukaskyselyn vastaajien alaikarajaksi oli asetettu 12 -vuotta kyselyn
pituuden vuoksi.

Taulukko 1. Vastaajien ikdjakauma (N=552) suhteessa Nurmijarven vaestoon 31.12.2010.

Asukaskyselyn vastaajien ikdjakauma % | Nurmijarven vdestd 2010 %

alle 15 -vuotiaat 0,4 23,6
15-64 -vuotiaat 90,7 65,4
65 -vuotiaat ja vanhemmat |8,9 13,0

Asukkailta kysyttiin taustatietona my6s heiddan asumistilannettaan. Vastaajista noin 60,4
prosenttia on lapsiperheitd. Kahden aikuisen lapsettomia talouksia oli noin 27,7 prosenttia
vastaajista. Yhden aikuisen talouksia oli noin 8,4 prosenttia vastaajista. Molemmat sukupuolet
olivat edustettuina asukaskyselyssa seka suhteutettuna Nurmijarven vdestoon: vastaajista 63,7
prosenttia oli naisia ja 36,7 prosenttia miehid (Taulukko 2). Tyypillisesti naiset vastaavat
aktiivisemmin erilaisiin kyselyihin.

Taulukko 2. Vastaajien sukupuoli (N=552) suhteessa Nurmijarven vaestoon 31.12.2010.

Vastaajien sukupuoli % | Nurmijarven vaesto 2010 %

Nainen | 63,7 50,2

Mies |36,3 49,8

Vastaajat jakautuvat asukaslukuihin suhteutettuna myos tasaisesti Nurmijarven asuinalueille
(Taulukko 3).

Taulukko 3. Vastaajien asuinpaikka (N=551) suhteessa Nurmijarven vaestoon 31.12.2010.

Kaupunginosa | Asukaskyselyn vastaajien maara % | Nurmijarven asukkaiden jakauma %
Kirkonkyla 19,6 19,4
Klaukkala 39,6 39,8
Rajamaki 15,6 18,1
Roykks 5,1 5,6
Muut 18,9 17,1

Tarkasteltaessa vastaajien yhdistysaktiivisuutta, voidaan sanoa kyselyyn vastanneen seka
itsendisesti liikuntaseuran kuulumatta liikkuvia ja ulkoilevia sekad vastaajia, jotka kuuluvat



liikuntaseuraan, liikkuvat seuran vuoroilla tai liikkuvat seuran toiminnan ulkopuolella, mutta
kuuluvat seuraan. Kokonaisuudessaan vastaajista liikkuntaseuraan kuului 28,2 prosenttia vastaajista
ja lilkuntaseuraan kuulumattomia itsenaisesti ulkoilevia ja liikkuvia oli 71,8 prosenttia vastaajista.

3.2 Ulkoilu- ja liikunta-aktiivisuus

Sulka 1l -hankkeen yhteydessad toteutetussa sahkoisessd, kaikille avoimessa asukaskyselyssa
kartoitettiin nurmijarveldisten ulkoilutottumuksia. Ulkoilu maariteltiin kodin pihapiirin ulkopuolella
vapaa-ajalla omin lihasvoimin tapahtuvaksi vahintdan 15 minuuttia kestavaksi liikkkumiseksi ja
oleskeluksi. UKK -instituutin terveysliikuntasuositusten mukaan ihmisen tulisi harrastaa
perusliikuntaa yhteensa 3-4 tuntia viikossa jaettuna kaikille viikonpaiville.

Asukaskyselyn vastaajat ulkoilevat ja liikkuvat verrattain paljon: 36 prosenttia vastaajista ulkoilee
paivittdin ja 51 prosenttia useammin kuin kerran viikossa. Liikuntaa vastaajista harrastaa paivittain
34 prosenttia ja useamman kerran viikossa 58 prosenttia. 13 prosenttia vastaajista sanoo
ulkoilevansa kerran viikossa tai harvemmin. Liikuntaa sanoo harrastavansa kerran viikossa tai
harvemmin hieman alle seitseman prosenttia vastaajista. Nyt tehdyn asukaskyselyn vastaajissa
painottuvat aktiiviset ulkoilijat ja liikkujat. Tamad on odotettu tulos: paljon ulkoilupaikkoja
kayttavilla on myos suurempi halu kehittdd olosuhteita ja osallistua asukaskyselyyn. Toisaalta
heilld on myds hyvat tiedot kehitettavista kohteista.

Yhteensa siis noin 13 prosenttia vastaajista ulkoilee terveytensa kannalta vahan ja seitseman
prosenttia sanoo liikkuvansa vain kerran viikossa tai harvemmin. Kansallisen liikuntatutkimuksen
mukaan (2009-2010) “harvemmin” tai "ei koskaan” -liikkuvien osuus on noin 10 prosenttia
suomalaisesta aikuisvaestosta (19—65 -vuotiaat). Tama on ryhma, joka tulee huomioida
tulevaisuuden yhdyskunta- ja liikuntasuunnittelussa. Samalla kunnalla on kasvava osuus
ikdantyvaa vaestoa, jonka liikkumisen ja ulkoilun tukemiseksi tarvitaan toimia.

3.3 Suosituimmat ulkoilulajit

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa kysyttiin myds eniten harrastettuja ulkoilulajeja
(Kuvio 1). Suosituimpia lajeja vastaajien keskuudessa olivat kavely- ja juoksulenkkeily, hiihto,
koiran ulkoiluttaminen, pyoraily, sauvakavely ja lasten kanssa ulkoilu. Paljon muitakin lajeja
mainittiin, mutta lajit eivat nousseet yli neljan prosentin vastausosuuden.

Kuvio 1. Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn vastaajien eniten harrastamat ulkoilulajit (N=551).

Kavelylenkkeily 30,9
Hiihto 12,5
Juoksulenkkeily 12,2
Koiran ulkoiluttaminen 8,5
Sauvakavely 6,2
Pyoraily 4,7
Lasten kanssa ulkoilu 4,7
00 50 10,0 150 20,0 250 30,0 35,0
Eniten harrastamasi ulkoilulaji? (% vastaajista)




3.4 Ulkoilupaikkojen kaytto

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssd vastaajat arvioivat yleiselld tasolla ulkoiluaan
erilaisilla ulkoilupaikoilla. Erilaisia ulkoilupaikkoja oli listattu 36 kappaletta. Kysymys kuului,
kaytatko kohdetta ulkoiluun? Noin 87 prosenttia vastaajista kayttdaa pyorateita ja kevyen
liikenteen vaylia ulkoiluun. Esimerkiksi uimarannat (72,1 %), hiihtoladut (71 %), metsat (69,6 %),
kuntopolut ja -radat (67,2 %), luontopolut (55,8 %) seka luistelukentat ja kaukalot (43,7 %) ovat
my0s suosittuja ulkoilupaikkoja. (Liite 1.)

Asukaskyselyssa kysyttiin myos eniten lumisella ja eniten sulan maan kaudella kaytettya
ulkoilupaikkaa. Samalla asukkaat saivat esittda kehittamisehdotuksia kyseistd ulkoilupaikkaa
koskien. Yhteensa 99 prosenttia vastaajista nimesi eniten kayttamansa ulkoilupaikan lumisella
kaudella ja 98 prosenttia sulan maan kaudella.

Lumiseen aikaan eniten kaytetty ulkoilupaikka olivat hiihtoladut ympari Nurmijarvea. Suosittuja
alueita olivat Rajamaki (Rajamaden kehitys ry.n majaa ymparoiva latuverkosto sekd Rajamden
liikunta-alue yleensd) sekd Parkkimaen, Isoniityn, Tornimden ja Klaukkalan hiihtoladut. Jonkin
verran mainintoja kerdavat myos koulujen kentat ja varsinkin luistelukentat ympari kuntaa. My0s
kunnan kevyen liikenteen vaylat nousevat esiin, vaikka onkin kyse talvesta. Lenkkeilykausi jatkuu
talvella kevyen liikenteen vaylilla.

Sulan maan kaudella suosituimmaksi yksittdiseksi kohteeksi nimettiin erilaiset kotoa lahelld olevat
kevyen liikenteen vaylat, ulkoilureitit, kuntoradat sekd luontopolut erona lumisen kauden eniten
kdytettyyn hiihtolatuun. Alueista esiin nousevat jalleen Parkkimdki, Isoniitty, Tornimaki ja
Klaukkala sekd Rajamaki. Myos Myllykoski ulkoilureitit (luontopolku ja 7 veljeksen retkeilyreitti) ja
uimarannat (varsinkin Saadksin uimaranta) ovat suosittuja. My0Os eripuolilla kuntaa sijaitsevat
ulkokentat ovat suosittuja.

3.5 Ulkoilupaikan valinnan tekijat

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssd vastaajat arvioivat ulkoilupaikan valintaan
vaikuttavia tekijoita asteikolla 1-4 (1 erittdin térked, 2 melko tdrked, 3 ei kovin tdrked, 4 ei
lainkaan tdrked). Tarkeimmiksi tekijoiksi ulkoilupaikan valinnassa nousivat ulkoilupaikan hyva
kunto, jonka erittdin tarkeaksi tai melko tarkeaksi tekijaksi ndaki 95,9 prosenttia vastaajista. Muita
merkittavia valintaan vaikuttavia tekijoita olivat ulkoilupaikan turvallisuus, hyva valaistus seka
tiedon saaminen ulkoilupaikan kunnosta ja sijainnista verkkosivujen kautta. Vahainen merkitys sen
sijaan oli palveluiden sijaitsemisella lahella ulkoilupaikkaa, jota iso osa vastaajista ei pitanyt kovin
tarkedna tai lainkaan tarkeana tekijana ulkoilupaikkaa valitessaan.

3.6 Ulkoilupaikkojen saavutettavuus

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa vastaajat arvioivat eniten kaytettyjen
ulkoilupaikkojensa etdisyytta kotoa (Kuvio 2). Isolla osalla vastaajista eniten kaytetty ulkoilupaikka
sijaitsee alle 3 kilometrin pdassa kotoa. Eniten kaytetty ulkoilupaikka sijaitsee keskimaarin
kauempana kotoa talvella kuin kesalla: alle kilometrin kotoa sijaitsevien ulkoilupaikkojen kaytto
lisaantyy kesalla jonkin verran. Kesalla 57,2 prosenttia vastaajista sanoo ulkoilupaikan sijaitsevan
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alle kilometrin padassa kotoa ja talvella 48,1 prosenttia. Lahiulkoilu ja -virkistysmahdollisuuksien,
kuten ldhimetsien ja kevyen liikenteen vaylien kaytto siis luonnollisesti lisdantyy kesalla.

Kuvio 2. Vdlimatka eniten kaytetylle ulkoilupaikalle kesalla ja talvella.

vli 10 kilometria _8’5 ",
6-10 kilometria -7’953

) 6,7
3-5 kilometria - 6.1

19,7

FIKIOmE . 51 7
e N 23,1

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

57,2

Ulkoilupaikan etdisyys kotoa kesd % m Ulkoilupaikan etdisyys kotoa talvi %

Ulkoilupaikalle kuljettiin useammin yksityisella moottoriajoneuvolla talvella kuin kesalla. Seka talvi-
, etta kesakaudella ulkoilupaikalle kuljettiin useimmiten kavellen tai juosten. Kesalla ulkoilupaikalle
liilkutaan myo6s paljon pyoralla. Talvella pyoralla kulkee eniten kayttamalleen ulkoilupaikalle vain
muutama vastaajaa. Talvella jalan tai py6ralla kulun rinnalla tarkein kulkuvaline ulkoilupaikalle on
moottoriajoneuvo. Yksikdan vastaaja ei sano kulkevansa Nurmijarvellda eniten kayttamalleen
ulkoilupaikalle julkisella kulkuvalineella. (Taulukko 4.)

Taulukko 4. Kulkutapa eniten kaytetylle ulkoilupaikalle kesalla ja talvella.

Kulkutapa ulkoilupaikalle
talvella / % vastaajista

Kulkutapa ulkoilupaikalle
kesalla / % vastaajista

Kavellen/juosten

60

56

Pyoraillen 1 19
Rullaluistimilla/-laudalla 1 2
Yksityisella moottoriajoneuvolla | 38 24
Julkisella kulkuvalineella 0 0

Asukkailta kysyttiin avoimena kysymyksend mitd ulkoilupaikkoja he toivoisivat ldhemmaksi
kotiaan. Noin 68,8 prosenttia vastaajista esitti toivomuksen ulkoilupaikasta |lahempana kotiaan.
Eniten lahemmas kotia toivottiin hiihtolatuja, pyorateita ja uimarantaa sekd uimahallia.
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4 NURMIJARVEN ULKOILUPAIKKAVERKOSTO

Tassa luvussa tarkastellaan 1) Nurmijarven ulkoilupaikkojen arvosanaa selvityksen asukaskyselyn
perusteella, 2) Nurmijarven ulkoilupaikkojen valikoimaa |dhteend Nurmijarven kunnan
tiedonannot ja Nurmijarven uusi ulkoilukartta seka 3) ulkoilupaikkojen nykytilaa kohteittain ja 4)
kehittamisehdotuksia Nurmijarven aikaisempien ulkoilu- ja liikuntaolosuhteiden selvitysten ja
suunnitelmien, ulkoilutyéryhman keskustelujen, asiantuntijakyselyn ja ulkoiluolosuhteiden
asukaskyselyssa saatujen vastausten nakokulmasta. Asukaskyselyssa vastaajat saivat arvioida
tyytyvaisyyttdaan kunnassa olevien ulkoilupaikkojen nykytilaan asteikoilla erittdin tyytyvdinen —
tyytyvdinen — tyytymdtédn — erittdin tyytymdton. Kayttamiensa ulkoilupaikkojen kehittamistarvetta
vastaajat arvioivat tarkemmin asteikolla nykytila hyvd — jonkin verran kehittdmistarvetta — paljon
kehittdmistarvetta. Varsinaiset toimenpide-ehdotukset on kirjattu tdman selvityksen loppuun.

4.1 Ulkoilupaikkojen kokonaisarvosanat

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa asukkaat antoivat arvosanan Nurmijarven
ulkoiluolosuhteille. Vastaajat arvioivat kysymyksessa tyytyvaisyyttaan kutakin ulkoiluolosuhteiden
kokonaisuutta kohtaan (Taulukko 5). Parhaimman arvosanan saivat ulkokentat (keskiarvo 2,9),
hiihtoladut (keskiarvo 2,8), uimarannat (keskiarvo 2,8) ja luontopolut (keskiarvo 2,7). Huonoimman
arvosanan saivat kevyen liikenteen vaylat ja pyoratiet. Kokonaisuudessaan kaikkiin kohteisiin
ollaan tyytyvaisia. Analysointivaiheessa vastauksista poistettiin "ei tyytyvdinen eikd tyytymdtén” -
vastausvaihtoehto.

Taulukko 5. Nurmijarven ulkoilupaikkojen arvosana Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn perusteella
(N=552).

4 erittain 3 2 1 erittain

tyytyvdinen | tyytyvdinen |tyytymaton [ tyytymaton | Yhteensa | ka.
Ulkokentat 38 171 37 17 263 2,9
Hiihtoladut 79 203 80 38 400 2,8
Uimarannat 62 224 85 27 398 2,8
Luontopolut 35 214 67 37 353 2,7
Kuntoreitit 32 199 81 43 355 2,6
Retkeilyreitit 27 169 69 37 302 2,6
Puistot 16 193 81 30 320 2,6
Lahiliikuntapaikat 19 170 78 41 308 2,5
Pyoratiet/kevyen
liikenteen vaylat 22 146 147 120 435 2,2

4.2 Ulkoilureittiverkosto

Nurmijarven ulkoilu- ja virkistysreittiverkosto on yhdistelma kevyen liikenteen vaylia, erilaisia
ulkoilureitteja ja kuntoratoja, valaistuja ja valaisemattomia hiihtolatuja seka pelkastaan talvisin
yllapidettavia latuja esimerkiksi vesistdjen jailla.
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4.2.1 Jalankulkuvaylat ja pyoratiet

Nurmijarvelld on kevyen liikenteen vaylia ja pyorateita yhteensa noin 73,5 kilometria. Kunnassa on
sekda Uudenmaan ELY -keskuksen hallinnoimien maanteiden varrella sijaitsevia ettd kunnan
katuverkolle sijoittuvia kevyen liikenteen vaylia. Muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta vaylat
ovat pyorailijoille etta jalankulkijoille tarkoitettuja yhdistettyja kevyen liikenteen vaylia, ja suurin
osa niista on erotettu ajoradasta valikaistalla tai sivuojalla. Katuverkon vaylista osa on tarkoitettu
ainoastaan jalankulkijoille, mutta suuri osa on seka jalankulkijoille ettd pyorailijoille tarkoitettuja
kevyen liikenteen vaylia. Nykyinen kevyen liikenteen verkosto Nurmijarvellda muodostuu paaosin
kolmen suuren taajaman kevyen liikenteen vaylista Kirkonkyldssa, Klaukkalassa ja Rajamaella.
Kolmen suuren taajaman lisaksi yksittdisia vdylia on muun muassa Roykassd, Lepsdamadssa ja
Palojoella. Taajamien valisia kevyen liikenteen yhteyksia ei kunnassa juuri ole.

Pyoratiet ja kevyen liikenteen vdylat ovat yksi suosituimmista ulkoilupaikoista. Kayton maara
heijastuu myds Nurmijarven ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyn ulkoilupaikkojen kuntoon liittyviin
tuloksiin. Vastaajista 33,5 prosenttia sanoo Nurmijarven pyorateilla olevan jonkin verran
kehittamistarvetta ja 47,1 prosenttia vastaajista on sitd mieltd, ettd pyorateilla on paljon
kehittamistarvetta. Nykytilaa pitdd hyvand 13,4 prosenttia vastaajista. Nurmijarven
ulkoilupaikoista pyoratiet ja kevyen liikenteen vaylat saivatkin heikoimman arvosanan (Taulukko
4). Tama antaa selkedn viestin pyorateiden jatkuvien kehittdmistoimenpiteiden tarpeesta
muistattaessa, ettd ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa 87 prosenttia vastaajista sanoi
kdyttavansa pyorateitd ulkoiluun. Myos kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan vaylat ovat yksi
suomalaisen aikuisvdeston suosituimmista liikuntapaikoista.

Nurmijarvelld valmistui vuonna 2010 Nurmijarven kevyen liikenteen verkoston ja ulkoilureitiston
suunnitelma. Suunnitelmassa on listattu tarkeysjarjestykseen Nurmijarven kevyen liikenteen
verkon kehittamiskohteet (Liite 3). Kirkonkyldssd on muutamia sisdisia kevyen liikenteen
vaylatarpeita sekd uusia ulkoilureitteja. Klaukkalassa taajaman sisdiset yhteystarpeet liittyvat
uusiin katuhankkeisiin ja alikulkutarpeita on esitetty kaksi. Rajamdellda taajaman sisdisia
yhteystarpeita on kaksi, Rajamdentieltd Kiljavantielle sekd Rajamdeltd Kumpurantien ja
Uudenniityntien liittymasta Isokalliontielle Uudenniityntien ja Metistontien kautta (K20). Lisaksi
Rajamadelta on kevyen liikenteen yhteystarve Nurmijarvelle. Kolmen suuren taajaman lisaksi
yhteystarpeita on esitetty Roykkaan, Herusiin ja Perttulaan. Roykkdaan on esitetty kevyen
liikenteen vaylaa Lopentien lansipuolelle Vaaksintien liittymastd Kassakummuntien liittymaan.
Herusiin puolestaan on suunniteltu kevyen liikenteen vaylaa Palkkisillantielle Herustentielta
kunnan uimarannalle johtavan tien liittymaan. Perttulaan on esitetty yksi uusi alikulkutarve ja
kevyen liikenteen yhteystarpeet, Klaukkalaan, Roykkaan seka Kirkonkylalle. Lisaksi on mainittu
taajamien valisia yhteystarpeita.

Nurmijarven ulkoiluolosuhteiden selvityksen yhteydessda tehdyn asukaskyselyn varsinaisia
kehittamisehdotuksia tarkasteltaessa kohdistuvat ne pitkalti Nurmijarven kevyen liikenteen
verkoston ja ulkoilureitiston suunnitelmassakin mainittuihin kohteisiin (liite x, sivu 37 kevyen
liikenteen verkoston ja ulkoilureitiston suunnitelmassa). Isoin kevyen liikenteen verkkoa koskeva
kehittamisehdotus oli taajamien valisten yhteyksien rakentaminen. Muun muassa Rajamden ja
Kirkonkylan valista yhteytta toivottiin paljon (Rajamaentien varsi Kirkonkylasta Rajamaelle seka
Lahnuksentien varteen nykyisen vaylan paattymiskohdasta kunnan rajalle asti). Tama kohde oli
tarkein taajamien valinen kehittamiskohde myds kevyen liikenteen verkoston ja ulkoilureitiston
suunnitelmassa (2010). Myds toiveita seuraavista kevyen liikenteen vaylistda esitetdan:
Kirkonkylasta Perttulaan, Korventien varteen, Klaukkala Mantysalo -vdlille, Kiljavantien varteen,
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Klaukkala Lahnus -vilille, Kuonomaentien varteen, Nukarin tien varteen, Palojoelta Kirkonkyldan
suuntaan, Klaukkala ja Kirkonkyld valille, Valkjarven ympari ja Valkjarvi-Klaukkala valille. Myds
Perttulaan toivotaan lisada vaylia. Kehittamistoivomusten yhteydessa asukkaat viittaavat seka
liikenneturvallisuuteen etta tyomatkapyoradilyn kasvuun mahdollisuuksien monipuolistuessa.
Nykyisellaan liikkuminen maantien varsilla koetaan turvattomaksi.

4.2.2 Nurmijarven ulkoilu- ja virkistysreitit

Nurmijarvelld on useita erilaisia ulkoilureitteja seka hoidettuja hiihtolatuja. Reiteista on saatavilla
tietoa kunnan internet -sivuilla sekd Nurmijarven liikuntapaikat esitteesta ja ulkoilureittien
esitteestd. Kohteista on kuvattu sijainnin lisdksi reittien pituudet, valaistus ja mahdollisuudet
esimerkiksi nuotion tekoon.

Nurmijarven ulkoilureitit: Nurmijarven hiihtoladut (p=perinteinen,
e Rajamaden Kehityksen majan kuntorata v=vapaa):
e Rajamaen liikuntapuiston kuntorata e Kiljavannummen hiihtoladut p/v
e Alhonniitun kuntorata e Rajamaéen liikuntapuiston kuntorata p/v
e Kirkonkyld Parkkim&den kuntorata e Kirkonkyla Parkkimaen kuntorata p/v
e Klaukkalan Tornimden kuntorata e Alhonniitun hiihtoladut p/v, myos
e Nummenpdaan kuntopolku koiralatu p/v
e Nukarin kuntopolku e Klaukkalan Tornimden kuntorata p/v
e Seitseman Veljeksen vaellusreitti e Nummenpdan kuntopolku p
e Koskikara luontopolku Myllykoski e Nukarin Palojoen latuverkosto p
e Kirkonkyla-Myllykoski ulkoilureitti (pelloille)

e Nurmijarven Golfkentan ladut p

e Kirkonkyla jarvenpohjan ladut p
(pelloille)

e Klaukkala Isoniittu-Mantysalo ladut p/v
(pelloille)

e Klaukkala Harjulan ladut p/v (pelloille)

e Metséakylan koulun, ladut p/v (pelloille)

Kiljavannummi ja Saaksjarven alue

Kiljavannummen alueella on yhteensa noin 35 km kunnan yllapitamia ulkoilureitteja/hiihtolatuja.
Kiljavannummi ja Sadaksjarvi ymparistdineen kuuluvat rakennettuja alueita lukuun ottamatta
Kalkkilammi-Saaksjarven Natura-alueeseen. Maasto on helppokulkuista ja merkityt ulkoilureitit
jatkuvat Petkelsuon kautta Hyvinkaalle. Kiljavannummi on osa Lohjanharjua ja talvisin erittdin
lumivarmaa aluetta. Hiihtoladuista 16ytyy sopivanmittaisia reitteja kaikenikaisille ja -tasoisille
kuntoilijoille. Rajamaen uimahallilta johtaa valaistu ulkoilutie Rajamaen Kehityksen majalle. Hyvia
lahtopaikkoja ulkoilureitistdlle ovat esimerkiksi Rajamaen liikuntapuisto ja Kehityksen maja, joissa
reiteista on lisdopasteita. Alueen latu- ja ulkoilureitit ovat eritasoisia ja soveltuvat niin
kilpaurheilijoille kuin kuntoilijoillekin. Reitistostad vajaa neljdasosa on valaistu.

Alhonniityn ulkoilualue

Kirkonkylan Alhonniitun ulkoilualue sijaitsee Kirkonkylan pohjoispuolella. Reittien yhteispituus on
15 kilometrid, ja viidesosa reiteistd on valaistu. Ulkoilualue on makista maastoa. Alhonniitun
erikoisuus on koiralatu. Kirkonkylan ja Myllykosken valiseen maastoon sijoittuva 4 kilometrin
pituinen reitti on osa Seitseman veljeksen vaellusreittid (ks. myohempana).
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Myllykoski

Myllykoski soveltuu hyvin paivaretkeilyyn ja alueella on tulentekopaikkoja. Myllykoski on myds
suosittu  kalastuspaikka, jossa voi kalastaa perhokalastusvilineilla. Kirkonkyla-Myllykoski
ulkoilureitti kulkee Kirkonkyldasta Maaniitun liikuntapuistosta Maaniitun ja lhantolan ulkoiluteita
pitkin Aspiniitun tielle, josta oikealle, Nikkarinmaki, ja heti vasemmalle Nikkarinkujalle. Varsinainen
reitti alkaa Nikkarinkujan paasta ja johtaa Hameenlinnantien ja Helsinki-Tampere moottoritien
alitse Vantaanjoen rantaan. Vantaanjoen rantaa padasee my0Os pohjustettua reittipohjaa
Pikkukoskelle, missa on polkupyorille parkkipaikka. Tasta eteenpadin reitilla ei voi pyorailla, eika se
sovellu lastenrattaille. Ulkoilureitti kiertdaa Vantaajokea seuraillen Mpyllykoskelle. Reitin
kokonaispituus on noin nelja kilometria ja ulkoilureitti on mahdollista kiertda myds pohjoisesta
Heinolan kautta. Reitin |ahtdpisteet ovat Heinolantien paassa (yleisen tien kaantopaikka) ja
Raalantiella Nummen hautausmaan kohdalla. Reitilla on viitoitus. Kirkonkyla-Myllykoski reitiltd on
myo6s mahdollista poiketa Koskikara -luontopolulle, jonka opastustaulut kertovat Vantaanjoen
ranta-alueiden linnuista. Noin kaksi kilometrid pitkdan luontopolun opastusvihkosia on jaossa
Nurmijarven kirjastoissa.

Nukarinkoski

Idyllisessd maalaismaisemassa kuohuvan Nukarinkosken rannoilla kiertdaa ulkoilureitteja.
Ulkoilupolkua péaasee aivan joen itdrantaa alajuoksulle sijaitsevalle Harrikosken sillalle.
Ulkoilupolku muodostaa yhtenaisen lenkin Hattarantien kautta. Polun varressa on laavu ja
tulentekopaikkoja.

Seitseman veljeksen vaellusreitti

Seitsemdn veljeksen vaellusreitti on valtakunnallinen retkeilyreitti, jonka on tarkoitus kulkea
Helsingistd Hyvinkaalle. Nurmijarven kunnan alueella Seitseméan veljeksen vaellusreitti on noin 33
kilometria pitkd. Reitti soveltuu hyvin lyhyelle péivaretkelle tai useamman paivan kestaville
retkille. Sen varrelta loytyvat taukopaikat, sekd ruokailu-, peseytymis- ja majoituspalvelut.
Vaellusreitin kayttotarkoituksena ovat patikointi ja retkeily, osin my6s hiihto ja pyoraily.
Vaativuustasoluokaltaan se on keskivaativa johtuen reitin pohjan epatasaisuudesta.

Vantaanjoki

Vantaanjoen rantoja kiertaa useita reitteja ja luontopolkuja. Nukarinkosken ja Myllykosken alueilla
on myos tulentekomahdollisuus. Reittiopasta Virkisty Vantaanjoella on jaossa muun muassa
Nurmijarven kirjastoissa.

Klaukkalan ja Valkjarven alue

Klaukkalan ja Valkjarven alueesta on tehty opaskirjanen "Klaukkalan retkeilypolut", jota on jaossa
Nurmijarven kirjastoissa. Opas sisdltaa kuvaukset ja reittikartat Palomden retkestd, Valkjarven
kierroksesta, reitistda Ketunkalliolta Teponlammelle, Pietarinmden retkesta, Luhtajokivarren
maisemareitista seka Isosuon reitista. Huomioitavaa on, ettd oppaan reitit sijaitsevat yksityisilla
mailla, eika reitteja ole merkitty maastoon. Perttulassa sijaitseva Kuhakoski on komea 150 metria
pitka koski, jossa on pudotusta 16 metria.

Edelld mainittujen lisdksi lyhyempia, alle viiden kilometrin reitteja lenkkeilyyn ja hiihtoon loytyy

Rajamaden liikuntapuistosta, kirkonkylan Parkkimadesta, Nummenpaastd, Nurmijarven golfkentan
ymparistostd seka kirkonkylan jarvenpohjan maastosta.

16



Ulkoilureittien kehittamisehdotukset

Selvityksen asukaskyselyssa 67,2 prosenttia ilmoitti kayttavansa kuntopolkuja ja -ratoja, 71
prosenttia hiihtolatuja, 55,8 luontopolkuja ja 40,2 prosenttia retkeilyreitteja ulkoilemiseen. Kevyen
liikenteen vaylien ja pyorateiden ja uimarantojen rinnalla kuntopolut ja -radat seka hiihtoladut
valittiin asukaskyselyssa eniten kehittamista vaativiksi. Vastaajista noin 53 prosenttia naki seka
kuntopoluilla ja -radoilla etta hiihtoladuilla jonkin verran tai paljon kehittamistarvetta. Asukkaiden
tyytyvaisyytta tarkasteltaessa, huomataan heiddn myoOs olleen kohtuullisen tyytyvdisia seka
kuntopolkuihin ja -ratoihin etta hiihtolatuihin (Taulukko 4). Kohteiden kdyton maara huomioiden
voidaan sanoa kehittamista olevan jonkin verran kohteiden kayttoaste huomioiden.

Nurmijarvella vuonna 2010 valmistuneessa Nurmijarven kevyen liikenteen verkoston ja
ulkoilureitistéon suunnitelmassa tarkasteltiin pyora- etta jalankulkuvaylien lisdksi ulkoilureittien
kehittamista (Liite 4). Kirkonkyldssa tunnistettiin muutamia uusien ulkoilureittien tarpeita.
Kiireellisimmaksi kohteeksi Kirkonkyldssa nahtiin Parkkimden reitti (U8), jonka toteuttaminen
mahdollistaisi koululaisten turvallisen liikkkumisen Ahopellon alueen suunnasta koululle. Lisaksi
Kirkonkyldssa tarkedana kohteena ndhtiin Nikkarinmaki. Klaukkalassa taajaman sisdisista
ulkoilureittitarpeista kiireellisimmiksi nimettiin Harjulanrannan (U33), Syrjalan (U35) ja Isoniittu-
Mantysalon reitit (U38). Isoniittu-Mantysalo -reitti kulkee Ylisjoen / Luhtajoen vartta ja alueella on
jo nykyisin talvella suosittu hiihtolatu. Rajamden ulkoilureittihankkeet ovat suurimmaksi osaksi
alhaisimmassa kiireellisyysluokassa. Kolmen suuren taajaman lisdksi yhteystarpeita on esitetty
Roykkdan ja Herusiin. Roykkdan on esitetty uutta ulkoilureittia, joka yhdistyy nykyiseen Kiljavan
reittiin, Saaksjarven ympari. Herusiin ulkoilureittiyhteystarpeena on esitetty yhteys Herusista
eteldan aina Rajamaelle asti.

Taajamien valisten ulkoilureittien osalta suunnitelmassa on esitetty useita uusia yhteystarpeita.
Kirkonkylasta yhteydet suuntautuvat Nukariin seka Kirkonkylasta eteldan pain. Lisdksi on esitetty
lyhyempia, osittain taajaman sisdisid, uusia ulkoilureittejd. Nama sijoittuvat muun muassa
kirkonkyldan pohjoispuolelle seka Perttulantien pohjoispuolelle. Rajamaelle esitetyt ulkoilureittien
yhteystarpeet sijoittuvat Kiljavannummen ulkoilureitiston tuntumaan. Rajaméaen ja Herusten vilille
on esitetty ulkoilureittiyhteytta Ketunpesasta Isokallioon ja Pinninnummelle. Muita
ulkoilureittitarpeita on esitetty muun muassa Klaukkalan ja Lintumetsan valiseen maastoon
(Isosuon reitti).

Taman selvityksen asukaskyselyn kehittamisehdotuksia tarkasteltaessa kohdistuvat tarpeet
nimenomaan uusien reittien tarpeisiin. Asukkaat toivovat seka olemassa olevia reitteja yhdistavia
reitteja etta uusia reitteja. Varsinkin Klaukkalaan toivottiin lisda ulkoilureitteja. Rajamaen reitteihin
sen sijaan asukkaat vaikuttivat olevan tyytyvaisia. Olemassa olevien reittien osalta asukkaat
antoivat hyvin vahan palautetta. Lahinna palaute koski olemassa olevien reittien viitoituksia. Muun
muassa luontopolkujen (Myllykoski ja Rajamaki) viitoituksiin toivottiin kiinnitettavan huomioita.

Hiihtolatujen osalta vastaajat olivat selvityksen asukaskyselyssa tyytyvadisia nykytilaan. Myos
hiihtolatujen ja luistelukenttien kuntoa seuraava Mski -palvelu sai kiitosta ja selkedsti vaikutti
asukkaiden tyytyvaisyyteen. Samalla toiveita esitettiin ulkoilureittien tapaan varsinkin
yvhdysreittien osalta, joiden avulla pystyttdisin muodostamaan yhtendinen, pidemmista
ympyrareiteistd koostuva latuverkosto. Myds latujen kunnossapitoa toivotaan tiheammaksi ja
varsinkin Herusten latujen ajo nousee kunnossapidon osalta esiin. Lisaksi varsinkin valaistusta
toivotaan laduille. Valaistuilla laduilla, joita on noin neljasosa laduista, valaistus loppuu kello 23.00,
mihin oltiin tyytyvaisid. Liikuntakulttuurissa tapahtunut lajivalikoiman monipuolistuminen nakyi
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Nurmijarven asukaskyselyssa siten, ettd esimerkiksi talvisella osoitetuilla metsdssa sijaitsevalla
kavelyreitilla olisi nykyisin kysyntaa.

Selvityksen asukaskyselyn tuloksia tarkasteltaessa vaikuttaisi isoin Nurmijarven ulkoilureitteja
koskeva haaste olevan seka erilaisten reittien etta talvella hiihtolatujen hajanaisuus, joka tuottaa
ongelmia kunnossapidolle sekd nostaa kunnossapidon kustannuksia. Asukkailta kysyttiin
esimerkiksi mita ulkoilupaikkoja he toivoisivat eniten ldhemmaksi kotiaan. Eniten toivottiin
ulkoilureitteja ja hiihtolatuja. Ulkoilupaikan saavutettavuus on tarkedasa. Myos Vuonna 2010
Nurmijarvella tehdyn reittien kehittamissuunnitelman mukaisille yhdysreiteille, jotka yhdistaisivat
taajamien valisia reitteja, olisi selkedsti tarvetta seka asukas- etta kunnossapitonakokulmasta.

4.2.3 Muut ulkoilureitit

Esteeton luontoliikunta

Nurmijarvelld on yksi esteeton ulkoilureitti. Heikkarin helpon reitin voi kulkea joko lyhyena tai
pitkdna. Kohteessa on korotetut penkit, nakbvammaisten opasteet, kaide ym. Saaksin uimaranta
on esteetdn uimaranta. Pukutilat ja wc ovat esteettomia. Selvityksen asukaskyselyssa asukkaat
nakivat esteettomalla reitilld jonkin verran kehittamistarvetta. Vaikuttaisikin, etta reittia voitaisiin
laajemmin markkinoida esteettémana, jotta esteetonta reittida kaipaavat asukkaat [6ytavat reitin
paremmin.

Matkaluistelurata

Nurmijarvelld on jonain talvina ollut matkaluistelurata Rajamaen liikuntapuistossa. Ajankohtaiseen
olosuhteeseen on sekd selvityksen asukaskyselyn ettd asiantuntijakeskustelujen perusteella
kiinnostusta. Potentiaalinen kohde voisi olla Sdaksjarvella. Selvityksen asukaskyselyn vastaajista
29,2 prosenttia oli sitd mieltd, ettd matkaluistelureitilla on jonkin verran tai paljon
kehittamistarvetta. Tarkasteltaessa kehittamisehdotuksia, mainitaan toive matkaluisteluradasta
useaan otteeseen.

Talvikavelyreitit

Nurmijarvelld on paljon hiihtolatuja ja asukkaat olivatkin niiden tilaan kohtuullisen tyytyvaisia,
vaikka varsinkin yhdysreitteja toivottiin lisda. Hiihtolatujen rinnalle asukaskyselyssa toivotaan
talvisia olosuhteita myds muuhun ulkoiluun. Kavelylenkkeilijat ja koiranulkoiluttajat haluaisivat
talvella kevyen liikenteen vaylien lisdksi paasta ulkoilemaan myo6s luontoon ja metsaan. Osa
vastaajista toivoi, ettd tallaisella reitilla voisi ulkoiluttaa myds koiraa. Kapylan metsassa onkin
aikaisempina talvina syntynyt polku kayttajien toimesta. Myos selvityksen
asiantuntijakeskusteluissa uusi olosuhde nousi esiin.

Ratsastusreitit

Nurmijarvella ei ole virallisia ratsastusreitteja, koska siihen soveltuvat maa-alueet ovat yksityisten
omistuksessa. Ratsastusreittien ja sopimusten tekeminen onkin jaanyt ratsastustallien vastuulle.
Ratsastusreitteja toivottiin jonkin verran selvityksen asukaskyselyssa.

Maastopyoraily

Maastopyorailya harrastetaan Nurmijarvella paljon ulkoilureiteilla. Maastopyoérailyyn soveltuvia
kohteita ovat esimerkiksi Kiljavannummen alue, Alhonniitun alue, Klaukkalan Tornikeskus
maastopyoradilykeskus ja osittain Seitseman Veljeksen retkeilyreitti. Erikseen merkittyja reitteja ei
ole, koska pyordilyda ei ole kielletty tai toistaiseksi ndhty suurempaa ohjaamistarvetta.
Kiljavannummi on suosittu maastopyordilyn harrastuspaikka. Alamakipyorailylle kohde on
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Klaukkalassa. Tama on varmasti vaikuttanut lajin suosioon. Maastopyoraily on yksi niistd lajeista,
joilla voi myos olla tulevaisuudessa merkitysta alueen luontomatkailua kehitettdaessa. Selvityksen
asukaskyselyssa hyvida maastopyordilymahdollisuuksia kiiteltiin ja niita ehdotettiin  myds
tuotteistettaviksi paremmin.

Suunnistusalueet

Kunnassa suunnistuskarttoja pitdaa ylla Rajamden Rykmentti kunnan tuella ja kartat loytyvatkin
yhteensa 31 suunnistusalueesta. Joka vuosi uusitaan yhdessa paikallisen suunnistusseuran kanssa
5-6 suunnistuskarttaa. Koulujen I[3aheltd on tehty kartat, joiden avulla voidaan tehda
korttelisuunnistusta. Ehka tulevaisuudessa olisi joku kiintorastipaikka. Selvityksen asukaskyselyssa
suunnistusalueet eivat nousseet merkittavasti esiin.

4.3 Erilaiset puistot, ulkoilu- ja virkistysalueet ja suojelukohteet

Puistot ja viheralueet

Rakennettua viheraluetta Nurmijarven pinta-alasta on noin 44 hehtaaria. Nurmijarvellda on 44
leikkikenttdad (Liite 2), ja muutamia puistoja. Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyyn
vastanneista 31,1 prosenttia ilmoitti kayttdvansd lahipuistoja ulkoiluun tai liikuntaan.
Asukaskyselyssa puistojen, kuten I3hiliikuntapaikkojenkin, arvosana jaa tyytyvaisen ja
tyytymattoman valiin (Taulukko 4). Puistojen kehittamistarpeita tarkasteltaessa ei kuitenkaan
nouse esiin merkittavia kehittamisehdotuksia, joka selittyy puistojen puuttumisella hajanaisesta
mutta samalla tiiviista taajamista rakentuvassa kunnassa.

Lahiliikuntapaikat
Nurmijarvelld on yhteensa 4 lahiliikuntapaikkaa:

e Kirkonkyla Laidunalueen lahiliikuntapaikka

e Palojoen koulun lahiliikuntapaikka

e Haikalan koulun lahiliikuntapaikka

e Klaukkala yldasteen skeittipaikka (peruskorjaus vuonna 2011)

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyyn vastanneista 31,1 prosenttia ilmoitti kayttavan
|ahipuistoja ja 31,3 prosenttia ldhiliikuntapaikkoja ulkoiluun tai liikuntaan (lasten ja nuorten
liikuntaan sekd terveysliikuntaan tarkoitettu liikuntapaikka, joka sijaitsee asuinalueella tai
valittomassa laheisyydessad). Lahiliikuntapaikkojen, kuten puistojenkin, arvosana jaa selvityksen
asukaskyselyssa tyytyvaisen ja tyytymattoman valiin (Taulukko 4). Selvityksen asukaskyselyn
kehittamisehdotuksia tarkasteltaessa huomataan asukkaiden toivovan lisaa lahiliikuntapaikkoja eri
puolille  Nurmijarvea. Toiveita esitetddan |dhinnd koulujen pihojen kunnostamisesta
[ahiliikuntapaikoiksi sekd isommissa taajamissa etta kylakouluilla.

Koirapuistot

Nurmijarvella on kaksi aidattua koirapuistoa, Klaukkalassa ja Kirkonkylassa. Puistoja yllapidetaan
puistotoimen toimesta. Koirien ja muiden lemmikkieldinten maara lisaantyy koko ajan ja samalla
myos niiden parissa tapahtuva liikunta ja ulkoilu.

Kunnan taajamametsat

Kunnan taajamametsien ensisijaisena hoidon tavoitteena on saada metsdalueet sdilymaan ja
kehittymaan metsina. Hoidon periaatteena on ekologisen kestavyyden ja jatkuvuuden
sailyttaminen, viihtyisdan asumis- ja virkistysympariston kehittaminen, monipuolisen kuntakuvan
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sailyttdminen, suojavaikutusten lisddminen ja mahdollisten kulttuuriarvojen sailyttaminen.
Taajamametsat toimivat myds merkittdavanda ulkoilupaikkana. Esimerkiksi  selvityksen
asukaskyselyyn vastanneista 69,9 prosenttia ilmoitti kdyttavan metsaa ulkoiluun tai liikuntaan.

Suojelualueet ja luontokohteet

Natura 2000 -verkoston avulla pyritdaan vaalimaan luonnon monimuotoisuutta Euroopan unionin
alueella. Suomessa suurin osa Natura-alueista on jo kansallisilla paatoksilla perustettuja
luonnonsuojelualueita tai ne kuuluvat kansallisiin suojeluohjelmiin tai muilla tavoin suojeltuihin
alueisiin. Nurmijarven kunnan alueella on nelja Natura-aluetta. N&ita ovat Kaanaan vanha metsa,
Klaukkalan Isosuo seka Kalkkilammi-Saaksjarvi ja Petkelsuo yhdessa Hyvinkdan kanssa.

Nurmijarvelld sijaitsee useita eri luonnonsuojeluohjelmiin kuuluvia alueita. Luonnonsuojelulain
nojalla voidaan myo6s perustaa yksityisida luonnonsuojelualueita. Nurmijarven kunnan alueelle on
perustettu yhteensa kahdeksan luonnonsuojelualuetta.

4.4 Ulkoilu vesistojen ldheisyydessa

Uimarannat ja avantouintipaikat
Nurmijarvelld on talla hetkelld 6 uimarantaa Kuva 1. Nurmijarven uimarannat.
tai  -paikkaa:  Saaksjarven  uimaranta,
Saadksjarven Roykdn uimapaikka, Vaaksin
uimapaikka, Herusten uimapaikka, Valkjarven
Tiiran uimaranta ja Valkjarven Lahtelan ranta.
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Selvityksen asukaskyselyn vastaajista 72,1 prosenttia kaytti uimarantoja ulkoilupaikkana.
Asukaskyselyssa asukkaista 50 prosenttia naki uimarannoilla olevan jonkin verran tai paljon
kehittamistarvetta. Enimmakseen asukkaat ndkivat kehittamistarvetta olevan jonkin verran.
Selvityksen asukaskyselyn tyytyvaisyys -kohdassa uimarannat saivat arvosanan tyytyvdinen
(Taulukko 4). Kehittamisehdotuksia tarkasteltaessa koskivat ne seka rantojen etta niilla sijaitsevien
pukukoppien siisteyttd. Varsinkin Tiiran ja Lahteldn rantojen kehittamistd toivottiin ja samalla
kehuja sai Sadksjarven uimaranta.

Avantouintipaikat

Nurmijarvelld on kaksi avantouintipaikka, joita ovat Valkjarven Tiiran uimaranta sekd Saaksin
ranta. Avantouinnista Nurmijarvelld vastaa Nurmijarven Latu ry. Asukaskyselyssa toivottiin
kuntaan toista lammitetylla pukukopilla ja virtauslaitteella varustettua avantouintipaikkaa. Tiiran
uimarantaa kehitetaankin parhaillaan ja suunnitteilla on uusi huoltorakennus.
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Veneily ja melonta

Nurmijarvelld voi meloa kunnan lapi virtaavalla Vantaanjoella ja sen sivujoilla seka Valkjarvella ja
Saaksjarvella. Vantaanjoella parasta melonta-aikaa ovat kevat- ja syystulvat, mutta myos kesalla
oytyy kauniita melontapaikkoja. Melontareitit taukopaikkoineen on merkitty opastauluilla
maastoon. Hyvia lahtopaikkoja ovat Myllykoski, Nukarinkoski (kuntopolun paastd kosken alta tai
koskenniskalta ylospdin) sillat (Vantaan ylittdva Palojoki-Hyrylantie tai Palojoki- Luhtajoentie) tai
Rantakulma. Luhtajoki (Kylajoki) on melottavissa yleensad vain kevaisin ja syksyisin. Kyldjoen
melottava osuus on lyhyt. Joessa on pienia koskipaikkoja, jotka joutuu kiertamaan tai uittamaan
kanoottia. Lepsamanjoki soveltuu melontaan tulvan huippuna kevaisin ja syksyisin. Joki laskee
Luhtajokeen, joka yhtyy Vantaanjokeen. Joki on parhaiten melottavissa Lepsamasta Takkulantien
luota alaspdin. Hyvia lahtopaikkoja ovat muun muassa Takkulantien silta Lepsdamassa,
Lepsamanjoentien silta ja Lahnuksentien silta Klaukkalassa. Saaksjarvi on kunnan pohjoisosassa.
Mahdollisia lahtopaikkoja ovat kunnan uimarannat Roykdssd ja Rajamaen puoleisessa paadssa.
Nurmijarven Ladun kanoottivaja on jarven laheisyydessa Lomakoti Kotorannan alueella. Valkjarvi
on Klaukkalan pohjoispuolella. Jarvestd on yhteys padonylityksen jalkeen Luhtajoelle.
Lahtopaikaksi soveltuu Ldhteldn veneranta lansipuolella ja Tiiranrannan uimaranta jarven
itdpuolella. Vihtijarvi on osaksi Nurmijarven alueella. Hyva lahtopaikka on Palojoentielld,
Vantaanjoen varressa.

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssd esitettiin vain muutama kehittdmisehdotus
melontareitteihin liittyen. Melontareittien kayton lisdamisessd melontaretkia jarjestavien ja
valinevuokraustoimintaa harjoittavien palveluntuottajien rooli on avainasemassa.

Venepaikkoja Nurmijarveltd |oytyy Saaksjarven Roykan uimarannalta ja Valkjarven Lahtelan
rannalta.

Virkistyskalastus

Nurmijarven maisemia halkova Vantaanjoki on ikiaikainen kalajoki, jolla voi kalastaa kirjolohta,
harjusta, taimenta ja haukea. Nurmijarven alueella Nukarinkosket ja Myllykoski tarjoavat
kalastajalle hyvat kalapaikat luonnon helmassa. Valkjarvessa esiintyy runsaasti sarked, ahventa ja
haukea.

4.5 Ulkokentat ja muut ulkoliikuntapaikat

Nurmijarvella on useita ulkokenttid. Osa ulkokentista on yhdistelmakenttia, jotka talvella toimivat
kaukaloina tai luistinratoina ja kesalla hiekkakenttana. Kaikki kentat Ioytyvat liitteesta 2.
Selvityksen asukaskyselyssa ulkokenttiin oltiin kokonaisuudessaan tyytyvaisida (yleisarvosana
tyytyvdinen) ja ulkokentdt saivatkin kaikista ulkoilupaikoista parhaan arvosanan (Taulukko 4).
Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyyn vastanneista 43,7 prosenttia ilmoitti kayttavansa
luistelukenttia ja kaukaloita liikuntaan ja ulkoiluun. Yleisurheilukenttia ilmoitti kayttavansa noin
27,2 prosenttia. Selvityksen asukaskyselyyn vastanneista 22,3 prosenttia ilmoitti kayttavansa eri
kokoisia hiekka- ja nurmipalloilukenttia, 3,1 prosenttia beachvolleykenttia, 8,7 prosenttia
tenniskenttia, 6,2 prosenttia koripallokenttd, 3,1 prosenttia pesdpallokenttia ja 2,0 prosenttia
lentopallokenttia ulkoiluun ja liikkumiseen.

Golfkentit ja frisbeegolfradat

Golfin harrastuspaikka Nurmijarvellda on Nurmijarven Golfkeskus. Kentdlld on kolme yhdeksan
reian vaylastéd ja yhdeksanreikdinen PAR 3-harjoittelurata. Frisbeegolfratoja Nurmijarvellda on
kolme, Maaniitun liikuntapuistossa, Rajamden liikuntapuistossa seka Saddksin uimarannalla.
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Maaniitun liikuntapuistossa oleva rata on 13 -vaylainen ja vaylien pituudet vaihtelevat 55-122
metrin valilla. Rajamaen liikuntapuiston rata on 18 -vayldinen. Ulkoiluolosuhteiden selvityksen
asukaskyselyssa frisbeegolfradat saivat kiitosta ja kehuja asukkailta ja sen rakentamista pidettiin
onnistuneena ratkaisuna.

4.6 Ulkoilupalvelut: viitoitukset, taukopaikat, karttamateriaalit ja viestinta

Nurmijarven ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyssa ulkoilua tukevia palveluita pyydettiin arvioimaan
viisiportaisella erittdin hyvd — hyvd — ei hyvé eikd huono — huono — erittéin huono -asteikolla.
Analysointivaiheessa keskimmadinen vastaus (ei hyvd eikd huono) poistettiin vastauksista.
Avoimissa vastauksissa vastaajat saivat my6s tuoda esiin havaitsemiaan puutteita ja esittda omia
kehittamisehdotuksiaan. Kokonaisuudessaan suhteutettuna ulkoilupaikkojen arvosanoihin, on
ulkoiluolosuhteisiin liittyvissa palveluissa enemman kehittamista. (Taulukko 6.)

Taulukko 6. Ulkoiluolosuhteisiin liittyvien palvelujen arvosanat (N=552).

4 Erittain 3 2 1 Erittain
hyva Hyva [ Huono | huono [Yhteensa| ka.

Kunnan sahkoiset ja paperiset
ulkoilukarttamateriaalit 27 226 64 22 339 2,76
Opastustaulut ja viitat 13 208 86 24 331 2,63
Esitteet ja tiedotteet internetin, lehtien,
radion ja television kautta 15 160 105 30 310 2,52
Yrittdjien tuottamat palvelut (esim.
kahvilat ja ohjelmapalvelut) 6 50 159 58 273 2,01
Ruoanlaitto-, tauko- ja yopymispaikat 4 42 170 73 289 1,92
Vilineiden vuokraus- ja huoltopalvelut 2 26 198 77 303 1,84

Kunnan sahkoiset ja paperiset ulkoilukarttamateriaalit ja palvelut

Selvityksen asukaskyselyn vastaajat pitivat kokonaisuudessaan kunnan ulkoilupaikkoja koskevia
paperisia ja sahkoisia ulkoilukarttamateriaaleja hyvind (Taulukko 5). Kartat loytyvatkin seka
verkosta kunnan opaskartalta ettd Nurmijarven matkailu- ja ulkoilukartasta. Ulkoilupaikkoja
koskevaa tiedottamista asukkaat arvioivat arvosanalla Nurmijarven ulkoilupaikkoja koskevista
esitteista ja tiedotteista internetin, lehtien, radion ja television kautta (Taulukko 5). Esitteiden ja
tiedotteiden arvosana sijoittui hyvan ja huonon vdlimaastoon. Kehittamisehdotuksia
tarkasteltaessa huomataan asukkaiden olevan tyytyvaisia latujen ja luistelukenttien kuntoa
seuraavaan Mski -kunnonseurantapalveluun. Samalla palvelua toivotaan laajennettavan myds
muille liikuntapaikoille. Ulkoilupaikkoja koskevaa markkinointia toivottiin kehittamisehdotuksissa
tehtavan entista laajemmin tulevaisuudessa. Nurmijarven kunnan kotisivut uudistuivat kevaalla
2011 ja nykyiselldaan ulkoilupaikkoja koskevat tiedot |6ytyvat paremmin kunnan sivuilta.

Opastustaulut ja viitat

Opastustaulujen ja viittojen nykytilaa piti hyvand suurin osa vastaajista (Taulukko 5.)
Tyytyvdisyyden rinnalla vastaajat toivoivat viittojen kunnostamista ja yhtendistamista edelleen.
Muun muassa Nurmijarven luontopolkujen opasteet todettiin seka asukaskyselyssa etta selvitysta
tehneessa asiantuntijaryhmadssa kunnostusta kaipaaviksi. Toiveena oli saada esimerkiksi reittien
pituudet viittoihin ja etdisyydet reittien varrelle. Selvitysta tehnyt asiantuntijaryhma totesi kunnan
ulkoilureittien opastuksen ja viitoitusten kehittyneen paljon. Kolme vuotta sitten uusittiin reittien
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opastusjarjestelma. Tyoryhma myoOs totesi, ettd maasto-opasteita pitdd uusia joka vuosi.
Ulkoilureittien valoista pitaisi tiedottaa jokaisen reitin aloituspisteessa.

Ruoanlaitto-, tauko- ja yopymispaikat

Nurmijarvelld on yhteensd 5 erilaista tauko-, ruoanlaitto- ja yopymispaikkaa. Ulkoiluolosuhteiden
selvityksen asukaskyselyssa asukkaat arvioitavat taukopaikkojen nykytilan huonoksi (Taulukko 5).
Kehittamisehdotuksia tarkasteltaessa laavuja toivotaan lahinna lisaa ulkoilureittien varrelle.

Nurmijarven ruoanlaitto-, tauko- ja yopymispaikat:
e Nukarinkosken laavu
e Myllykosken taukopaikat (nuotiot ja laavu)
o Markion leirikeskuksen laavu
e Kiljavannummen nuotiopaikka
e Sadksjarvi Mustasaaren nuotiopaikka
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5 ULKOILUOLOSUHTEIDEN MUUTOS NURMIJARVELLA

Ulkoiluolosuhteiden toimintaymparisté on muuttunut ajan myota. Liikuntakulttuuri on laajentunut
urheilusta kuntoilun kautta terveys- ja arkiliikuntaan. Ulkoilun ja liikkunnan merkitys terveyden,
hyvinvoinnin ja elamanlaadun ldahteend on vahvistunut. Liikunnalla ja ulkoilulla on todettu
saavutettavan yksilotason terveytta edistdavien fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten vaikutusten
lisaksi merkittavia kansantaloudellisia ja yhteiskunnallisia vaikutuksia. Liikunnalla on keskeinen
merkitys sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin lisddmisessa, silla liikunnan harrastamiseen liittyvia
motiiveja ja vaikutuksia terveyden ja hyvinvoinnin lisdksi ovat ilo, virkistys, sosiaalinen
vuorovaikutus, rentoutuminen ja luonnosta nauttiminen. Liikunnan ja ulkoilun avulla vaikutetaan
myonteisesti yhteisollisyyden ja suvaitsevaisuuden lisdantymiseen, syrjaytymisen ehkaisyyn seka
tasa-arvoisemman yhteiskunnan rakentumiseen.

Nurmijarvellda vuonna 1998 tehdyn ulkoilukatselmuksen raportin (Suomen Latu, SULKA | -projekti)
mukaan kunnan kaikissa kuntakeskuksissa oli tuolloin jonkintasoisia ulkoilu- ja latureitistoja.
Varsinkin latureittien kunnossapito oli jo tuolloin hankalaa koneiden siirtelyn takia. Ongelma on
edelleen olemassa ja nostaa kunnossapidon kustannuksia. Maankaytollisesti nahtiin kunta
kuitenkin yhtena harvoista metropolialueen alueen voimakkaasti kasvavista kunnista, joissa oli
vield mahdollisuuksia reitistdjen ja ulkoilualueiden rakentamiseen. Tilanne on edelleen sama,
vaikka pitkalti kuntakeskusten valilla olevat maa-alueet eivdat ole kunnan omistuksessa.
Nurmijarvelld on tastd syystad jouduttu viimeisen 20 vuoden aikana tekemaan paljon ulkoilulain
mukaisia reittitoimituksia, joiden avulla edelleen voidaan luoda yhdysreittien verkosto joka luo
koko kunnan kattavan ulkoilureittiverkoston. Nyt toteutetussa selvityksessa esiin nouseva kevyen
liikenteen vaylien tarve varsinkin kuntakeskusten vilille nousi esiin myos vuonna 1998. Taajamia
yhdistava vaylasto puuttui jo tuolloin.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana Nurmijarven ulkoiluolosuhteiden lajivalikoimassa on
tapahtunut my6s muutoksia. Toisaalta ulkoilupaikkojen valikoima on laajentunut ja
muuttuneeseen kysyntddan on pystytty vastaamaan esimerkiksi 3 frisbeegolfradan, 4
[ahiliikuntapaikan ja tekonurmikenttien. Myds ulkoilureittien valaistus on lisdantynyt ja kuntaan on
rakennettu kaksi luontopolkua sekda maankuntakaavan mukainen Seitsemdn Veljeksen
vaellusreitti. Tiedottamisessa on otettu isoja harppauksia eteenpdin ja nykyaan asukas saa muun
muassa reaaliaikaista tietoa latujen ja luistelukenttien kunnosta. Ulkoilukartan lisaksi kaikkien
ulkoilupaikkojen tiedot I6ytyvat myos sdhkoisend, joka oli yksi vuonna 1998 tehty
kehittamisehdotus. Euroopan unioni ja tuoteturvallisuuslaki ovat myo6s vauhdittaneet tata
kehitysta. Sama kehityskulku nakyy uimarannoilla, joilla séannokset esimerkiksi vedenlaadun ja
turvallisuuden nakokulmasta ovat tiukentuneet ja siirtyneet terveysviranomaisen valvottavaksi.
Tata kautta uimarantojen valvontaa ja kunnossapitoa on myos selkedammin priorisoitu.

Muita 2000-luvulla Nurmijarven ulkoiluolosuhteisiin kohdistuvia muutoksia ovat olleet yhteistyon
lissdantyminen ja paraneminen eri tahojen kesken. Eri hallintokuntien ja toimijoiden valinen avoin
ja ennakkoluuloton yhteistyo seka hallintokulttuurin muuttaminen yha osallistuvampaan suuntaan
avaavat uusia, synergiaetuja tuottavia toimintatapoja vastata eri kayttdajaryhmien asettamiin
palvelutarpeisiin. Yhteistyota tehdaan myos kolmannen sektorin kanssa ja kiristyvassa
kuntataloudella yhteistyd on entista tdarkedampda. Myos kunnan haasteet ovat muuttuneet.
Toisaalta Nurmijarvelle muuttaa vuosittain 2000 uutta asukasta, jonka vuoksi aluetta rakennetaan
voimakkaasti. Tassa kehityksessa viheralueiden ja ldhimetsid ei saa unohtaa. Samalla kunnan
vaesto ikaantyy, joka  vaikuttaa  varsinkin esteettomien [ahivirkistyspalveluiden
kehittamistarpeeseen. Liikuntakdyttaytymisen eriytyminen on haaste, joka nakyy selvimmin lasten
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ja nuorten kohdalla mutta myods ikdantyvan vaeston parissa. Niin liikunnallisesti hyvin aktiivisten
kuin liikkumattomien maarat ovat kasvaneet. Liikuntakdyttdaytymisessa, elamantavoissa ja
lajitarjonnassa tapahtuvat muutokset luovat paineita myds liikuntapaikkarakentamiselle.
Lilkuntapaikoissa painopiste suuntautuu perus- ja lahiliikuntapaikkoihin ja monikadyttdisiin
liikuntatiloihin. Vapaa-ajalle asetettavat toiveet ja odotukset kasvavat edelleen, jolloin asiakkaiden
laatutietoisuus ja odotusarvot lilkkunnan palvelutarjontaa kohtaan lisdantyvat. Uusien lajien
nouseminen nakyy myos ulkoilupaikkojen ja virkistysalueiden vaatimuksissa. Uusien lajien
nousemiseen liittyy myds nuorten nakdkulma, joka tulee huomioida suunnittelussa.
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6 SELVITYKSEN TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Nurmijarvi on monipuolinen liikunta- ja urheilukunta. Taman selvityksen perusteella aktiiviset
ulkoilijat Nurmijarvelld ovat kohtuullisen tyytyvaisia kunnan ulkoilupaikkoihin. Suurimmat haasteet
ulkoiluolosuhteissa liittyvat Nurmijarven kevyen liikenteen vaylien verkon ja ulkoilureittien verkon
kehittamiseen, olemassa olevien mahdollisuuksien kunnossapitoon ja uusien ulkoiluharrastusten
huomioimiseen. Suhteutettuna ulkoilupaikkojen kehittamistarpeeseen vaikuttaisi
ulkoilupalveluissa olevan enemman kehittamista: viitoitukset, taukopaikkojen kunnossapito ja
ulkoiluolosuhteiden markkinointi nousevat esiin. Kokonaisuudessaan tarkasteltaessa Nurmijarven
ulkoilureittien ja kuntoratojen valikoimaa, se on monipuolinen.

Selvityksen asukaskyselyssa asukkailta kysyttiin myos missa ulkoiluun liittyvassa kehittamistydssa
kunta on onnistunut. Kiitosta kerasivat varsinkin hiihtoladut ja niiden kunnossapidon
seurantapalvelu, 7 veljeksen retkeilyreitti, jalkapallokentat, I[ahiliikkuntapaikat, Rajamaen
liilkuntapuisto ja Sdaaksin ranta.

Taman selvityksen perusteella Nurmijarven ulkoilutyéryhma ehdottaa seuraavia toimenpiteita:

e Nurmijarven kevyen liikenteen verkoston ja ulkoilureitiston suunnitelman resurssointi ja
toteuttaminen

o Talvikdvelyreitin kokeilu

o Ulkoilupaikkojen yhtendinen tiedottaminen ja markkinointi

o Taukopaikkojen kehittaminen uusien reittien yhteydessa

o Heikkarin esteeton ulkoilureitin laajempi markkinointi ja talvikavelyreitin kokeilu

Kavelyn ja pyorailyn verkoston kehittaminen

Selvityksen asukaskyselyn sekd muiden valtakunnallisten tutkimusten mukaan pyodratiet ja
jalankulkuvaylat ovat vyksi suomalaisten kuten my6s nurmijarveldisten suosituimmista
ulkoilupaikoista. Asukaskyselyssa 87 prosenttia vastaajista sanoi kayttdvansa kohdetta ulkoiluun
(Liite 1). Samalla vaylat ovat yksi parhaimmista matalan kynnyksen lahiliikuntapaikoista, koska
lahes jokaisella vayla pitaisi |0ytya alle 500 metrin paasta kotoa.

Selvityksessa Turun pyoratiet ja jalankulkuvaylat nousivat ulkoilupaikoista eniten kehittamista
vaativaksi kohteeksi (Taulukko 5). Nurmijarvelld tehtiin vuonna 2010 Nurmijarven kevyen
liikenteen verkoston ja ulkoilureitiston suunnitelma. Nyt toteutetun selvityksen tulokset ovat
edelleen vahvistaneet kasitysta suunnitelmassa mainituista Nurmijarven kaupungin pyorateiden ja
kevyen liikenteen vdylien kehittamistarpeista. Kehittamisehdotuksia tarkasteltaessa kohdistuvat
ne eniten kevyen liikenteen vaylien verkoston kehittdmiseen. Tarvetta on uusille reiteille
taajamien sisdlle (Kirkonkyld, Klaukkala, Rajamaki) ja valille (yhdysreitit). Olemassa olevien vaylien
kunnon parantaminen nousee myds jonkin verran esiin.

Kaiken kaikkiaan kevyen liikenteen vdylahankkeita on Nurmijarven kunnan alueella yhteensa 42
kpl ja niiden yhteenlaskettu kustannusarvio on 11,4 M€. Naista 21 kpl on kiireellisyysluokassa | tai
I-11, 13 kpl luokassa Il tai II-1ll ja 8 kpl luokassa Ill (Nurmijarven kevyen liikenteen verkoston ja
ulkoilureitiston suunnitelma 2010). Iso osa naistd kohteista on Elinkeino-, liikenne ja
ymparistokeskuksen hallinnoimia, mutta hankkeita on mahdollista toteuttaa hyvinkin nopealla
aikataululla, mikali kunta on halukas osallistumaan hankkeen rahoittamiseen.
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Nurmijarven ulkoiluolosuhteiden selvitysta tehnyt tyoéryhma toteaa pyorateiden ja
jalankulkuvaylien olevan erittdin merkittava matalan kynnyksen arkiliikuntaa ja ulkoilua tukeva
olosuhde, jonka kehittamistd asukkaat toivovat. Tyoryhma nakee erittdin tarkeana vaylien
kehittdmisen kevyen liikenteen verkoston ja ulkoilureitiston suunnitelman (2010) mukaisesti (Liite
4). Poliittisen tahtotilan ja maaratietoisen kehittamisen avulla Nurmijarven on mahdollista kehittya
pyorailykunnaksi seuraavan kymmenen vuoden aikana. Nykyiselldan erillisrahoitusta kohteiden
toteuttamiseksi ei ole. Kohteiden kehittamiselle ei mydskdan ole asetettu aikataulua. Kavelyn ja
pyorailyn olosuhteiden edistamisessa vaadittaisiin Turussa lapimurto: korvamerkitty vuosittainen
summa olosuhteen edistamiseksi.

Ulkoilureittien kehittdaminen

Nurmijarven ulkoiluolosuhteiden selvityksen mukaan ulkoilureittien kokonaistilanne on
kohtuullisen hyva ja reitteja on riittdvasti. Samalla kehittamistarpeita voidaan tunnistaa.
Selvityksessa ulkoilureittien osalta esiin nousevat esiin maantieteellisesti isossa kunnassa
haasteeksi nouseva ulkoilureittien saavutettavuus. Selvityksen asukaskyselyn tuloksia
tarkasteltaessa vaikuttaisi isoin Nurmijarven ulkoilureitteja koskeva haaste olevan seka erilaisten
reittien ettd talvella hiihtolatujen hajanaisuus, joka tuottaa ongelmia kunnossapidolle sekd nostaa
kunnossapidon kustannuksia. Asukkailta kysyttiin esimerkiksi mita ulkoilupaikkoja he toivoisivat
eniten ldhemmaksi kotiaan. Eniten toivottiin ulkoilureitteja ja hiihtolatuja. Myds tulevaisuudessa
kaupunkirakenteen tiivistyessa erityisen tarkeda onkin huomioida viherkaytavien tarpeet ja sijainti
suhteessa nykyiseen ulkoilureittiverkostoon. Nurmijarven ulkoiluolosuhteiden selvitysta tehnyt
tydryhma toteaakin ulkoilureittien tilanteen pyorateiden ja jalankulkuvaylien kaltaiseksi. Kunta on
vuonna 2010 tehnyt suunnitelman niiden kehittamiseksi. Tyoryhma nakeekin tarkedna vaylien
kehittamisen kevyen liikenteen verkoston ja ulkoilureitiston suunnitelman (2010) (Liite 4). Vain
tatd kautta Nurmijarvelle voidaan luoda yhtendinen ulkoilureittien verkosto, joka jo 10 vuotta
sitten oli kehittamislistalla.

Hiihtoladuilla tulevaisuudessa seka nyt tehdyn asukaskyselyn ettd muiden selvitysten perusteella
avainasemaan nousevat valaistus, vdylan leveyden riittavyys sekd luistelu ettd perinteiseen
hiihtoon seka ladun profiilin loivuus ikdantyvan vdeston nakokulmasta. Varsinkin valaistusta
toivotaan laduille. Lisdksi hiihtoladuilla kehittamistarpeena esiin nousee kevyen liikenteen vaylien
ja ulkoilureittien tapaan yhdysreittien tarve, joiden avulla pystytdadn muodostamaan yhtendinen,
pidemmistd ympyrareiteista koostuva latuverkosto. Myo6s latujen kunnossapitoa toivotaan
tiheammaksi.

My0s talvella harrastettavien ulkoilulajien kirjo on laajentunut hiihdosta kavelyyn, lumikenkailyyn
ja juoksulenkkeilyyn. Muutoksen my6tda muuttuvat ovat muuttuneet myds vaatimukset
olosuhteille. ~ Suuri  uuden  olosuhteen  tarve  Nurmijarvellda  kohdistuu talvisiin
kavelyreitteihin/ulkoiluteihin, joiden puute ajaa kavelijat ja koirien ulkoiluttajat hiihtoladuille.
Tasta syntyy konflikteja osapuolten vdlille. Selvityksen yhteydessa toteutetussa asukaskyselyssa
kavelijoiden ohella myds moni hiihtdja esitti, ettd kunnassa alettaisiin kunnostaa luonnossa
kulkevia kavelyreitteja lumiseen aikaan. Yksi taman selvityksen ulkoilupaikkoja koskevan
asukaskyselyn toiveista oli talvella metsassa kulkeva kavelyreitti. Kokeiluluontoisen reitin avulla
pystyttadisiin selvittdmaan onko reitille oikeaa tarvetta. Samalla my0s paine hiihtoladuilla ulkoiluun
vahenee ja ristiriitoja hiihtdjien ja muiden ulkoilijoiden valilla pystytaan valttamaan. Nurmijarven
ulkoilutyoryhma ehdottaa metsassa kulkevan talvikdvelyreitin toteuttamista ja markkinointia
kokeiluluontoisesti talvella 2011-2012. Myds koirahiihtolatua toivottiin jonkin verran. Tata
voidaan kokeilla myds olemassa olevalla ladulla osoittamalla tiettyna iltana aikavali, jolloin
koirahiihto on sallittua.
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Hyvan ulkoilureittiverkoston tunnuspiirteisiin = kuuluu  kohteiden viitoittamisen lisdksi
monipuolinen tiedottaminen ja reittien markkinointi sahkdisesti ja karttojen avulla. Nurmijarven
kunta uudisti vuonna 2010 kotisivujaan ja niiltd [6ytyy seka kaikki liikuntapaikkoja koskeva etta
ulkoilureitteja koskeva esite. Painetussa muodossa ulkoilupaikoista tiedotetaan Nurmijarven
matkailu- ja ulkoilukartan seka ulkoilureittien ja hiihtolatujen esitteen avulla. Lisaksi kunta
julkaisee Liikkeelle -lehted. Kunnonseuranta kertoo asukkaalle talvella sekd hiihtolatujen etta
luistelukenttien kunnon reaaliajassa. Tulevaisuudessa kunnonseurantapalveluiden kehittdmisen
tarve tulee nousemaan entista enemman esiin. Kohteiden yhtendinen markkinointi nousi myos
esiin ulkoilutyéryhman keskusteluissa. Nurmijarvelle muuttaa vuosittain 2000 uutta asukasta, joille
informaatio kunnan ulkoilumahdollisuuksista on tarkeda. Myos muille asukkaille ulkoilupaikkoja
voitaisiin esitelld laajemmin esimerkiksi kunnan tiedotuslehdessa julkaistavan juttusarjan avulla.

My0s reittien varsilla sijaitsevat taukopaikat vaativat systemaattista kehittamista. Taukopaikkojen
osalta asukkaat toivovat niiden maaran lisdamista. Nykyiselladan Nurmijarvella ei ole reitteja, joille
niita olisi jarkeva sijoittaa. Tulevaisuudessa esimerkiksi Klaukkalan reittien kehittamisen
yhteydessa asia voidaan kuitenkin huomioida. Myos 7 veljeksen vaellusreitille voidaan pohtia
taukopaikkaa.

Uimapaikkojen kehittdminen

Selvityksen asukaskyselyssé uimarantojen osalta esiin nousi jonkin verran kehittamistarvetta.
Uimarannoilla sijaitsevien pukusuojien ja wc -rakennusten siisteyteen tulee kiinnittaa
tulevaisuudessa huomioita. Lisdksi rannoille toivottiin lisdd roska-astioita. Parhaillaan
Nurmijarvelld on kaynnissa Tiiran uimarannan kehittdminen, jonka yhteydessa myds Nurmijarven
avantouinnin olosuhteet paranevat. Asukaskyselyssa asukkaat toivoivat kuntaan toista
lammitetylld pukukopilla ja virtauslaitteella varustettua avantouintipaikkaa. Tiiran uimarantaa
kehitetdaankin parhaillaan ja suunnitteilla on uusi huoltorakennus.

Muut kehittamiskohteet

Uusina reitteind selvityksen asukaskyselyn vastaajat toivovat esteetontd ulkoilureittia.
Nurmijarvella on yksi esteetdn reitti: Heikkarin esteetdon ulkoilureitti. Vaikuttaisikin silta, etta
reittia tulisi markkinoida entista laajemmin. Esteeton ulkoilureitti soveltuu moneen tarkoitukseen
esteettoman ulkoilun rinnalla: lapsiperheiden rattailla tehtdviin lenkkeihin ja rollaattorilla
liikkuvien ulkoiluun. Muiden ulkoilureittien esteettomyyteen liittyen toivottiin myds ulkoilureiteille
lisaa taukopaikoiksi istuinpenkkeja, jotta etenkin vanhempi ulkoileva vaesto voisi valilla levahtaa
niilla. Myos matkaluistelurataa ja ratsastusreittia toivotaan asukaskyselyssa.

28



LAHTEET

Kirjalliset lahteet

Fogelholm, M., Paronen, O. & Miettinen, M. (2007), Liikunta -Hyvinvointipoliittinen mahdollisuus.
Suomalaisen terveysliikunnan tila ja kehittyminen 2006. Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia
2007:1. Helsinki.

Hallikainen, V. (1990), Luonnon virkistyskdyton perusteet. VAPK-kustannus. Helsinki.

Hemmi, J. (2005), Matkailu, ymparisto, luonto. Osa 2. Gummerus kirjapaino Oy. Nurmijarvi.
Hentild, H-L. & Joki-Korpela, L. (2004), Liikunnan olosuhteet yhdyskuntasuunnittelussa ja

kaavoitusprosessissa. Esiselvitys. Oulun yliopisto. Arkkitehtuurin osasto. Yhdyskuntasuunnittelun
laboratorio. Julkaisu AO B 25.

Hentila, H-L. & Joki-Korpela, L. (2005), Liikunta osaksi yhdyskuntasuunnittelua. Projektiraportti.
Oulun yliopisto. Arkkitehtuurin osasto. Yhdyskuntasuunnittelu.

Hentila, H-L. & Luoma, S. (2007), Arkiliikunta murroksessa -nousevat lajit Oulussa. Arkiliikuntaa
edistava elinymparisto. Oulun yliopisto. Arkkitehtuurin osasto. Julkaisu AO C127.

Jarviluoma, J. (2006), Turistin luonto. Tutkimus luonnon merkityksestda matkailun
vetovoimatekijana neljassa Lapin matkailukeskuksessa. Lapin yliopisto. Matkailututkimuksen
vaitoskirja.

Kansallinen liikuntatutkimus (2005-2006), Aikuisliikunta. SLU:n julkaisusarja 2006:6. Helsinki.

Kansallinen kestavan kehityksen strategia. (2006), Kohti kestavia valintoja. Kansallisesti ja
globaalisti kestava Suomi. Valtioneuvoston kanslian julkaisusarja 2006:5. Helsinki.

Karjalainen, E. (1995), Ulkoilureitti: Opas ulkoilureittien suunnittelijoille, rakentajille ja hoitajille.
Rakennusalan kustantajat. Helsinki.

Kinnunen, A. & Riekkinen, L. (toim.) (1985), Liikunta ja ymparistd. Kasikirja ulkoilualan paattajille,
suunnittelijoille ja toteuttajille. Suomen Latu ry. Helsinki.

Luoto, K. (2007), Liikuntaharrastusten luonnonvarojen kulutuksen arviointi MIPS -menetelmalla.
Helsingin yliopisto. Pro gradu -tutkielma.

Nuori Suomi ry. (2007), Lahiliikuntapaikkojen arviointitutkimus. Nuori Suomi ry:n julkaisusarja.
Helsinki.

Opetus- ja kulttuuriministerio. (2007), Kansallista liikuntaohjelmaa valmisteleva toimikunta.
Liikunta valintojen virrassa. Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2007:13. Helsinki.

Opetus- ja kulttuuriministerio. (2008), Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011. Opetusministerio.
Opetusministerion julkaisuja 2008:45. Helsinki.



Opetus- ja kulttuuriministerio. (2007), Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla. Ehdotus
kansalliseksi liikuntaohjelmaksi julkisen ohjauksen nakdkulmasta. Opetusministerion
tyoryhmamuistioita ja selvityksia 2007:17. Helsinki.

Opetus- ja kulttuuriministerio. (2009), Liikuntatoimi tilastojen valossa. Perustilastot vuodelta 2007.
Opetusministerion julkaisuja 2009:6. Helsinki.

Paronen, 0. (2001), Ulkoilun hyvinvointi -kokemukset ja esteet. Teoksessa T. Sievanen (toim.)
Luonnon virkistyskaytté 2000. Metsantutkimuslaitoksen tiedonantoja 802, 100-111.

Pelkonen, J. & Tyrvdinen, L. (2005), Kuntaviheralueiden koetut arvot ja merkitys asukkaille Lansi-
Vantaalla. Helsingin yliopisto. Metsdekologian laitos.

Pouta, E. & Sievdnen, T. (2001), Luonnon virkistyskayton kysyntatutkimuksen tulokset -Kuinka
suomalaiset ulkoilevat? Teoksessa T. Sievanen (toim.) Luonnon virkistyskadyttd 2000.
Metsantutkimuslaitoksen tiedonantoja 802, 32-76.

Rajaniemi, V. (2005), Liikuntapaikkarakentaminen ja maankdyton suunnittelu: tutkimus eri
vaestoryhmat tasapuolisesti huomioon ottavasta liikkuntapaikkasuunnittelusta ja sen kytkemisesta
maankaytto- ja rakennuslain mukaiseen kaavoitukseen. Jyvaskyldn yliopisto. Liikuntatieteiden
laitos. Vaitoskirja.

Sosiaali- ja terveysministerio. (2008), Valtioneuvoston periaatepaatos terveyttd edistavan
liikunnan ja ravinnon kehittamislinjoista. Sosiaali- ja terveysministerio. Sosiaali- ja
terveysministerion esitteitd 2008:10. Helsinki.

Suomen Latu ry. (1998), Nurmijarven ulkoilumahdollisuuksien katselmus 20.10.1998.

Suomen Latu ry. (2000), Ulkoilumahdollisuudet Suomen kunnissa. SULKA | -projektin loppuraportti
2002. Helsinki.

Telama, R. (1986), Mika liikunnassa kiinnostaa — liikkuntamotivaatio. Teoksessa P. Vuolle, R. Telama
& L. Laakso (toim.) Ndin suomalaiset liikkuvat. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 50. Valtion
painatuskeskus, 149-176. Helsinki.

Virtanen, V., Pouta, E. Sievdnen, T. & Laaksonen, S. (2001), Luonnon virkistyskayton
kysyntatutkimuksen aineistot ja menetelmat. Teoksessa T. Sievdnen (toim.) Luonnon
virkistyskaytté 2000. Metsantutkimuslaitoksen tiedonantoja 802, 19-31.

Sdhkoiset lahteet

Kansallinen liikuntatutkimus. (2009-2010), Aikuisliikunta. Suomen Liikunta ja Urheilu ry.
<http://www.slu.fi/@Bin/119400/Kansallinen_liikuntatutkimus_2005_2006_Aikuiset_taitettu.pdf>

Kansanterveyslaki. (2004). <http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1972/19720066>

Kuntalaki. 17.3.1995/365 <http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1995/19950365>

30



Laki kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta 30.1.2004/75.
<http://www. finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2004/20040075>

Liikuntalaki 18.12.1998/1054. < http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19981054>
Liikunta ja elinymparisto -sivusto. <http://www.oulu.fi/liikunnanolosuhteet/taustaa.html>
Liikuntalaki 18.12.1998/1054 <http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19981054>

Liikuntapaikkatutkimus. (2008), Suomen Ladun TNS -gallupilta tilaama tutkimus. Suomen Latu ry.
Helsinki. <http://www.suomenlatu.fi/pdf/jarjesto/liikuntapaikat_tutkimus_01-2008.pdf>

Maankaytto- ja rakennuslaki 5.2.1999/132 <http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990132>

Metsantutkimuslaitos. (2010), Metsasta hyvinvointia -tutkimusohjelma.
<http://www.metla.fi/ohjelma/hyv/>

Nurmijarven kevyen liikenteen verkoston ja ulkoilureitiston suunnitelma 2010. (2010),
Nurmijarven kunta.
<http://www.nurmijarvi.fi/asuminen_ja_ymparisto/kadut_liikenne_ja_kunnallistekniikka/liikenne/
kevyt_liikenne>

Nurmijarven maankayton kehityskuva 2040. (2011), Nurmijarven kunta.
<http://www.nurmijarvi.fi/asuminen_ja_ymparisto/kaavat_tontit_ja_rakennusluvat/yleiskaavoitu
s/maankayton_kehityskuva_2040>

Suomen Kuntaliitto. (2001), Kestdvan kehityksen linjaukset kunnissa ja Suomen Kuntaliitossa.
Kuntaliiton hallitus 12.12.2001.
<http://www.kunnat.net/k_perussivu.asp?path=1;29;356;1987,;67816>

Suomen Latu ry. (2009), SULKA Il Suomen ulkoilumahdollisuuksien katselmus 2009-2011.
Hankesuunnitelma. <http://suomenlatu-fi-
bin.directo.fi/@Bin/c431f9dfa20ccal35df449bb0ce90cf8/1283933685/application/pdf/149176/H

ankesuunntelman%20versio%20kotisvuille.pdf>

Suomalaisten liikuntapaikkojen tietopankki -sivusto. (2011), Nurmijarven tiedot.
<www.liikuntapaikat.fi>

Tyrvadinen L., Silvennoinen H., Korpela K. & Ylen M. (2007), Luonnon merkitys kuntalaisille ja
vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin. Metlan tyéraportteja 52:57-77.
<http://www.metla.fi/julkaisut/workingpapers/2007/mwp052.htm>

Ulkoilufoorumi. (2005), Ulkoilufoorumin kannanotto 19.5.2005. <http://suomenlatu.fi/?S0108>

Ulkoilulaki 13.7.1973/606 <http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730606>

Valtioneuvosto. (2008), Valtioneuvoston periaatepadatos liikkunnan edistamisen linjoista. Liite 2.
<http://www.minedu.fi>

31



LITTEET

Liite 1. Ulkoilupaikkojen kaytto selvityksen asukaskyselyn mukaan.

Kaytan kohdetta ulkoiluun N | Kaytan kohdetta ulkoiluun %

Pyoratiet 480 87,0
Uimarannat 398 72,1
Hiihtoladut 392 71,0
Metsat 384 69,6
Kuntopolut ja radat 371 67,2
Luontopolut 308 55,8
Luistelukentat ja kaukalot 241 43,7
Lahipuistot 238 43,1
Maastohiihtokeskukset 229 41,5
Retkeilyreitit 222 40,2
Lahiliikuntapaikat (lasten ja nuorten liikuntaan seka

terveysliikuntaan tarkoitettu liikuntapaikka, joka

sijaitsee asuinalueella tai valittdmassa laheisyydessa) 173 31,3
Yleisurheilukentat 150 27,2
Palloilukentat (eri kokoiset hiekka- ja nurmikentat) 123 22,3
Luonnonsuojelualueet 95 17,2
Rullasuksi- / rullaluistelureitit 89 16,1
Laskettelurinteet ja rinnehiihtokeskukset 76 13,8
Matkaluistelureitit / Luonnonjaaradat 75 13,6
Suunnistusalueet 73 13,2
Maastopyorailyreitit 71 12,9
Leiri- ja retkeilykeskukset 71 12,9
Golfkentat 64 11,6
Avantouintipaikat 58 10,5
Veneilyn, soudun ja melonnan rantautumispaikat 55 10,0
Tekojaat 49 8,9
Tenniskentat 48 8,7
Melontareitit 37 6,7
Ratsastusreitit 34 6,2
Koripallokentat 34 6,2
Frisbeegolfradat 28 5,1
Beachvolleykentat 17 3,1
Pesapallokentat 17 3,1
BMX- seka rullalautailu- ja rullaluistelupuistot 15 2,7
Pyoratuolireitit 12 2,2
Ulkokiipeilypaikat 12 2,2
Lentopallokentat 11 2,0
Veneilyreitit 9 1,6
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