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IVV HeLsINKI YEAR AROUND

Lange 10 km, reine Laufzeit ca. zwei Stunden
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SUDMEN LATU

» Die Route beginnt beim Tddlonlahden Ulkoilukeskus
in Richtung Nationaloper entlang des Méntymaki-Platzes
auf dem Fussgdngeriiberweg iiber Helsinginkatu zum
Fussweg am Ufer von Toolonlahti. Man folgt dem Fussweg
bis zum Finlandia-Haus, durchquert den Hof in Richtung
der Haupteingangs-Treppen auf der Mannerheimintie.
Auf der gegeniiberliegenden Seite befindet sich das
Nationalmuseum. Auf der Mannerheimintie geht man links
in Richtung Innenstadt iiber die Strasse Karamzininkatu und
folgt dann dem leicht nach unten fithrenden Fussweg, auf
dem der Wasserstand wahrend zweier Jahrtausende markiert
worden ist.

Auf der linken Seite befinden sich alte Magazingebdude,
in denen des ofteren Flohmérkte abgehalten werden, das
Parlamentsgebdude ist auf der gegeniiberliegenden Seite
der Strasse. Nach Uberquerung der Eisenbahnschienen steigt
man wieder auf die Hohe der Mannerheimintie, direkt an der
Reiterstatue von Mannerheim, Marschall von Finnland,
vorbei. Auf der Mannerheimintie geht es bis zum Platz der
»Drei Schmiede” und dann weiter bis zum Ende der Strasse
zum Erottaja. Von dort geht es dann weiter entlang der Strasse
Erottajankatu bis zur Iso Robertinkatu.

Dieser Strasse folgt man bis zu der am anderen Ende
befindlichen Kurve, um dort die Steintreppen hinauf
zum Sinebrychoffs Park zu steigen. Von dort geht es
geradeaus wieder nach unten auf die Strasse Telakkakatu.
Die Strasse wird iiberquert bei den Verkehrslichtern an
der Ecke von Mallaskatu. Der Weg fiihrt uns links auf dem
Biirgersteig, bzw. Fussweg entlang der Strasse Telakkakatu
(und Eisenbahnschienen) vorbei an der Schiffswerft
Masa Yards sowie uber die Strassen Munkkisaarenkatu,
Hernesaarenkatu, und Merisatamanranta zu dem Fussweg
am Ufer. Hier laufen wir nach links tiber die Felsen ,Ursinin
kallio” und weiter dem Ufer folgend bis Meritori, dem kleinen
Platz mit dem Kompassbild auf dem Boden und immer
weiter zum Olympiaterminaali, Makasiiniterminaali, und der
reizenden alten Markthalle, Kauppahalli, zum Marktplatz,
Kauppatori. (o)

(e) ALTERNATIV: Nach dem Café Ursula scheidet man von

IVV HELsiInkKI YEAR AROUND

Lange 10 km, reine Laufzeit ca. zwei Stunden

dem Ehrenstromintie links auf Itdinen Puistotie. Man befindet
sich im ,,Diplomatenviertel” mit vielen Gesandtschaften.
(Die deutsche Botschaft befindet sich nicht hier sondern in
Lehtisaari). Diesen Weg kann man folgen bis Pyhin Henrikin
aukio mit der katolischen HIl. Henrik-Kirche. Etwa auf der
Mitte des Itdinen Puistotie kann man auch den halbrunder
Kalliolinnantie gehen. An der Hl. Henrik-Kirche geht man
auf die Laivasillankatu vorne rechts und diese weiter auf die
urspriingliche Route beim Olympiaterminaali.

Von uns links, am Ende des Kauppatori befindet sich die
Statue “Havis Amanda”, welche jedes Jahr in der ,Vappu-
Nacht” (d.h. die Nacht zum 1. Mai) von den Studenten-
Verbindungen eine weisse Studentenmiitze aufgesetzt
bekommt. Von hier aus hat man den Blick zur Esplanade, die
wirweiter gehen werden, links an der Ecke von Eteldesplanadi
und Unioninkatu die Touristen-Information vom
Finnischen Fremdenverkehrsbiiro fiir ganz Finnland und
rechts an der Ecke von Pohjoisesplanadi und Unioninkatu
die Touristen-Information der Stadt Helsinki.

Auf der Esplanade gehen wir bis wir kurz vor Ende in die
Strasse Mikonkatu nach rechts biegen und bis zur Kaivokatu
gehen, diese bei den Verkehrslichtern iiberqueren zum
Bahnhofsplatz, Rautatientori. Links hinter uns ist die
Nationalgallerie, Atheneum, und vor uns, am anderen
Ende des Rautatientori das Nationaltheater, vor dem sich
die Statue von Aleksis Kivi befindet. Der Hauptbahnhof ist
zu unserer Linken. Unser Weg fiihrt uns weiter an der linken
Seite des Nationaltheaters vorbei zum Park Kaisaniemi. Dort
nehmen wir den Fussweg, der die Eisenbahn entlang auf
dem Linnunlaulu Fussweg wieder zu der Fussgdngerbriicke
iiber die Schienen fiihrt. Nach Uberquerung der Briicke
schlagen wir uns links und gehen auf dem Fussweg so
lange, bis nach einer Briicke ein Abzweig nach rechts
kommt, dem wir am Ufer des Toolonlahti, Finlandia-
Haus links lassend, zum Innenhof der Nationaloper
folgen und danach bei den Verkehrslichtern tiiber die
Helsinginkatu auf den Mantymaéki-Platz kommen. Am
anderen Ende des Platzes sehen wir das Olympiastadion
und auch wieder das Freiluftzentrum, Toolonlahden
Ulkoilukeskus von Suomen Latu auf der Mantymadentie. (]

SUOMEN LATU RY

Toolonlahti Outdoor Center
Mantymaentie 1 ¢ FIN-00250 HELSINKI
+358 9 4776 9760
toolonlahti@suomenlatu. fi
www.suomenlatu.fi
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Lange 10 km, reine Laufzeit ca. zwei Stunden.
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» Die Route beginnt beim Téolonlahden Ulkoilukeskus
in Richtung Nationaloper entlang des Mantymaki-Platzes
auf dem Fussgdngeriiberweg iiber Helsinginkatu zum
Fussweg am Ufer von T66l6nlahti. Man folgt dem Fussweg
bis zum Finlandia-Haus, durchquert den Hof in Richtung
der Haupteingangs-Treppen auf der Mannerheimintie.
Auf der gegeniiberliegenden Seite befindet sich das
Nationalmuseum. Auf der Mannerheimintie geht man links
in Richtung Innenstadt {iber die Strasse Karamzininkatu
und folgt dann dem leicht nach unten fiihrenden Fussweg,
auf dem der Wasserstand wéhrend zweier Jahrtausende
markiert worden ist. Auf der linken Seite befinden sich
alte Magazingebdude, in denen des ofteren Flohmarkte
abgehalten werden, das Parlamenigebdude ist auf der
gegeniiberliegenden Seite der Strasse.

Nach Uberquerung der Eisenbahnschienen steigt man
wieder auf die Hohe der Mannerheimintie, direkt an der
Reiterstatue von Mannerheim, Marschall von Finnland
vorbei. Auf der Mannerheimintie geht es bis zum Platz der
»Drei Schmiede” und dann weiter bis zum Ende der Strasse
zum Erottaja. Von dort geht es dann weiter entlang der
Strasse Erottajankatu bis zur Iso Robertinkatu. Diese Strasse
geht man bis zu der am anderen Ende befindlichen Kurve,
um dort die Steintreppen hinauf zum Sinebrychoffs Park zu
steigen. Von dort geht es geradeaus wieder nach unten auf
die Strasse Telakkakatu. Die Strasse wird iiberquert bei den
Verkehrslichtern auf der Ecke von Mallaskatu. Der Weg fiihrt
uns weiter auf dem Biirgersteig, bzw. Fussweg entlang der
Strasse Hietalahdenranta rund um die Bucht von Hietalahti.
Auf der rechten Seite befindet sich die Markthalle von
Hietalahti sowie der Flohmarkt von Hietalahti.

Weiter fithrt uns die Route auf der Strasse Hietalahdenranta
bis zur Laivapojankatu. Dort sieht man auch den schmucken
Kanal, Hietalahden kanava. An dessen Ufer gehen wir
bis zur Selkdmerenkatu, und dieser Strasse rechts folgend
bis zu einem offenen Platz, Itimerentori. Dort durch die
Unterfiihrung, Itdmeren sola auf die andere Seite der
Porkkalankatu. Jetz haben wir zu unserer Rechten erst einen

IVV HELsiInkKI YEAR AROUND

Lange 10 km, reine Laufzeit ca. zwei Stunden

Hundepark und spéter mehrere kleinere Friedhofe. Der
Fussweg fiihrt uns zur Strasse Lapinlahdentie und weiter
quer iiber die Strasse, an einer Steinmauer entlang und
spater einem Eisengitter vom Friedhof Hietaniemi, bis zum
anderen Ende des Friedhofs zur Strasse Hiekkarannantie. (o)

(e) ALTERNATIV: Den gleichen Weg kann man auch auf
der Innenseite des Friedhofs gehen bis zu den Gribern
der Gefallenen - es gibt hier auch eine Gedenkstitte der
deutschen Gefallenen in den beiden Weltkriege dort - und
dann durch den Haupteingang auf die Hietaniemenkatu und
weiter auf Hiekkarannantie.

Auf der linken Seite der Hiekkarannantie befindet sich der
Badestrand, Hietaranta. Der Strasse folgt man bis zu den
Tennishallen auf der rechten Seite und nimmt dann den
kurzen Fussweg links bis zur Merikannontie, auf deren linker
Seite bald ein kleiner Park, Toivo Kuulan puisto, ist. Da
kann man wieder einen kleinen Fussweg entlang am Meer
bis zum Ruderstadion nehmen und dann wieder zuriick zur
Merikannontie kommen, um gleich an der Ecke von Kesdkatu
auf die Seite vom Sibelius-Park zu kommen. Nach einigen
Metern kommt man zu der bekannten Sibelius-Statue und
vorbei an einem Fussweg zur Strasse Rajasaarentie.

Auf dieser Strasse gehen wir bei den Verkehrslichtern
iiber die Strasse Mechelininkatu auf die andere Seite
zur Humalistonkatu, wo man schon am Ende den Turm
vom Olympiastadion sehen kann. Die Strasse geht
man bis zum Ende zur Mannerheimintie, iiberquert
diese bei den Verkehrslichtern auf die kurze Strasse
Sallinkatu und geht weiter zur Urheilukatu. Vor sich hat
man dort links das Finnair Fussballstadion, und vorn
Fussballfelder sowie das Olympiastadion. Die Urheilukatu
geht man nach links, vorbei am Fussballstadion und
der 4alteren Eishalle bis Nordenskoldinkatu, und auf
der weiter nach rechts bis Pohjoinen Stadionintie in
Richtung der angezeigten Jugendherberge/Hostell,
vorbei an dem Sportmuseum zur Paavo Nurmen tie und
Toolonlahden Ulkoilukeskus auf der Méntyméentie. [J
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» Die Route beginnt beim Tdolonlahden Ulkoilukeskus auf
Mintyméentie in Richtung Helsinginkatu, die man bei den
Verkehrslichtern tiberquert und kommt zu dem Fussweg um
To6lonlahti, den man dann nach links einschldgt und geht
bis zum Fuss-/Fahrweg Linnunlauluntie. Dieser schwenkt
rechts leicht nach oben bis zur Fussgidngerbriicke und
darauf geht’s weiter auf die andere Seite von Eldintarhantie.
Das Stadttheater sieht man dann direkt vor sich auf der
anderen Seite der Strasse. Auf der rechten Seite eine kleine
Parkanlage, Tokoinranta. Auf der Eldintarhantie kommt
man zur Siltasaarenkatu, die man bei den Verkehrslichtern
iiberquert zum Marktplatz Hakaniementori. Am Ende
der Siltasaarenkatu links sieht man die Kirche von Kallio.
Nach Durchquerung des Marktes kommt man zu der Strasse
Hakaniemenranta und, nach der Uberquerung auf den
Fussgdngerweg, zu einer Statue, die Helsinki als Geschenk von
der Stadt Moskau 1989 bekam und im Stil des sosialistischen
Realismus den Frieden darstellen soll.

Auf dem Fussgdngerweg gehen wir weiter, unter der
Pohjoisranta Motorweg-Briicke hindurch auf die andere Seite,
um dort die Fussgédngerauffahrt auf Pohjoisranta Motorweg
zu nehmen und auf der Briicke den Siltavuorensalmi auf
dem Fussweg von Pohjoisranta zu iiberqueren. Den Weg
geht man bis zu der kleinen Fussgidngerbriicke, die links
auf Katajanokkas Kanavaranta fiihrt. Unterwegs kann man
die Eisbrecher auf der Katajanokka-Seite sowie andere
Schiffe am Holzkai bewundern. Nach der Briicke schwenkt
man nach links und geht auf den Fussgdngerwegen entlang
von Laivastokatu weiter in Richtung Merikasarmi und
den Fussweg von Katajanokkas Ufer. Rechts sieht man die
Gebdiude vom Aussenministerium; man befindet sich im
alten Marinegebiet. Dem Ufer folgend geht man weiter,
vorbei an Schiffsterminalen bis zum Haupt-Marktplatz,
Kauppatori.

Am anderen Ende des Kauppatori befindet sich die Statue
»Havis Amanda“, welche jedes Jahr in der ,Vappu-Nacht”
(d.h.die Nacht zum 1. Mai) von den Studenten-Verbindungen
eine weisse Studentenmiitze aufgesetzt bekommt. Hier
siecht man links an der Ecke von Eteldesplanadi und
Unioninkatu die Touristen-Information vom Finnischen
Fremdenuverkehrsbiiro fiir ganz Finnland und rechts an der
Ecke von Pohjoisesplanadi und Unioninkatu die Touristen-
Information der Stadt Helsinki.

Von Kauppatori fithrt der Weg uns weiter am Ufer entlang
auf den Biirgersteigen, bzw. Fusswegen der Strassen
Laivasillankatu und Ehrenstrémintie am Makasiiniterminaali
und Olympiaterminaali vorbei bis Meritori, dem kleinen Platz
mit dem Kompassbild auf dem Boden und immer weiter zu
den Felsen ,Ursinin kallio” Bald nach den Felsen schlagen
wir nach rechts einen Fussweg ein, an der linken Seite der
Eisenbahnschienen gehend {iiber Hernesaarenkatu und
Munkkisaarenkatu an der Schiffswerft Masa Yards vorbei
weiter auf dem Biirgersteig, bzw. Fussweg entlang der Strasse

Lange 20 km, reine Laufzeit ca. vier Stunden

rechten Seite befindet sich die Markthalle von Hietalahti
sowie der Flohmarkt von Hietalahti.

Weiter fiihrt uns die Route auf der Strasse Hietalahdenranta
bis zur Laivapojankatu. Dort sieht man auch den schmucken
Kanal, Hietalahden kanava. An dessen Ufer gehen wir
bis zur Selkdmerenkatu, und dieser Strasse rechts folgend
bis zu einem offenen Platz, Itimerentori. Dort durch die
Unterfithrung, Itdmeren sola auf die andere Seite der
Porkkalankatu. Jetz haben wir zu unserer Rechten erst einen
Hundepark und spéter mehrere kleinere Friedhofe. Der
Fussweg fiihrt uns zur Strasse Lapinlahdentie und weiter
quer iiber die Strasse, an einer Steinmauer entlang und spéter
einem Eisengitter vom Friedhof Hietaniemi, bis zum anderen
Ende des Friedhofs zur Strasse Hiekkarannantie. (o)

(o) ALTERNATIV: Den gleichen Weg kann man auch auf
der Innenseite des Friedhofs gehen bis zu den Grébern
der Gefallenen - es gibt hier auch eine Gedenkstdtte der
deutschen Gefallenen in den beiden Weltkriege dort - und
dann durch den Haupteingang auf die Hietaniemenkatu und
weiter auf Hiekkarannantie.

Auf der linken Seite der Hiekkarannantie befindet sich der
Badestrand, Hietaranta. Der Strasse folgt man bis zu den
Tennishallen auf der rechten Seite und nimmt dann den
kurzen Fussweg links bis zur Merikannontie, auf deren linker
Seite bald ein kleiner Park, Toivo Kuulan puisto, ist. Da kann
man wieder einen kleinen Fussweg am Meer entlang bis zum
Ruderstadion nehmen und dann weiter am Ufer entlang iiber
die kleine Strasse Rajasaarenpenger zum Fuss- / Fahrweg
Kesdrannantie und im kleinen Park, Humallahden puisto,
weiter iiber die Strasse Seurasaarentie zu dem Fuss- / Radweg
zum Sportplatz in Meilahden urheilupuisto. Von dort steigt
man hoch bis zur Kreuzung von den Strassen Paciuksenkatu
und Tukholmankatu, iiberquet die Paciuksenkatu und folgt
der Tukholmankatu bis zur Kreuzung Mannerheimintie in
T6616ntulli. Dort iiberquert man die Mannerheimintie bei den
Verkehrslichtern und nimmt auf der andere Seite die Strasse
Ladkdrinkatu. Der Strasse folgt man bis zum Ende und geht
dann nach unten zum Laakso Reiterstadion, an dessen Rand
man den Fussweg zur r Kreuzung von Nordenskoéldinkatu
und Pohjoinen Stadionintie nimmt. Die Nordenskoldinkatu
iiberquert man bei den Verkehrslichtern und geht nun
den Pohjoinen Stadionintie in Richtung Stadion, vorbei
an der Jugendherberge/Hostell sowie dem Sportmuseum
und kommt dann auf die Paavo Nurmen tie zuriick zum

Freiluftzentrum von Toolonlahti auf Maintymdéentie,
Toolonlahden Ulkoilukeskus von Suomen Latu. O
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» DIE ROUTE beginnt beim Téolonlahden Ulkoilukeskus
auf Mintymédentie in Richtung Helsinginkatu, die bei den
Verkehrslichtern tiberquert wird und zum Fussweg um T6616nlahti
fithrt, den man dann nach links einschldgt und geht bis zum Fuss-
/Fahrweg Linnunlauluntie. Dieser schwenkt rechts leicht nach oben
bis zur Fussgéngerbriicke und darauf geht’s weiter auf die andere
Seite von Eldintarhantie. Das Stadttheater siecht man dann direkt
vor sich auf der anderen Seite der Strasse. Auf der rechten Seite eine
kleine Parkanlage, Tokoinranta. Auf der Eldintarhantie kommt man
zur Siltasaarenkatu, die man bei den Verkehrslichtern {iberquert
zum Marktplatz Hakaniementori. Am Ende der Siltasaarenkatu
links sieht man die Kirche von Kallio.

Nach Durchquerung des Marktes kommt man zu der
Strasse Hakaniemenranta und nach der Uberquerung auf den
Fussgidngerweg und zu einer Statue, die Helsinki als Geschenk
von der Stadt Moskau 1989 bekam und im Stil des sosialistischen
Realismus den Frieden darstellen soll. Auf dem Fussgidngerweg
gehen wir weiter, unter der Pohjoisranta Motorweg-Briicke hindurch
aufdie andere Seite, um dort die Fussgangerauffahrt auf Pohjoisranta
Motorweg zu nehmen und auf der Briicke den Siltavuorensalmi auf
dem Fussweg von Pohjoisranta zu iiberqueren. Den Weg geht man
bis zu der kleinen Fussgidngerbriicke, die links auf
Katajanokkas Kanavaranta fithrt. Unterwegs kann

man die Eisbrecher auf der Katajanokka-Seite
sowie andere Schiffe am Holzkai bewundern. Nach
der Briicke schwenkt man nach links und geht auf
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Lange10 km, reine Laufzeit ca. zwei Stunden

den Fussgidngerwegen entlang von Laivastokatu weiter in Richtung
Merikasarmi und den Fussweg von Katajanokkas Ufer. Rechts sieht
man die Gebdude vom Aussenministerium;, man befindet sich im
alten Marinegebiet. Dem Ufer folgend geht man weiter, vorbei an
Schiffsterminalen bis zum Haupt-Marktplatz, Kauppatori.

Am anderen Ende des Kauppatori befindet sich die Statue
»Havis Amanda*“, welche jedes Jahr in der ,Vappu-Nacht (d.h.die
Nacht zum 1. Ma1) von den Studenten-Verbindungen eine weisse
Studentenmiitze aufgesetzt bekommt. Von hier aus hat man den
Blick zur Esplanade, die wir weiter gehen werden, links an der Ecke
von Eteldesplanadi und Unioninkatu die Touristen-Information
vom Finnischen Fremdenverkehrsbiiro fiir ganz Finnland und
rechts an der Ecke von Pohjoisesplanadi und Unioninkatu die
Touristen-Information der Stadt Helsinki.

Auf der Esplanade gehen wir bis wir kurz vor Ende in die Strasse
Mikonkatu nach rechts biegen und bis zur Kaivokatu gehen,
diese bei den Verkehrslichtern tiberqueren zum Bahnhofsplatz,
Rautatientori. Links hinter uns ist die Nationalgallerie,
Atheneum, und vor uns, am anderen Ende des Rautatientori
das Nationaltheater, vor dem sich die Statue von Aleksis Kivi
befindet. Der Hauptbahnhof ist zu unserer Linken. Unser Weg
fithrt uns weiter an der linken Seite des Nationaltheaters vorbei
zum Park Kaisaniemi. Dort nehmen wir den Fussweg, der die
Eisenbahn entlang auf dem Linnunlaulu Fussweg wieder zu der
Fussgingerbriicke iiber die Schienen fiihrt. Nach Uberquerung der
Briicke schlagen wir uns links und gehen auf dem Fussweg so lange,
bis nach einer Briicke ein Abzweig nach rechts kommt, dem wir am
Ufer des To6lonlahti, Finlandia-Haus links lassend, zum Innenhof
der Nationaloper folgen und danach bei den Verkehrslichtern
iiber die Helsinginkatu auf den Mintyméki-Platz kommen.
Am anderen Ende des Platzes sehen wir das Olympiastadion
und auch wieder das Freiluftzentrum, Toolonlahden
Ulkoilukeskus von Suomen Latu auf der Mintymdentie. [J
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