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JOHDANTO

Omassa elinymparistossa tapahtuva ulkoilu ja \iyki®n useille suomalaisille hyvinvoinnin lahde.
Ulkoilun vaatima fyysinen aktiivisuus edistad pskgha etta fyysista hyvinvointia. Samalla
luontoymparistosséd oleskelu ja viheraltistus syt@widt positiivisia psyykkisia ja fyysisia
vaikutuksia hyvinvoinnillemme. Suomalaiset mydsailivat paljon. Jopa 97 prosenttia vaestdsta
sanoo harrastavansa ulkoilua ja vain kymmenen ptogekoko vaestostd harrastaa ulkoilua
harvemmin kuin kerran neljassa viikossa. Ei siimeh ettd yli 70 prosenttia suomalaisesta
aikuisvaestosta nimeaa yleisimmaksi liikuntapaikaks kevyen liikenteen vaylat, ulkoilureitit,
maantiet sekd muun rakentamattoman luonnon.

Suomen Latu aloitti syyskuussa 2009 valtakunnaillise Suomen
ulkoilumahdollisuuksien katselmus (Sulka 1) -haskk, jossa tavoitteena on selvittda 15
suomalaisessa kunnassa ulkoilu- ja virkistysmakminlksien nykytila ja tulevaisuuden ennusteet.
Vuosina 2009-2011 toteutettava hanke toimii 10 tiggeurantaselvityksend vuosina 1998-2000
toteutetulle Sulka I -hankkeelle, jossa selvitetyili 400 kunnan ulkoilumahdollisuudet. Nykytilan
analyysin lisaksi ideana on kerata tietoa kunnigisaeisen kymmenen vuoden aikana tapahtuneista
muutoksista ja kuntien hyvista kaytannoista liittyeulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien
kehittdmiseen. Tavoitteena on levittaa tieto haekkeeiloksista ja keratyista hyvista kaytannoista ja
toimintamalleista kaikille Suomen kunnille suunmattietopankin avulla. Hanketta rahoittavat
Opetusministerio ja Suomen Latu.

Kunnille, joissa hanke tullaan toteuttamaan, haokmaii tiedonkeruu-, asiantuntija- ja
yhteistybresurssina, jonka avulla kunnan ulkoilugtestaavilla hallinnonaloilla ja kolmannella
sektorilla on yhteistydssa mahdollisuus hankkia tode ja kehittdd ulkoilu- ja
virkistysmahdollisuuksia vastaamaan kuntalaistepeita ja tulevaisuuden haasteita. Suomalaisten
ulkoilun mé&arasta huolimatta arkilikunnan maar&dmaisuudessaan on vuodesta toiseen ollut
laskussa. Vain enaa kolmasosa vaestostamme liitdreytensa kannalta riittavasti. Jokainen on
vastuussa omasta terveydestdaan ja hyvinvoinnistaatta yksilon vastuun rinnalla kunnalla on
lainsdadanndéllinen huoli kuntalaisten terveyderstédnisesta. Arkilikunnan méaaran vahentyessa
myos kunnan terveydenhuoltokustannukset kasvavaiséen elintapasairauksien myo6ta.
Asukkaiden terveys ja hyvinvointi on siis myds kannntressi.

Asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisenketa monipuoliset,
hyvakuntoiset ja saavutettavat ulkoilu- ja virksdlosuhteet toimivat myods kunnan tai seudun
kilpailuetua ja imagoa luovana sekéa elamanlaatuanpavana tekijana. Monipuolisesta ulkoiluun ja
virkistykseen soveltuvasta luonnonymparistosta ygyntmyods kunnan kaupunkikuvallinen
vaihtelevuus joka on tarked tekija kuntalaisterhtyiyyden nakokulmasta. Suhteessa ulkoilua
harrastavan vaestbn maardan ja ulkoilun terveyttistéviin vaikutuksiin ulkoilu- ja
virkistysmahdollisuuksien edistdmisen kustannuksett myos pienid. Sulka | -projektin tulosten
perusteella eniten kehittamista vaativat juuri gskel panostukset markkinointiin ja tiedottamiseen
sekd olemassa olevien reittien kunnostamiseen ddkae Vviitoituksia parantamalla.
Ulkoiluolosuhteiden saavutettavuus, turvallisuus, uunmeltavuus, energiatehokkuus seka
saannoéllinen huolto ja yllapito tukevat sek& ulkolbsuhteiden taloudellista tarjontaa etta
ympariston kestavaa kehitystd. Kavelya, pyoréilyga muita kevyen liikkenteen vaylilla ja
kuntoradoilla harrastettavia lajeja harrastetaagenta lahella asuinpaikkaa, mika tukee myds
[&hiliikunnan tarpeita. Lahiulkoilupaikkojen keldithiseen panostamalla tuetaan ulkoilupaikkojen
ekologisuutta, saavutettavuutta seka taloudelliauut

Hankkeen tiedonkeruufunktion rinnalla hankkeelladaan néhda myo6s laajempi
ulkoilupoliittinen funktio. Hankkeen kautta ulko#ja virkistysmahdollisuuksien roolia kuntalaisten
hyvinvoinnin edistdjana halutaan korostaa. Hankkaaula ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien
roolin uskotaan kehittyvan hankekunnissa ja tatattka kunnalla on mahdollisuus tarjota
kuntalaisille yhad paremmin kunnostettuja ulkoilumalisuuksia, jotka ovat helposti
saavutettavissa ja joista kuntalaisille on tarjak#oa.
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1 TAUSTA
1.1 Sulka | -tulokset

Suomen Latu toteutti vuosina 1998-2000 Suomen lutk@ihdollisuuksien katselmus | -hankkeen,
jossa selvitettiin yli 400 suomalaisen kunnan ulkmdikkojen tila. Sulka | -loppuraportti julkaistii
vuonna 2002. Sulka | -hankkeen paatavoitteena anfioktaa ulkoilupaikat Suomen kunnissa ja
laatia kuntakohtainen raportti nykytilanteesta,sutelmista ja erilaisista kehittamistoimenpiteista
Kunnissa jarjestettiin vuosina 1998-2000 ulkoilgkéthus Suomen Ladun kouluttamien
ulkoilukonsulttien voimin yhteistydssa kunnan ulkaisioista vastaavien viranhaltijoiden ja
luottamushenkildiden kanssa. Katselmuksissa kinatt ulkoilupaikkojen  nykytila ja
kehittamisajatukset kuntakohtaisiin raportteihinoppuraporttia varten haastateltiin liséksi
kuntakohtaiset raportit laatineita ulkoilukonsytte

Toteutettujen kuntakdyntien ja niissa laadittujesparttien perusteella todettiin
maassamme olevan paljon erilaisia ulkoilupaikkoja jpalveluja. Tulosten perusteella
ulkoilupaikkojen kehittamisessa tulisi panostaa nem&n niiden tason ja monipuolisuuden
parantamiseen kuin lukumaaran lisdamiseen. Selvasiten kehittamistarpeita kohdistui
ulkoilupaikoista tiedottamiseen ja markkinointiinJlkoilupaikoista tiedottaminen oli usein
puutteellista tai sitd ei tehty ollenkaan. Ulkagljdista eniten kehittamistarpeita kohdistui hiilmtpo
kavelyyn, patikointiin, vaellukseen ja pyorailyyWkehittdmistarpeiden kohdentumisessa oli kuntien
valilla suuria eroja.

Hankkeen suurin ansio oli ulkoilun kehittdmisennjgkytilan nostaminen yleiseen
keskusteluun. Projekti lisasi vuorovaikutusta kunneri viranomaisten ja viranomaisten ja
ulkoilijoiden valilla. Asenteet, kuntien ulkoilukiiiuri seka aktiivinen seura- ja yhdistystoiminta
todettiin Sulka | -hankkeessa tekijoiksi, jotkakugtavat kaikissa kunnissa ulkoilumahdollisuuksien
kehittamiseen.

Tulosten perusteella tehtiin toimenpide-ehdotuks@nan, maakunnan ja valtakunnan
tasolla. Suurin haaste Sulka | -projektin tuloksia analysesisa oli, ettei aineiston analysoinnissa
pystytty taysimaaraisesti ottamaan huomioon kuritdisia eroja ja laatutekijoitd. (Sulka 1 -
projektiraportti 2002.)

1.2 Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien rajaus hankkeessa

Ulkoilufoorumin (2005) maaritelmdn mukaan ulkoilin &aasiassa omin lihasvoimin ulkona
tapahtuvaa liikkumista. Ulkoilua harrastetaan pidlesesti huvin, virkistyksen tai liikunnan
terveysvaikutusten takia ja se ei toimi vastoint&esn kehityksen periaatteita. Ulkoiluksi lasketaan
luonnonymparistossa tai siihen liittyvassa rakenssd ymparistossa tapahtuva liikkuminen.
Ulkoilu tapahtuu jokamiehenoikeuksia soveltaerotaainakin osittain niista riippuvainen.

Tassa hankkeessa keskitytaan luonnonympaéristossd  pauokatussa
luonnonymparistdssa sijaitseviin ulkoilu- ja vitismahdollisuuksiin ja tarkastelun ulkopuolelle
rajataan sisaliikuntapaikat. Ulkoilupaikkoja tartgdlman siitd nékdkulmasta, ettd ulkoilua
harrastetaan oman pihapiirin ulkopuolella ja salépu omin lihasvoimin.

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet on jaoteltu Suen liikuntapaikkojen tietopankin
(Lipas) ja Sulka | -hankkeen liikuntapaikkatyypiy® noudattaen vertailukelpoisuuden ja
tiedontuotannon helpottamiseksi. Hanke soveltaasnogittain Metséntutkimuslaitoksen Luonnon
virkistyskayton valtakunnallinen inventointi (LVV)2 -hankkeen ulkoilupaikkojen jaottelua
vertailukelpoisuuden saavuttamiseksi. (Kuvio 1.)



Kuvio 1. Sulka Il -hankkeen tarkastelun kohteidé@dlpokat.

Tarkastelun kohteet
Virkistyskohteet
Ulkokentat

Maauimalat ja uimarannat
Maastoliikuntapaikat
Kevyen liikenteen vaylat
Opaste ja karttamateriaalit

Tiedottaminen ja
markkinointi

1.3 Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien raamit valtion ja kunnan tasolla
1.3.1 Lainsaadanto

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien edistdmiserrpstelut 16ytyvat monesta laista. Kuntalain
(1995) mukaan kuntien keskeinen tehtava on asu&kaiyvinvoinnin edistdminen. Tama tehtava
kuuluu kaikille hallinnonaloille. My6s kansantengtgki (2004) maarittda kunnille vastuun
asukkaidensa terveyden edistamisesta.

Ulkoilulaissa (1973) maaritellaan kunta ulkoiluesstd vastaavaksi tahoksi. Myds
likuntalaki (1998) maarittaa kuntien roolia liiktapalveluiden tuotannossa, joiden piiriin my6s
ulkoilun voidaan laskea kuuluvan. Lain mukaan kuwmtstaa yhdessad valtion kanssa yleisten
edellytysten luomisesta liikunnalle. Kunnan tulasoda edellytyksida kuntalaisten liikkunnalle
kehittamalla paikallista ja alueellista yhteistytdéaka terveyttd edistavaa liikuntaa, tukemalla
kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja k&e jarjestamalla liikuntaa erityisryhmat
huomioon ottaen.

Yhdyskuntasuunnittelun perustana olevan maank@gtékennuslain (1999) mukaan
kunnan on huolehdittava alueiden kayton suunngtalgseka hyvan ja kestavaa kehitysta edistavan
elinympariston syntymisesta alueellaan. Ulkoilu- jarkistysalueiden riittdvaa maaraa ja
saavutettavuutta pidetaan seka yleisesti ettd nusien mukaan hyvan elinympariston yhtena
tunnuspiirteena. Lain mukaan tavoitteena tulee alleeiden kayton jarjestaminen niin, etta siina
luodaan edellytykset hyvalle elinympaéristolle seladistetaan ekologisesti, taloudellisesti,
sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa kehitysaeiden kaytdén suunnittelun tavoitteena on lain
mukaan edistdd muun muassa turvallisen, terveellisghtyisan, sosiaalisesti toimivan ja eri
vaestéryhmien tarpeet tyydyttavan elin- ja toimym@ariston luomista, palvelujen saatavuutta seka
likenteen tarkoituksenmukaista jarjestamista sehéyisesti joukkoliikenteen ja kevyen liikenteen
toimintaedellytyksia.

1.3.2 Periaatepdatokset

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia kasitellaan s/ liikunnan nakokulmasta monissa
periaatepdatoksissa. Valtioneuvosto antoi liikkunedistamisen linjoista periaatepaatoksen vuonna
2008. Periaatepaatoksessa valtioneuvosto sitoulistémaan liikunnallista elaméntapaa lisaamalla
arkiliikkumisen mahdollisuuksia elamankulun eri h@issa. Vuonna 2009 Opetusministerié antoi
toimenpidesuunnitelman periaatepaéattksen totewgeksi. Toimenpidesuunnitelmassa suositellaan
helposti saavutettavien liikkumisymparistéjen lustai ja hallinnonalojen yhteistydta liikunnan
aseman edistamiseksi esimerkiksi kaavoituksessatu@ministerid esittdd myods ehdotuksessaan
kansalliseksi liikuntaohjelmaksi (2008) vision Sussta yhteiskuntana, jossa kaikilla on
yhdenvertainen mahdollisuus harrastaa liikkuntaa.



Valtion liikuntaneuvosto linjasi myds vuonna 2008ikuntapaikkarakentamisen
suunta 2011 -asiakirjassaan liikkuntaolosuhteiddavien vuosien arvopohjaa. Asiakirja nimeaa
likuntaolosuhteiden keskeisiksi arvoiksi esteetygden, helpon saavutettavuuden, tasa-
arvoisuuden ja turvallisuuden. Samalla likkumisyingtoja tulisi kehittdd kestavan kehityksen
periaatteet huomioiden. Asiakirjassa korostetaadaijkuntaolosuhteiden kehittdmista hallinto- ja
sektorirajat ylittavan yhteistyon voimin.

1.3.3 Ulkoiluolosuhteet ja yhdyskuntasuunnittelu kunnan paatoksenteossa

Yleisvastuu ulkoilu- ja virkistysalueiden suunnitteta kuuluu kunnanhallitukselle.
Virkamiestasolla ulkoilu- ja virkistysalueiden sunittelun ja rakentamisen tehtavat jakaantuvat
usein kaavoituksesta, ymparistonsuojelusta, lillaste, rakentamisesta, matkailusta, kiinteistoista
tai metsa- ja maatalous-asioista vastaaville te@émiMyos ulkoilu- ja virkistysalueiden hoidosta
vastaava taho vaihtelee liikunta-, puisto-, mets@atalous- ja ymparistonsuojelutoimien valilla.

Koska ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksista vastaa tahot vaihtelevat ja vastuu
jakaantuu monelle taholle, on hallintokuntien pdidtlinnollinen yhteisty6 ensiarvoisen tarkeaa.
Poikkihallinnollinen yhteistydon merkitys korostuuyis, koska ulkoilupaikkoja ei aina mielleta
varsinaisiksi liikkuntapaikoiksi. Ulkoilupaikkoihimuetaan esimerkiksi erilaiset ulkoilu-, viher- ja
virkistysalueet, ulkoilureitit ja kevyen liikenteeraylat ja tata kautta ulkoiluolosuhteista vastaava
my6s monet eri hallintokunnat.

Suunniteltaessa ja kehitettdessad ulkoilu- ja uykimahdollisuuksia korostuu
kokonaisvaltaisen yhdyskuntasuunnittelun merkiggnnan kaavoitusprosessissa alueiden kayton
jarjestamiseksi ja ohjaamiseksi laaditaan yleiskgaya asemakaavoja. Yleiskaavassa osoitetaan
alueiden kaytbon paapiirteet kunnassa. Asemakaavassietaan kunnan osa-alueen kayton ja
rakentamisen jarjestaminen. Lisdksi maakuntakasaoiehdaan yleispiirteisemmat suunnitelmat
alueiden kaytosta maakunnassa tai sen osa-alu@él& 1999.)

Ulkoilun olosuhteet tulisinkin huomioida jo yleiskeaatasolla, jotta ne kaavahierarkian
myo6ta  tulisivat  esiin @ myds asemakaavoissa. Viheitdu tulisi varata kunnan
yhdyskuntasuunnittelussa riittavasti ja samallasituhuomioida viheralueiden saavutettavuus
kunnan jokaisen asuinalueen nakékulmasta. Luonnkaisilla viheralueilla, jotka soveltuvat myos
ulkoiluun, on merkitystd kunnan asukkaille heiddielipaikkoinaan. Luonto koetaan myés useiden
tutkimusten mukaan kaupunkiympariston keskeiseledutekijaksi. (Pelkonen & Tyrvainen 2005.)

1.3.4 Kunta- ja palvelurakenteen uudistus

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksiin kohdistuu uas paineita vuosille 2002—-2012 sijoittuvan
kunta- ja palvelurakenneuudistuksen myé6tda. Suomentidn maara supistui vuoden 2009 alussa
vuoden 2002 448:sta kunnasta 348:aan kuntaan. Ktosi@en myota kunnan hallintorakenne ja
vastuualueet  kokevat  myllerryksen.  Kuntakentan  onarkasteltava  ulkoilu- ja
virkistysmahdollisuuksien saavutettavuutta laajeagssa kunnassa uudesta nakokulmasta uudella
hallintorakenteella. (Kuntaliitto 2009.) Mielenkioista on selvittdd helpottuuko esimerkiksi entiset
kuntarajat ylittava reittiyhteistyo.

Monessa kunnassa on siirrytty myos tilaaja-tuottagalliin, jossa osaamisalueet
eriytyvat. Uusi malli vaatii tilaajapuolelta osaata. Tarvitaan tietoa ulkoilumahdollisuuksien
kehityksesta ja tulevaisuudesta.

1.3.5 Resurssit ja ulkoiluolosuhteiden edistaminen

Yksi syy kunta- ja palvelurakenteen uudistukseeroltut kuntien kiristyva taloustilanne. Kuntien
talous Kkiristyy entisestaan vaeston ikaantymisenotiny Sekd kunnat ettd valtio tulevat
kamppailemaan kasvavien taloushaasteiden kanssa muassa sairaanhoitokulujen kasvaessa.
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asukkaansa liikuntaan. Pienissd, maaseutumaisissasisa tama luku oli noin 50 euroa per asukas
siind missa taajaan asutut kunnat kayttavat keslam&®b9 euroa per asukas ja kaupunkimaiset
kunnat 87 euroa per asukas. (Opetusministeridriglia 2009:6.)

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien edistamiseemtavat panostukset ja olosuhteita
yllapitavat toimet ovat kustannustehokas tapa @diktntalaisten hyvinvointia, tyoikéisen vaeston
tyokykyd, ennaltaehkéista kunnan sairaanhoitokukgavattavia elintapasairauksia ja yllapitaa
kuntalaisten toimintakykya. Panostus ulkoliikunt&gajen kehittamiseen tai edullisen
l&hivirkistysmahdollisuuden turvaamiseen on edetinapa edistdd kuntalaisen liikuntaa ja ulkoilua
monesta syysta. Ulkoilumahdollisuuksien kehittamige kunnostamisen kustannukset ovat pienia
suhteessa sisaliikuntatiloihin. Hyo6tyjen ja kustasten suhde on my6s hyva: suomalaisten
yleisimpid liikuntapaikkoja ovat kevyen liikenteevaylat, ulkoilureitit, maantiet seka muun
rakentamaton luonto. Houkuttelevat ulkoilu- ja vstksmahdollisuudet vaikuttavat tutkitusti myos
kunnan imagoon, jonka avulla varsinkin pienet kurkilpailevat veronmaksajista.

Tarkasteltaessa ulkoiluolosuhteiden kehittamista kastannustehokkuutta, on
likuntapaikkojen elinkaaren tarkastelu myos tagkedikuntapaikkojen elinkaarella viitataan seka
likuntapaikan muunneltavuuteen vaeston tarpeidemuttuessa ettd liikkuntaolosuhteiden
rakentamistalouteen liittyviin asioihin. Elinkagetelun lahtokohtana on, etta investointien lisaks
selvitetaan yllapitokustannukset ja tulevat muuebkesimerkiksi liikuntapaikan potentiaalisten
kayttajien iassa. Tulevaisuuden ulkoilupaikka on im@aisuuksiltaan muunneltava, kestava,
energiatehokas, eri vaestoryhmille soveltuva seljitsee l|&hella kayttajadnsa: naiden
ominaisuuksien kautta ratkaisut ovat myods kestgaidiiden kustannustehokkuus kasvaa ajan
kuluessa.

1.4 Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet toimintaympariston muutoksessa
1.4.1 Ulkoilun hyvinvointivaikutukset

Ulkoilulla, liikunnalla ja luonnossa oleskelulla eodettu olevan vaikutusta yksilon hyvinvointiin.
Luontoymparistd tarjoaa esteettisia ja emotionaalislamyksia, hyvan olon ja elpymisen
kokemuksia sek& antaa mahdollisuuden monipuolisg@ntaan. Luonto sinéllaan on myds tarkea
motivaatio liikkuntaan. (Sievanen 2001.) Luonnoss$eskelu ja niin sanottu "viheraltistus” on
selvasti yhteydessa ihmisen psyykkiseen hyvinveointiuontoympéristossa oleskelu vahentaa
ihmisen negatiivisia tuntemuksia ja vaikuttaa kakismielialaan lisdamalla positiivisia. Lisaksi
viheralueilla on merkitysta myos asukkaiden asuntgwyyteen, joka on suoraan yhteydessa
kunnan tai asuinalueen houkuttelevuuteen. (Tyrvaeteal. 2007.)

Terveyttéd edistavan liikunnan ja ulkoilun avulla spgagan myos ehkaisemaéan
sairauksia ja yllapitamaan ikaantyvan vaeston taiakykya. Esimerkiksi WHO:n mukaan 90
prosenttia tyypin 2 diabeteksesta olisi ehkaistivigiittavalla fyysisella aktiivisuudella ja
terveelliselld ravinnolla. Liian vahaisen liikunnankin arvioitu aiheuttavan Suomessa 300 - 400
miljoonan euron vuosittaiset kulut sairauspoiss@olga sosiaali- ja terveysmenojen muodossa
(Fogerholm et. al. 2007). Tutkimusten mukaan litkan avulla voidaan edistad myods yksilon
sosiaalista hyvinvointia (UKK -instituutti).

1.4.2 Kuntien vaestorakenteen muutos

Kunnissa tapahtuva vaestorakenteen muutos vaikuitkailupalvelujen kysyntdéan ja tulisi

vaikuttaa myds niiden tarjontaan. Tilastokeskukserkaan yli 65-vuotiaiden osuus koko vaestosta
nousee 17 prosentista 27 prosenttiin vuoteen 2@thessa. Myos tyoikaisten (15-64 -vuotiaiden)
osuus vaestostd pienenee nykyisesta 66 proseri&tgprosenttin vuoteen 2040 mennessa.
Esteettomyys-, turvallisuus- ja saavutettavuusiwradéset kasvavat. Nama vaatimukset ovat
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samalla kaikkien vaestoryhmien edun mukaisia. Bddika esteettomat
l&hivirkistysmahdollisuudet palvelevat seka erityisnien, ikdéntyvan vaeston etta lapsiperheiden
etuja.

Myds vaeston muuttoliike kohti kasvukeskuksia masutkuntien toimintaymparistoa.
Suomessa on vaestomaaraltaan taantuvia kuntiaajeéeston keski-ikd nousee nopeasti. Toisaalta
on suuria kasvukeskuksia, jotka houkuttelevat raudapsiperheitd ja tyossad kayvaa vaestoa.
Vaeston muuttoliike edellyttdd kunnilta yha enemnti@oa, ennakointia seka kunnan imagon
kehittamista. Kuten jo aikaisemmin on todettu, haympéaristdd pidetaan yhtena merkittdvana
oman asuinalueen laatutekijand: monipuolinen ulkga virkistysmahdollisuuksien valikoima voi
olla my6s yksi kunnan imagotekijoista kunnan hoekassa veronmaksajia.

1.4.3 Ulkoilua edistava elinymparistd

Toiset ulkoilevat likkuakseen ja toiset haluavétaillessaan oleskella luonnossa. Tarkasteltaessa
likkumistavan valintaan ja liikkkumispdatokseen ludtavia tekijoitd, voidaan tekijat jakaa
yksilollisiin piirteisiin ja yhteiskuntarakenteedlin tekijoihin.

Yksilollisesta nakokulmasta paatoksentekoon vadkat muun muassa erilaiset
demografiset tekijat kuten iké ja sukupuoli sekéaiset elamantyylit ja valinnat. (Kuvio 1.) Moni
valitsee ulkoilun erilaisilla ulkoilupaikoilla. Smeen Ladun vuonna 2008 TNS -gallupilta tilaaman
Liikuntapaikkatutkimuksen (2008) mukaan suomalaigtuisvaesto toivoisi eniten kehitettavan
juuri lahiulkoilureitteja ja -polkuja.

Yhteiskuntarakenteellisesta nakokulmasta likkuraépkseen vaikuttavat
yhdyskuntarakenteessa olemassa olevat laatutekkaten kulkuyhteydet, maankayton
monipuolisuus, kodin sijainti ja katuverkosto. Taafta merkittdvid ovat olosuhteisiin liittyvat
tekijat kuten potentiaalisen liikuntapaikan saattateius, maaranpaiden maara, laatu ja
yhdisteltavyys seka liikkumistavan laatu, miellyigis ja kustannukset. (Kuvio 2.)

Kuvio 2. Paatdkseen liikkumisesta ja likkumistawaadinnasta vaikuttavat tekijat. Lahde: Liikunta
ja elinymparistd (mukaillen Kyttd, Kahila 2006).

Yhdyskuntarakenteelliset tekijat

Saavutettavuus
- liilkkumisen potentiaali

Yhdyskuntarakenteen
{ olemassa olevat piirteet

Tiiviys
Bupungin Kok

likkumisesta
Matkojen madra
Matkojen pituus
Liikkumistapa

Kotitalouden tyyppikoko
> Demografiset tekijat ja

Yiksildlliset likkumistoiveet

Yksildlliset piirteet



Saavutettavuus

Liikuntapaikkojen saavutettavuutta tarkastellaarinpeisesti maantieteellisesta, toiminnallisesta ja
taloudellisesta nakokulmasta. Maantieteellisestikulitapaikan saavutettavuudessa tarkeita
ominaisuuksia ovat sen sijainti suhteessa vaestbilienneyhteydet, kotimatkan pituus seka
esimerkiksi reitin pituus. Toiminnallisesta nakakalsta tarkeitd ovat liikuntapaikalla oleva
palvelutarjonta, esimerkiksi taukopaikan aukiolbajsekd esteettomyys. Taloudellisesta
nakokulmasta tarkastellaan esimerkiksi mahdolliggaasymaksuja. Saavutettavuutta tulisi
tarkastella myo6s laajemmin. Yksi tarkeimmista saettavuuden mittareista on, miten asukas kokee
saavuttavansa liikuntapaikan? Eri ihmiset voivdtda saavutettavuuden eri tavoilla, mutta varmaa
on, etta liikkuntapaikan sijainti kohtuullisen matkpdéassa asukkaasta ja toimivat liikenneyhteydet
likuntapaikalle edistavéat saavutettavuuden kokemus

Omassa arkiymparistéssa tapahtuvan lahilikunnarkibye on suuri ja kasvaa koko
ajan vaeston ikaantyessa. Lahilikuntapaikalle é¢ d¢arkkaa maaritelmaa, mutta jo sana
likuntapaikka viittaa rakennettuun liikuntaymp&dién. Yleisella tasolla lahiliikuntapaikoilla on
tarkoitettu lasten ja nuorten liikuntaan seké aten terveytta edistavaan liikuntaan suunniteltuja
likuntapaikkoja, jotka sijaitsevat asuinalueillaai t niiden valitttmassa laheisyydessa.
Lahiliikuntapaikkojen  keskeisina ~ ominaisuuksina  onkorostettu =~ monikayttoisyytta,
ympadrivuotisuutta, maksuttomuutta ja vapaata ktgugytta. Yleisenad tavoitteena on ollut, etta
[&hiliikuntapaikat palvelisivat mahdollisimman legg kayttajaryhmia.
(Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 -asiaRidi@hiliikunnan ideaa voidaan soveltaa myos
ulkoiluun. Metséantutkimuslaitos puhuu l&hiulkoilas{Sievanen 2000). Kaavoittajien kielessa
[&hiliikunnasta puhutaan usein lahivirkistyksenghtefsta kaikille termeille on tavoite lahella
sijaitsevien mahdollisuuksien takaaminen.

Esteettomyys

Ulkoilupaikan esteettomyys on tarked tekija sekavstettavuuden ettd kaikille asukasryhmille

soveltuvan elinympariston luomisessa. Esteettornoyytasa-arvoisen harrastamisen perusedellytys.
Esteettomyytta voidaan tarkastella fyysisesta, otisdannin ja sosiaalisesta nékdkulmasta.
Esteettomalla ulkoilupaikalla asukas voi toimia ghdertaisesti rippumatta henkilokohtaisista

ominaisuuksistaan, kuten fyysisista liikuntaedghgistaan, tiedonsaannillista rajoitteistaan tai

sosiaalisista l[&htokohdistaan.

Turvallisuuden kokemus

Ulkoilu- ja liikuntapdatokseen vaikuttaa myos tuligaus. Turvallisuus voi olla joko mitattavaa
turvallisuutta, joka maaritellaan onnettomuuksigrikosten maaralla, tai ihmisen omaa kokemusta
turvallisuudesta. Kokemus turvallisuudesta riippegimerkiksi valaistuksen maarasta tai alueen
viihtyvyydesta. Koettu turvattomuus on lisdantyrfyiomalaisia tutkimuksia asukkaiden kokeman
turvallisuuden maarittdmisesta ja fyysisen ympénstvaikutuksesta turvallisen elinympariston
syntymiseen on vahan. Elinympariston vaaralliseoleekiinen kuitenkin rajoittaa arkiliikkumista
erityisesti naisilla. Pelot rajoittavat myos lastiékumista. (Liikunta ja elinymparisto.)

Monipuolinen luontoymparisto

Monipuolinen luontoympéristd on tarked osa ulkoiledistavaa elinymparistoa. Viheralueet
voidaan nahda asukkaille tarjottavina palveluinkeisésti ottaen virkistyksen kannalta on tarke&aa,
ettd viheralueita on riittavasti, ne sijaitsevattavan lahelld asutusta ja ne ovat turvallisten ja
sujuvien kevyen liikenteen yhteyksien padssa elirhgaavutettavissa. Viheralueiden riittavyyden
kokemus on yksil6llinen ja siihen vaikuttavat esimiheralueiden yhtendisyys tai pirstaleisuus.
Lahes poikkeuksetta viheralueita pidetddn asunhigwiyyden tarkeana tekijana. Tarkeimpid



laatutekijoita viheralueisiin liittyen ovat kaunisaisema, rauha, hiljaisuus sekd metsantuntu.
(Pelkonen & Tyrvainen 2005.)

Lajitrendit

Elamantyylien muutoksen ja erilaisten valintojerutta syntyvat uudet lajit asettavat myds uusia
vaatimuksia ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksilleEsimerkiksi sauvakavely, rullalautailu,
maastorullaluistelu, retkiluistelu ja lumikenkailpsettavat uusia vaatimuksia olosuhteille.
Lajitrendien muutosten tarkastelu on tarkedad myéirkasteltaessa liikkuntapaikan elinkaarta:
monipuoliset mahdollisuudet takaava liikuntapaikkaukautuu helposti myds uusien lajien
vaatimuksiin.

1.4.4 llmastonmuutos ja kestdva kehitys

Liikunnalla ja ymparistolla on kolmitahoinen yhteysikunta ja urheilu vaikuttavat ymparistoon,
ymparistoongelmat vaikuttavat liikunnan harrastaais ja liikuntakulttuurilla on merkitysta
ymparistokasvattajana. (Liikunta ja elinympaéristd.)

Ymparistoongelmista yksi keskeisin on ilmastonmogutjoka tulee vaaaamatta
vaikuttamaan myos ulkoilun olosuhteisiin ja ulkdgien valikoimaan tulevaisuudessa. Maapallon
keskilampoétila on noussut viimeisen kahdenkymmenemden aikana selvasti. Uusimpien
laskelmien mukaan lampétila tulee nousemaan seamasadan vuoden aikana vahintdan kahdesta
kuuteen astetta. Tamé& merkitsee pysyvan lumen ragjatymistd tulevaisuudessa Kuhmo-
Uusikaupunki linjoille. Tama vaikuttaa suoraan seg@rinteisten ettd uusien lumilajien
harrastamiseen. Jo nyt ratkaisuja on haettu rakeka energiakustannuksiltaan Kkalliita
hiihtoputkia ja tekojdaratoja. Mielenkiintoista @elvittdd ovatko kunnat pohtineet ongelmaa ja
millaisia ratkaisuja ongelmaan ennakoidaan |0ytyiwdevaisuudessa.

Yksi ilmastonmuutoksen ennakoinnin keinoista ont&ein kehityksen mukainen
politikka ja ratkaisut. Kuntaliitto nimesi jo vuoa 1997 kestavan kehityksen linjauksiksi kuusi
toimintalinjaa. Toimintalinjojen mukaan 1) kestavéehityksen asemaa kunnan strategiatytssa
tulee voimistaa, 2) kestavan kehityksen kasitetikeet selkiyttdd kunnan nakokulmasta, 3)
paikallisagenda on kaikkien kuntien kestavan kédsiy asiakirja, 4) kestavan kehityksen tavoitteet
tulee integroida kunnan suunnittelujarjestelmagnkumntalaisten osallistuminen kuntien kestavan
kehityksen tydohon vaatii tukea ja 6) kansallisesotakestavan kehityksen politikkaa edellyttaa
hallinnon tasojen yhteistyo6ta.

Maankaytto- ja rakennuslaki (1999) asettaa yhdyslsuunnittelun tavoitteeksi ja téata
kautta my0s kunnan velvoitteeksi kestavaa kehitygikevan elinympariston syntymisen.
Kansallisessa kestdvan kehityksen politikkaohjalsaa (2006) mainitaan liikunnan,
luontomatkailun, luonnossa virkistaytymisen sekpazajan tarpeiden huomioon ottaminen osana
maankayton suunnittelua ja tata kautta myos keatkghitysta.

Lilkuntaymparistoja suunniteltaessa ja kehitettaasdisi huomioida seka valittomat
ettd valilliset ymparistbvaikutukset. Tarkastelseeserilaisten liikuntapaikkojen luonnonvarojen
kulutusta, voidaan todeta kevyen liikenteen vayljankuntoratojen kuluttavan luonnonvaroja
vahiten verrattuna rakennettuihin  liikuntapaikkaihi Osa ulkoilulajien ja muiden
liikuntaharrastusten luonnonvarojen kulutuksen tardigtyy liikkuntapaikalle matkustamiseen, joka
onkin liilkunnan harrastamisessa ymparistévaikutukgneuttava tekija. (Luoto 2007.)
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2 TAVOITTEET

Sulka Il -hankkeen tavoitteena on tuottaa anal§fssuomalaisen kunnan ulkoilumahdollisuuksien
nykytilasta ja viimeisen 10 vuoden aikana tapahgiaanuutoksista yhteistydssa kyseisten kuntien
ja kunnissa toimivien latuyhdistysten kanssa. Aysily perusteella tavoitteena on tuottaa
hankekunnissa selvitys kunnan ulkoilumahdollisustiesi Hankkeen tulosten perusteella tuotetaan
kaikkien Suomen kuntien kayttoén materiaalia kunalkoilumahdollisuuksien kartoittamiseksi ja
kehittamiseksi. (Kuvio 3.)

Kuvio 3. Sulka Il -hankkeen tavoitteet.

el Tietoa ulkoiluclosuhteiden nykytilasta

-

; W x\\
/"' Tietoa ulkoiluclosuhteiden tarjonnan ja kysynnan kohtaamisesta &
( Tietoa kuntien ulkoiluolosuhteiden yllapitoon ja kehittamiseen
\ liittyvista hyvists kaytannoista

*,

e
Tietoa ulkoiluolosuhteista vastaavien hallintokuntien ja kunnan /
Ja kolmannen sektorin valiseen yhteistyohdon
T liittyvista hyvista kaytannoista

Tle_tna UlkDElUDllDSiU h_taden ; / Seurantatietoa ulkoiluolosuhteiden muutoksesta
tulevaisuuden kehittamistarpeista \ sihtoeess Sittic] ~hankieen

Tietoa ulkoiluolosuhteiden F \-\_ tulghsiin

\ kehittamisen tueksi % yd

Hankkeessa arvioidaan Sulka |1 -hankkeen jalkeen ahtapeita muutoksia kuntien
ulkoilumahdollisuuksissa. Tassa muutoksen arvisisei keskitytaan ennen kaikkea Sulka | -
projektin tuloksista nousseisiin haasteisiin kutelkoilupaikkojen yllapidon, tiedottamisen ja
markkinoinnin nakokulmiin.
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3 ORGANISAATIO

Sulka Il -hankkeen ohjauksesta vastaa ohjausryHos@ksi hankkeen tydskentelya tukemaan
perustettiin Suomen Ladun hallituksen alaiseks9. 2809 Sulka Il -tydryhma. (Kuvio 4.)

Kuvio 4. Sulka Il -hankkeen organisaatio.

.,

Yhteistyota tehddan monipuolisesti Ulkoilufoorumiguomen Ladun ulkoilutoimikunnan ja
Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventoifltVVI2) -tutkimuksen kanssa. Suomalaisten
likuntapaikkojen tietopankin (Lipas) kanssa jamg&an halukkaille hankekunnille maksuton
tietopankin kaytto- ja paivityskoulutus. Jyvaskylghopiston liikuntatieteiden laitoksen kanssa
selvitetddn mahdollisuuksia kandidaatin ja pro gradutkielman tekijdn rekrytoimiseksi
hankkeeseen.

Hankkeen kaytdnnon toteutuksesta vastaavat kokép@w projektikoordinaattori

Eveliina Nygren seka osa-aikainen projektipdallitdika Asikainen yhteistydssa Suomen Ladun
toimiston kanssa.
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4 TOTEUTUS

4.1 Hankkeen aikataulu

Hanke sijoittuu vuosille 2009 — 2011. Syksyn 20@&maa kootaan projektin ohjaus- ja tyéryhméa
sekd tehdaan hankkeelle hankesuunnitelma ja uéstinnnitelma. Hankkeen aineistonkeruun
toimivuutta testataan kahden pilottikunnan avu|@ka toteutetaan talven 2009-2010 aikana.
Vuoden 2010 ja kevaan 2011 aikana toteutetaannaassit kuntakohtaiset selvitykset 13 muussa
kunnassa. Samalla keratdan kunnista hyvat kaytankotupaikkojen suunnittelua ja kaytannon

ratkaisuja koskien seka tehdaan kuntakohtaisetttierissuunnitelmat. Kuntakierrokset jatkuvat
kevaaseen 2011 asti. Vuonna 2011 tuotetaan hankéeeuraportti seka keratdan kaikkien kuntien
kayttoon suunnatut materiaalit yhteen. Hanke pyaitakunnalliseen ulkoilumahdollisuuksien

nykytilaa ja tulevaisuutta tarkastelevaan semimaari

4.2 Hankekunnat

Hankkeessa tarkastellaan 15 suomalaisen kunnaiwiahdollisuuksia. Hankekunnat ovat Espoo,
Heinola, Jyvaskyld, Kajaani, Kokkola, Kouvola, M&k Mantyharju, Nurmijarvi, Oulu, Parikkala,
Rovaniemi, Sodankyla, Turku ja Rauma.

Ihmisten harrastamat ulkoilumuodot vaihtelevat mourassa luonnonolojen, vaeston ikarakenteen,
ulkoilupaikkojen tarjonnan ja niiden saavutettaveinsnukaan. Hankkeeseen valitaan osallistujiksi
kuntia, joissa nama tekijat vaihtelevat. Kunnat vaiittu maantieteellisesti eri puolilta Suomea
siten, etta mukana on 1) pienid maaseutumaisiareahn asuttuja kuntia, joissa vaeston keski-ika
kasvaa, 2) keskisuuria, kaupunkimaisia kuntia,uyis. kaupunkeja, 4) kuntia, joissa vaestonkasvu
ja rakentaminen ovat olleet hyvin nopeita sekaw)téliitoskuntia. Jokaista kuntatyyppia valitaan
mukaan vahintaan kaksi, jotta samantyyppisia kuntimlaan myo6s vertailla keskendén. Liséksi
hankekuntien valintaan vaikuttavat Sulka | -hankkaeoeraisin olevan seurantatiedon saatavuus,
paikallisen latuyhdistyksen aktiivisuus sekd kunwa@manhaltijoiden innostus lahted hankkeeseen
mukaan.

4.3 Menetelmat ja aineisto

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien kuntakohtamarviointi jakaantuu nykytilan, tapahtuneiden
muutosten ja tulevaisuuden arviointiin. Naita kasklarvioidaan sek&d tarjonnan etta kysynnan
nakokulmasta. Sulka Il -hanke kartoittaa valittujlemntien ulkoilumahdollisuudet yhteistydssa
kunnan ja paikallisten yhdistysten kanssa. Erigtise huomioidaan turvallisuuteen,
saavutettavuuteen, monipuoliseen luontoymparistddstavaan kehitykseen ja uusiin lajeihin
littyvat nakokulmat. Selvityksen paatteeksi jolkesisa kunnassa toteutetaan kuntakohtaiset
Ulkoilun tulevaisuus -asukaspaneelit, joissa daidel hankkeen aineistonkeruun tuloksia ja jossa
kuntalaiset paasevat keskustelemaan kuntansa wikaiidollisuuksien tulevaisuudesta. (Liite 2.)
Menetelmien testaamiseksi toteutetaan pilotit kakdé&unnassa. Pilottikuntina toimivat Mikkeli ja
Kokkola.

Kuntakohtainen tyéryhma ja asiantuntijakysely

Kuntakohtaisesti aineistonkeruun ja Yyhteistydon nadlledlamiseksi jarjestetddn kaksi
ulkoilukokousta ja yksi asukaspaneeli.
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Ulkoilukokous kokoontuu kerran hankkeen alkaessahgakkeen aineistonkeruun
paatyttya Ulkoilun tulevaisuus -paneelin kanssaa@mrnpaivana. Taman liséksi yhteyttd pidetaén
sahkopostitse.

Ulkoilutyéryhma&an kootaan ulkoilumahdollisuuksistainnan eri hallinnonaloilla
vastaavat tahot seka paikallinen latuyhdistys. Jiyaran jasenille tehddan sahkdinen kysely ennen
ensimmaistd kokousta. Kyselyn avulla kartoitetaaporyhman nakemys ulkoilu- ja
virkistysolosuhteiden nykytilasta ja tulevaisuu@desinassa kunnassa.

Ulkoilun tulevaisuus -asukaspaneeli jarjestetaamkkeen aineistonkeruun paatyttya.
Asukaspaneelin ideana on toimia selvityksen tutogsittelijana seka kunnan paatoksenteon ja
asukkaiden  valisen  vuoropuhelun  mahdollistajana. neBléin  kutsutaan  kunnan
luottamushenkildedustus, hankkeen kuntakohtaiskoilukokouksen viranhaltijat seka paikalliset
ulkoiluun kiinnittyvat yhdistykset ja paikalliseretlottamisen avulla kunnan asukkaat.

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien kartoitus

Ulkoilu- ja virkistyspaikkojen tarjontaa hankkeessavitetaan kunnassa kartoituslomakkeen seka
reittiluokittelijoiden arvioinnin avulla. Kartoittdvat kohteet noudattavat hankkeen ulkoilun
rajauksessa maariteltyja kohteita. Kohteiden ragaska on sovellettu Suomen liikuntapaikkojen
tietopankin luokittelua, koska Kkartoitustietoja &E&n myos Lipas -tietopankista. Nykytilaa
verrataan myos Sulka | -projektin kuntakohtais@partteihin, joiden rajausta on sovellettu myos
Sulka 1l -hankkeen rajauksessa. Kartoituksen tukksiitaan karttamateriaalit kunnan ulkoilu- ja
virkistyspaikoista.

Kartoituslomakkeen avulla tarkastellaan ulkoilu- parkistysmahdollisuuksien
nykytilaa ja kehittamisehdotuksia kunnan ensimnssgeulkoilukokouksessa. Kunnan toisessa
ulkoilukokouksessa tarkastellaan selvityksen vaimmnssen jalkeen kehittamisen kohteiden
toimenpide-ehdotuksia, vastuutahoja ja aikataulua

Maarallisen kartoituksen lisaksi ulkoilu- ja virkgsmahdollisuuksien tarjontaa
tarkastellaan Suomen Ladun koulutetun reittiluekjan arvion avulla. Reittiluokittelija luokittede
kunnan viranhaltijoiden valitseman ulkoilureitin jasamalla tekee naille reiteille
kehittamisehdotukset kunnossapidon, esteettomyyaertiedonsaannin (viitoitus, kartat jne.)
nakokulmista. Kunta valitsee luokiteltaviksi reksi joko kaytetyimman tai vaihtoehtoisesti eniten
kehittamista vaativan reitin.

Vaestdpohja-analyysi ja asukaskysely

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien kysyntdd sédtaan hankkeessa vaestopohja-analyysin ja
sahkoisen asukaskyselyn avulla. Vaesttpohja-anabgs kartoitetaan kunnan vaestétietoja
kartoitushetkelld ja vuonna 2020. Asukkaiden maid, sukupuoli ja kunnan elinkeinorakenne
kartoitetaan koko kunnassa. Alueittain kartoitetasnkkaiden maara ja tiedon ollessa saatavilla,
asukkaiden ikdjakauma. Vaestbpohja-analyysin tudokerrataan kunnan osa-alueiden ulkoilu- ja
virkistyspaikkojen maaraan saavutettavuus-tiedaitamiseksi. Myds viher- ja virkistysalueiden
pinta-alaa ja asukasm&&ardd verrataan alueittaimal&a arvioidaan ovatko ulkoilu- ja
virkistysmahdollisuudet soveltuvia alueella asuvaliestdlle nyt ja tulevaisuudessa asukkaiden
iasta ulkoilutilastojen (Sievanen 2001) avulla jettdvien ulkoilutietojen perusteella.

Sahkdisella asukaskyselylla kartoitetaan kuntaaisiikoilupaikkojen kaytt6a, esteita
ja kehitysehdotuksia. Asukaskyselyn avulla tuotetdi&toa sekd kuntalaisten ulkoilusta etta
kuntalaisten ulkoiluolosuhteiden kehittdmisehdoisties Asukaskyselyn tuloksia verrataan myods
soveltuvilta osin viranhaltijakyselyn vastauksiirBahkoistd kyselyd mainostetaan kunnan,
paikallisen latuyhdistyksen seka muiden yhdistystestisivuilla ja paikallisesti kyselysta
tiedotetaan laajasti.
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5 TULOKSET

Hankkeen ydintuote on selvitys 15 suomalaisen kanoikoilumahdollisuuksien nykytilasta,
viimeisen 10 vuoden aikana tapahtuneista muutekssska tulevaisuuden ndkymistd. Kunnan
nakodkulmasta Sulka Il -hanke tuo kunnan ulottunagantuntija- ja yhteistydresurssin, jonka avulla
kunnan toimialoilla ja kolmannella sektorilla ondgssa tilaisuus hankkia tietoa, tehda yhteistyota
seka kehittaa liikuntapaikkoja tarpeita ja tulevaiden haasteita vastaamaan.

Hankkeen laajempi tuote on loppuraportti, joka swaiaan kaikille Suomen kunnille.
Loppuraportissa tarkastellaan kuntien ulkoilu- jairkigtysmahdollisuuksien nykytilaa,
kehittamistarpeita ja kehittamisehdotuksia. Naidanalla kuljetetaan kunnista nousseiden hyvien
kaytantojen esimerkkejd. Hankkeen tulosten perliatd@odaan kaikkien Suomen kuntien seka
muiden ulkoilu- ja virkistyspaikkojen kehittamisésja suunnittelusta kiinnostuneiden tahojen
kayttoon materiaalipankki, joka tukee seka ulkoiémdollisuuksien nykytilan arviointia etta
kehittamista.

Hankkeen paatteeksi jarjestetaan valtakunnallindtoilun tulevaisuus -seminaari,
jonka tarkoituksena on heréattaa valtakunnallistskistelua ulkoilumahdollisuuksien nykytilasta ja
tulevaisuudesta.

6 VIESTINTA

Hankkeessa noudatetaan Suomen Ladun graafistestoisjai sekd erikseen hanketta varten tehtya
viestintasuunnitelmaa.

8 RAPORTOINTI, SEURANTA JA ARVIOINTI

Hankkeessa suoritetaan valiarviointi vuoden 2012041 loppuun mennessé (Taulukko 1). Tama
valiraportti esitelladn ohjausryhmalle. Valirapssia tarkastellaan hankkeen tavoitteiden
toteutumista sekd arvioidaan hankkeen vaikutuksiasdksi rahoittajatahona toimivalle
Opetusministeridlle toimitetaan vuosittain hankesiulisen edellyttamat raportit. Joulukuussa 2009
ja 2010 haetaan Opetusministeridlta hankerahoiseieaavalle vuodelle.

Hankkeen toimenpiteiden ja tulosten pohjalta taatetloppuraportti. Loppuraportissa
arvioidaan, kuinka hankkeen tavoitteet on saawutebfoppuraportti arvioi myods hankkeen
vaikutuksia ja toimii laajemmin ulkoilu- ja virkiggmahdollisuuksien nykytilaa ja tulevaisuutta
kartoittavana asiakirjana. Samalla tarkastellaamlgsa esiin tulleita hyvia toimintamalleja koskien
seka ulkoilumahdollisuuksien jarjestamista ettdimakuntien valista yhteisty6ta.

Hankkeen paatteeksi jarjestetdan valtakunnallinemirgaari, joka on suunnattu
kuntien ulkoilumahdollisuuksista vastaavien hadiikuntien viranomaisille, luottamushenkiléille,
hankkeen yhteistyotahoille seka ulkoilusta vast@avsidosryhmille. Tilaisuus toimii samalla
hankkeen loppuraportin julkistamistilaisuutena.

15



9 TAUSTAMATERIAALIT

Kirjalliset lahteet

Fogelholm, M., Paronen, O. & Miettinen, M. 20Q7ikunta -Hyvinvointipoliittinen mahdollisuus.
Suomalaisen terveysliikunnan tila ja kehittyem 2006. Sosiaali- ja terveysministerion
selvityksia 2007:1. Helsinki.

Kansallista liikuntaohjelmaa valmisteleva toimikar2007. Liikunta valintojen virrassa.
Opetusministerion tyéryhmamuistioita ja sglksia 2007:13.

Kansallinen liikuntatutkimus 2005—-2006. Aikuislita. SLU:n julkaisusarja 2006:6.

Kohti kestavia valintoja. Kansallisesti ja globastlikestava Suomi. Kansallinen kestavan

kehityksen strategid/altioneuvoston kanslian julkaisusarja 2006:5.

Hentild, H-L. & Joki-Korpela, L. 2004.iikunnan olosuhteet yhdyskuntasuunnittelussa ja
kaavoitusprosessissa. Esiselvitys. Oulumigitm. Arkkitehtuurin osasto.
Yhdyskuntasuunnittelun laboratorio. Julkadsh B 25.

Hentila, H-L. & Joki-Korpela, L. 2009.iikunta osaksi yhdyskuntasuunnittelua. Projeltowiti.
Oulun yliopisto. Arkkitehtuurin osasto. Yhdymtasuunnittelu.

Hentila, H-L. & Kangas, J. 200&.iikunnan ja virkistyksen yleissuunnitelma — Kok&o seutu.
Oulun yliopisto. Arkkitehtuurin osasto. Yhdymtasuunnittelun laboratorio. Julkaisu C118.

Liikunta ja elinymparisto -hanke.

Liikkuntapaikkarakentamisen suunta 200ipetusministerié. Opetusministerion julkaisuja 2dG.

Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla. Ehdokassalliseksi liikuntaohjelmaksi julkisen

ohjauksen nakokulmast®petusministerion tyéryhmamuistioita ja selvityk&007:17.

Liikuntatoimi tilastojen valossa. Perustilastot dadta 2007 Opetusministerion julkaisuja 2009:6.

Luoto, K. 2007Liikuntaharrastusten luonnonvarojen kulutuksenaand MIPS -menetelmalla.
Helsingin yliopisto.

Lahiliikuntapaikkojen arviointitutkimus. 200Ruori Suomi ry:n julkaisusarja.

Pelkonen, J. & Tyrvainen, L. 200&aupunkiviheralueiden koetut arvot ja merkitysidaille
Lansi-Vantaalla. Helsingin yliopisto. Metsaggian laitos.

Sievanen T. (toim.) 2001. Luonnon virkistyskay®@®@LVVI -tutkimus 1997-2000.
Metséantutkimuslaitoksen tiedonantoja 802,12200antaan tutkimuskeskus.

Ulkoilumahdollisuudet Suomen kunnissa. SULKA -gatopdoppuraportti 2002Suomen Latu ry.

Valtioneuvoston periaatepaatos terveytta edistdinnnan ja ravinnon kehittdmislinjoista.
Sosiaali- ja terveysministerio. Sosiaalitgeveysministerion esitteita 2008:10.

Vantaan liikuntapaikkasuunnitelma vuosille 2009022.2009.Vantaan kaupungin paino. Vantaan
kaupunki, vapaa-aika ja asukaspalvelut.

Sahkoiset lahteet

Kansanterveyslaki 2004RL < http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/197281/20066>
Kestavan kehityksen kunnissa ja Suomen Kuntakbité&mtaliiton hallitus 12.12.2001. URL
<http://www.kunnat.net/k_perussivu.asp?p&iB8;356;1987;67816>

Liikunta ja elinympéaristoURL <http://www.oulu.fi/liikunnanolosuhteet/tauathatmI|>

Liikuntalaki 1998.URL
<http://www.kunnat.net/k_perussivu.asp?path3B29%3B351%3B536%3B31767%3B9019>

Maankaytto- ja rakennuslaki 1999RL < http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/19998D90132>

Metsantutkimuslaitos. Metsasta hyvinvointia —tutisohjelmaURL
<http://www.metla.fi/ohjelma/hyv/>

Liikuntapaikkatutkimus. 200&uomen Ladun TNS -gallupilta tilaama tutkimus. URL
<http://www.suomenlatu.fi/pdf/jarjesto/liikuagtaikat_tutkimus_01-2008.pdf>

Tyrvainen L., Silvennoinen H., Korpela K. & Ylen2007.Luonnon merkitys kaupunkilaisille ja

16



vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin. Metlardtaportteja 52:57-77. URL

<http://www.metla.fi/julkaisut/workingpapers/2007/m@562.htm>
Ulkoilufoorumin kannanotto 19.5.2008RL http://suomenlatu.fi/?S0108
Ulkoilulaki 1973.URL http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/13D606
Valtioneuvoston periaatepaatos liikunnan edistamiggoista. Liite 2. 2008URL

<http://www.minedu.fi>
World Health OrganisationURL < http://www.who.int/publications/en/>

17



