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1 SELVITYKSEN LAHTOKOHDAT

Taman selvityksen tavoitteena on tuottaa tietoa Mantyharjun ulkoiluolosuhteiden nykytilasta,
viimeisen kymmenen vuoden aikana tapahtuneista muutoksista seka tulevaisuuden ennusteista
Mantyharjun ulkoiluolosuhteiden kehittamistyon taustalle.

Suomen Latu aloitti syyskuussa 2009 valtakunnallisen Suomen ulkoilumahdollisuuksien katselmus
(Sulka 1) -hankkeen, jossa tavoitteena on selvittdd 15 suomalaisessa kunnassa ulkoilu- ja
virkistysmahdollisuuksien nykytila ja tulevaisuuden tarpeet. Vuosina 2009-2011 toteutettava
hanke toimii myos 10 -vuotisseurantaselvityksend vuosina 1998-2000 toteutetulle Sulka | -
hankkeelle, jossa selvitettiin yli 400 kunnan ulkoilumahdollisuudet. Nykytilan analyysin lisdksi
kerdtdan kunnissa tietoa viimeisen kymmenen vuoden aikana tapahtuneista muutoksista ja
kuntien hyvistda kaytannoistd liittyen ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien kehittdmiseen.
Tavoitteena on levittdd tieto hankkeen tuloksista ja keratyistd hyvistd kaytannoistd ja
toimintamalleista myo6s kaikille Suomen kunnille hankkeen lopussa. Hanketta rahoittavat Opetus-
ja kulttuuriministerio ja Suomen Latu.

Mantyharjun ulkoiluolosuhteiden selvitys on osa Suomen ulkoilumahdollisuuksien katselmus
(Sulka 1) -hanketta. Elokuussa 2010 tyoskentelynsa aloitti Mantyharjun ulkoilutydryhma, jonka
jasenina ovat toimineet Mantyharjun kunnan vapaa-aikasihteeri Pertti Petman, kulttuurisihteeri ja
vapaa-aikavastaava Anu Yli-Pyky, liikuntapaikkavastaava Juhani Lyytikdinen, kaavoitusinsindori
Hanna Alanen, Metsdanhoitoyhdistys ry.n Matti Lopperi, Reissupolku ry.n Tapio Sinkko ja Reino
Nousiainen,  yrittdja  Tuomo  Rautio  seka Peruvesi-Vihantasalmi matkailualueen
kehittamishankkeen projektipaallikkd Pia Tuunanen. Valtakunnalliselta tasolta tyéryhman
tyoskentelyyn ovat osallistuneet Suomen Ladun toiminnanjohtaja Eki Karlsson seka Sulka Il -
hankkeen projektikoordinaattori Eveliina Nygren ja projektipdallikkd Mika Asikainen. Sulka Il -
hankkeen selvitystyota on ollut tekemassd myos Jyvaskylan yliopiston liikuntateiden kandidaatti
Riikka Mansikkaviita pro gradu -tutkielman muodossa. Selvityksen kirjoittamisesta ovat vastanneet
Eveliina Nygren seka Riikka Mansikkaviita.

Mantyharjun osalta selvitys on edennyt siten, ettd aluksi ulkoilutyéryhmalle tehtiin
asiantuntijakysely, jonka avulla kartoitettiin kunnan I|dhtétilanne ulkoilumahdollisuuksien
ndkokulmasta. Tyoryhman ensimmadisessd kokouksessa keskustelun ja asiantuntijakyselyn
vastausten tarkastelun avulla haettiin yhtendistda linjaa Mantyharjun ulkoiluolosuhteiden
nykytilasta, tapahtuneista muutoksista ja tulevaisuuden kehittdmistarpeista.

Taman jalkeen selvitettiin asukkaiden ndakemyksia. Sahkoisen asukaskyselyn avulla kartoitettiin
sekd kunnan ulkoiluolosuhteiden kysyntda etta kehittamistarpeita. Asukaskysely oli avoimena
Mantyharjun kunnan verkkosivuilla syyskuun 2010 ajan. Kyselyyn vastasi yhteensa 107 asukasta.
Asukaskysely oli suunnattu kaikille yli 12-vuotiaille mantyharjulaisille. Asukaskyselysta tiedotettiin
kunnan verkkosivuilla sekd paikallislehdessa. Lisaksi vastausten saamiseksi pyydettiin
sahkopostitse paikallisia yhdistyksia vastaamaan kyselyyn sekda tiedottamaan kyselysta
jasenistélleen. Ikdaantyville kunta tarjosi myds mahdollisuuden paperivastaamiseen. Asukaskyselyn
yhteydessa arvottiin erilaisia ulkoiluun liittyvia tuotteita. Asukaskyselyn tuloksista julkaistiin
yhteenveto kunnan verkkosivuilla. Asukaskyselyn paatyttya jarjestettiin marraskuun 2010 lopulla
kunnan ulkoilutyéryhman toinen kokous, jossa tyoryhmadssa pohdittiin asukaskyselyn tuloksia.
Toisen kokouksen jdlkeen jarjestettiin kaikille kuntalaisille avoin asukastilaisuus Mantyharjun
lukiolla. Tilaisuudessa kuntalaiset saivat kommentoida ulkoilumahdollisuuksia ja keskustella
kunnan viranhaltijoiden kanssa niiden kehittamisesta. Tilaisuuteen osallistui 10 kuntalaista.



Tama selvitys on laadittu luonteeltaan ohjaustydkaluksi Mantyharjun ulkoilupaikkojen
kehittamisessa. Selvityksessa tarkastellaan edelld kuvatun aineiston pohjalta Mantyharjun
ulkoiluolosuhteiden nykytilaa, tapahtuneita muutoksia seka kehittamistarpeita Mantyharjun
ulkoiluolosuhteiden kehittamistydn taustalle. Kunnan toivotaan hyddyntavan selvityksen tietoja
osana paatoksentekoaan seka levittavan selvityksen tietoja paatdksentekojarjestelmassaan.



2 MIKSI EDISTAA ULKOILUOLOSUHTEITA?

Kunnat painivat kiristyvan taloustilanteen kanssa ja tehtdava on pohtia, miten kuntalaisten
hyvinvointi taataan my0ds vastaisuudessa. Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien edistamiseen
tehtavat panostukset ja olosuhteita ylldpitavat toimet ovat kustannustehokas tapa edistaa
kuntalaisten hyvinvointia, ty6ikdisen vaeston tydkykya, ennaltaehkdista kunnan sairaanhoitokuluja
kasvattavia elintapasairauksia ja yllapitdaa kuntalaisten toimintakykya. Tassa luvussa kaydaan lapi
perusteluja ja tarkeita nakokulmia liikunta- ja ulkoiluolosuhteiden kehittamiselle.

2.1 Ulkoilun ja liikunnan hyvinvointivaikutukset

Asukkaille ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet ovat tarkeita monesta syysta. Viheralueiden laatu ja
madra vaikuttavat asuinpaikan valintaan. Kaupungin luonnonldheisyys on vetovoimatekija.
Ihmisen hyvinvoinnissa viheralueilla on merkittava rooli. Viheralueet tarjoavat keinon stressin
ehkdisemiseen  tai siitd  palautumiseen.  Asukkaat arvostavat vdljdga ja  vihreda
vhdyskuntarakennetta, jossa on mahdollisuus kokea luonnonrauhaa oman asuinpaikan lahistolla.
Viheralueet edistavat myods sosiaalisia suhteita ja vastuuta ymparistosta.

Ulkoilumahdollisuuksilla on myods suuri merkitys fyysiselle hyvinvoinnille. Viheralueet ja
virkistysreitistot tarjoavat puitteet arkiliikkumiselle. Viheralueita kdytetdan eniten kavelyyn ja
lenkkeilyyn, luonnosta ja maisemista nauttimiseen sekd pyordilyyn. Metsdntutkimuslaitoksen
(2002) valtakunnallisen virkistyskayton tutkimuksen mukaan yli kaksi kolmasosaa suomalaisista
ulkoilee viikoittain. Nimenomaan asutusta ldhelld sijaitsevat virkistysalueet houkuttelevat ihmisia
liikkumaan. Asunnon ldhialueiden viheralueet ovat erityisen tarkeitd lasten ja nuorten seka
vanhusten liikkkumiselle ja ulkoilulle. Viheralueilla on keskeinen merkitys luonnon monimuotoisuu-
den sdilymisen kannalta. Rakennetussa ymparistossa viheralueet toimivat merkkeind eldvasta
luonnosta. Viheralueiden puustolla ja muulla kasvillisuudella on my6s suuri merkitys
suojavaikutuksen kannalta. Viheralueet parantavat ilmanlaatua sitoessaan pienhiukkasia, ja
kasvillisuus vaimentaa tuulta. Viheralueet toimivat vesien imeytys- ja viivytysalueina pitden ylla
pohjavesiolosuhteita. Houkuttelevat ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet vaikuttavat tutkitusti myos
kunnan imagoon, jonka avulla kunnat kilpailevat veronmaksajista.

Ulkoilulla, liikunnalla ja luonnossa oleskelulla on todettu olevan vaikutusta yksilén hyvinvointiin.
Luontoympadristd tarjoaa esteettisia ja emotionaalisia elamyksid, hyvdan olon ja elpymisen
kokemuksia sekd antaa mahdollisuuden monipuoliseen liikuntaan. Luonto sindlladan on myds
tarked motivaatio liikuntaan. (Sievanen 2001.) Luonnossa oleskelu ja niin sanottu ”viheraltistus” on
selvasti yhteydessa ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin: luontoymparistossa oleskelu vahentaa
ihmisen negatiivisia tuntemuksia ja lisdéd myonteista mielialaa. Lisdksi viheralueilla on merkitysta
myo6s asukkaiden asumisviihtyvyyteen, joka on suoraan yhteydessa kunnan tai asuinalueen
houkuttelevuuteen. (Tyrvdinen et al. 2007.) Terveyttd edistdvan liikkunnan ja ulkoilun avulla
pystytdan myos ehkdisemadan sairauksia ja yllapitamaan ikdaantyvan vdeston toimintakykya.
Esimerkiksi WHO:n mukaan 90 prosenttia tyypin 2 diabeteksesta olisi ehkaistavissa riittavalla
fyysisella aktiivisuudella ja terveelliselld ravinnolla. Liian vahdisen liikunnan onkin arvioitu
aiheuttavan Suomessa 300 - 400 miljoonan euron vuosittaiset kulut sairauspoissaolojen ja sosiaali-
ja terveysmenojen muodossa (Fogelholm et. al. 2007). Tutkimusten mukaan liikunnan avulla
voidaan edistdd myos yksilon sosiaalista hyvinvointia (UKK -instituutti).



2.2 Liikunnallista elamantapaa edistava elinymparisto

Toiset ulkoilevat liikkuakseen ja toiset haluavat ulkoillessaan oleskella luonnossa. Tarkasteltaessa
liilkkumistavan valintaan ja liikkumispaatokseen vaikuttavia tekijoita, jakaantuvat tekijat yksil6llisiin
piirteisiin ja yhteiskuntarakenteellisiin tekijoihin. Yksilollisesta ndkokulmasta paatoksentekoon
vaikuttavat muun muassa erilaiset demografiset tekijat, kuten ikda ja sukupuoli seka erilaiset
elamantyylit ja valinnat. Moni valitsee ulkoilun erilaisilla ulkoilupaikoilla. Suomen Ladun vuonna
2008 TNS -gallupilta tilaaman liikuntapaikkatutkimuksen mukaan suomalainen aikuisvaesto toivoisi
eniten kehitettdavan juuri lahiulkoilureitteja ja -polkuja. Yhteiskuntarakenteen ndkdkulmasta
liilkkumispaatdkseen vaikuttavat yhdyskunnassa olemassa olevat laatutekijat, kuten kulkuyhteydet,
maankayton monipuolisuus, kodin sijainti (saavutettavuus) ja katuverkoston kunto. Merkittavia
ovat my0s arkiolosuhteisiin liittyvat tekijat, kuten potentiaalisen liikuntapaikan saavutettavuus,
madranpdiden madrd, laatu ja yhdisteltdvyys seka liikkumistavan laatu, miellyttavyys ja
kustannukset. (Kytta & Kahila 2006.)

Saavutettavuus

Liikuntapaikkojen saavutettavuutta voidaan tarkastella maantieteellisesta, toiminnallisesta tai
taloudellisesta nakdkulmasta. Maantieteellisesti liikuntapaikan saavutettavuudessa tarkeita
ominaisuuksia ovat sen sijainti suhteessa vdestoon, liikkenneyhteydet, kotimatkan pituus seka
esimerkiksi reitin pituus. Jokaisella tulisi olla ulkoilupaikka enintdan kilometrin padssa kotoa.
Toiminnallisesta ndkokulmasta tarkeitd ovat liikuntapaikan palvelutarjonta, esimerkiksi
levdhdyspaikkojen maara reitin varrella tai esteettomyys. Taloudellisesta ndkokulmasta
tarkastellaan esimerkiksi mahdollisia padasymaksuja. Saavutettavuutta tulisi tarkastella myos
laajemmin. Yksi tarkeimmista saavutettavuuden mittareista on, miten asukas kokee saavuttavansa
liilkuntapaikan? Lahiliikunnan merkitys on suuri ja kasvaa koko ajan vaeston ikadntyessa.

Esteettomyys

Ulkoilupaikan esteettomyys on tarkea tekija seka saavutettavuuden, ettd kaikille asukasryhmille
soveltuvan elinympadriston luomisessa. Esteettdmyys on tasa-arvoisen harrastamisen
perusedellytys. Esteettomyyttd voidaan tarkastella fyysisestd, tiedonsaannin ja sosiaalisesta
nakokulmasta. Esteettomalld ulkoilupaikalla asukas voi toimia yhdenvertaisesti riippumatta
henkilokohtaisista ominaisuuksistaan, kuten fyysisista liikuntaedellytyksistdaan, tiedonsaannillista
rajoitteistaan tai sosiaalisista lahtokohdistaan.

Turvallisuuden kokemus

Turvallisuuden tunne on tarkea tekija ulkoilu- ja lilkuntapaatosta tehtdessa. Turvallisuus voi olla
joko mitattavaa turvallisuutta, joka maaritelldan esimerkiksi onnettomuuksien maaralla, tai
ihmisen omaa kokemusta turvallisuuden tunteesta. Kokemus turvallisuudesta riippuu esimerkiksi
valaistuksen maarasta tai alueen viihtyvyydestd. Koettu turvattomuus on lisddntynyt. Suomalaisia
tutkimuksia asukkaiden kokeman turvallisuuden maarittamisestd ja fyysisen ympariston
vaikutuksesta turvallisen elinympariston syntymiseen on vdhan. Elinympariston vaarallisena
kokemisen tiedetdan kuitenkin rajoittavan arkiliikkumista erityisesti naisilla. Pelot rajoittavat myos
lasten liikkumista. (Liikunta ja elinymparisté 2011.)

Monipuolinen luontoympéristé

Monipuolinen luontoympaéristd on tdrked osa ulkoilua edistdvdaa elinymparistéa. Viheralueet
voidaan nahda asukkaille tarjottavina palveluina. Virkistyksen kannalta on tarkeds, etta
viheralueita on riittdvasti, ne sijaitsevat riittdvan lahelld asutusta ja ne ovat turvallisten seka
sujuvien liikenneyhteyksien p&assa. Viheralueiden riittdvyyden kokemus on yksildllinen ja siihen
vaikuttavat esim. viheralueiden yhtenaisyys tai pirstaleisuus. Lihes poikkeuksetta viheralueita



pidetadn asumisviihtyvyyden tdarkedana tekijana. Tarkeimpia laatutekijoita viheralueisiin liittyen
ovat kaunis maisema, rauha, hiljaisuus sekd metsantuntu. (Pelkonen & Tyrvdinen 2005.)

Lajitrendit

Elamantyylien muutoksen ja erilaisten valintojen kautta syntyvat uudet lajit asettavat myds uusia
vaatimuksia ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksille. Esimerkiksi rullalautailun, retkiluistelun ja
lumikenkdilyn  vaatimuksiin  on  vastattu jo monessa kunnassa luomalla niille
harrastamisolosuhteet. Kunnalla tulee olla tietoa kuntalaisten tarpeista, jotta niihin pystytdaan
vastaamaan. Lajitrendien muutosten tarkastelu on tarkeda myods tutkittaessa liikuntapaikan
elinkaarta. Monipuoliset mahdollisuudet takaavat, etta liikuntapaikka mukautuu helposti myds
uusien lajien vaatimuksiin.

llmastonmuutos ulkoiluolosuhteiden haastajana

Liikunta, urheilu ja ulkoilu vaikuttavat ymparistéon ja toisaalta ymparistdongelmat vaikuttavat
liikunnan ja ulkoilun harrastamiseen. Ymparistohaasteista yksi keskeisin on ilmastonmuutos, joka
tulee vaikuttamaan myos ulkoilun olosuhteisiin ja ulkoilulajien valikoimaan tulevaisuudessa.
Maapallon keskilampotila on noussut viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana selvasti.
Uusimpien laskelmien mukaan lampotila tulee nousemaan seuraavan sadan vuoden aikana
vahintadn kahdesta kuuteen astetta. Tama vaikuttaa suoraan sekd perinteisten, ettd uusien lajien
harrastamiseen.

2.3 Lainsdaadanto ulkoiluolosuhteiden edistamisen taustalla

Kuntalain (1995) mukaan kuntien keskeinen tehtdva on asukkaiden hyvinvoinnin edistdminen.
Tama tehtava kuuluu kaikille hallinnonaloille. Kansanterveyslaki (2004) maarittda kunnille vastuun
asukkaidensa terveyden edistamisestd. Ulkoilulaissa (1973) maaéritelldan kunta ulkoilureiteista
vastaavaksi tahoksi ja liikuntalaki (1998) maarittda kuntien roolia liikkuntapalveluiden tuotannossa,
joiden piiriin myos ulkoiluolosuhteiden ja -palveluiden voidaan laskea kuuluvan. Lain mukaan
kunnan tulee luoda edellytyksid kuntalaisten liikunnalle kehittdamalld paikallista ja alueellista
yhteistyotda sekd terveyttd edistavda liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla
liikuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa erityisryhmat huomioon ottaen.

Palveluiden  tuotantoa  madrittelevan lainsdadannon rinnalla  merkittdvassa  osassa
ulkoiluolosuhteita kehitettdessa on yhdyskuntasuunnittelun perustana oleva maankadytto- ja
rakennuslaki (1999). MRL :n mukaan kunnan on huolehdittava alueiden kdyton suunnittelusta seka
hyvan ja kestdavaa kehitysta edistavan elinympadriston syntymisesta alueellaan. Ulkoilu- ja
virkistysalueiden riittdvaa maaraa ja saavutettavuutta pidetdadn seka yleisesti, etta tutkimusten
mukaan hyvan elinympariston yhtend tunnuspiirteena. Lain mukaan tavoitteena tulee olla
alueiden kayton jarjestaminen niin, ettd siind luodaan edellytykset hyvalle elinymparistolle seka
edistetdan ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa kehitysta. Alueiden
kdyton suunnittelun tavoitteena on lain mukaan edistda turvallisen, terveellisen, viihtyisan,
sosiaalisesti toimivan ja eri vdestdryhmien tarpeet tyydyttdavdn elin- ja toimintaymparistén
luomista, palvelujen saatavuutta seka liikenteen tarkoituksenmukaista jdrjestamista seka
erityisesti joukkoliikenteen ja kevyen liikenteen toimintaedellytyksia.

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia kasitellddan myos liikkunnan ndkokulmasta monissa
periaatepdatoksissd. Sosiaali- ja terveysministerid julkaisi vuonna 2010 suositukset liikunnan
edistamiseksi kunnissa. Suositukset julkaistiin viiden ministerion sekd Kuntaliiton ja
liilkuntajarjestojen yhteistyolla. Suositusten tavoitteena on kannustaa kuntia tekemaan liikunnasta
kunnan keskeinen strateginen valinta. Suosituksessa annettujen muistilistojen avulla tuetaan eri
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hallintokuntien johtoa liikunnan edistamisty0ssa ja tarjotaan ideoita edellytysten luomiseksi
erityisesti terveytta edistavan liikunnan kannalta. Valtioneuvosto antoi liikkunnan edistdmisen
linjoista periaatepddtdoksen vuonna 2008. Periaatepdatoksessa valtioneuvosto sitoutuu
edistamaan liikunnallista eldmantapaa lisdadmalla arkiliikkumisen mahdollisuuksia elamankulun eri
vaiheissa. Vuonna 2009 Opetusministerid antoi toimenpidesuunnitelman periaatepaatoksen
toteuttamiseksi. Toimenpidesuunnitelmassa suositellaan helposti saavutettavien
liilkkumisymparistdjen luomista ja hallinnonalojen yhteisty6ta liikunnan aseman edistamiseksi
esimerkiksi kaavoituksessa. Opetusministerido esittda myds ehdotuksessaan kansalliseksi
liikuntaohjelmaksi (2008) vision Suomesta yhteiskuntana, jossa kaikilla on yhdenvertainen
mahdollisuus harrastaa liikuntaa. Valtion liikuntaneuvosto linjasi myds vuonna 2008
Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 asiakirjassaan liikuntaolosuhteiden tulevien vuosien
arvopohjaa. Asiakirja nimeda liikuntaolosuhteiden keskeisiksi arvoiksi esteettémyyden, helpon
saavutettavuuden, tasa-arvoisuuden ja turvallisuuden. Samalla liikkkumisymparistdja tulisi kehittaa
kestavan kehityksen periaatteet huomioiden. Asiakirjassa korostetaan myds liikuntaolosuhteiden
kehittamista hallinto- ja sektorirajat ylittdvan yhteistydon voimin. Ulkoiluolosuhteiden
kehittamisessa yhdistyvat kaikki nama elementit.

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmisen rinnalla kunta on vastuussa palveluidensa ja esimerkiksi
ulkoilupaikkojensa turvallisuudesta. Laki kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta
(2004) koskee myods kuntia ja sen merkitys kasvaa koko ajan. Mikali kunta ei riittavasti huolehdi
tarjoamiensa palveluiden turvallisuudesta, se voi joutua vahingonkorvausvastuuseen kuluttajille
aiheutuneista vahingoista. Palvelun tarjoajan tulee kartoittaa tarjoamansa palvelun riskit seka
pyrkia ennalta ehkdisemdin vaarasta mahdollisesti aiheutuvat onnettomuudet hyvalla
tiedottamisella kohteista ja kohteiden viitoittamisella sekd ryhtya heti tarvittaviin toimenpiteisiin
havaitun vaaran poistamiseksi. Laissa asetettu palvelun tarjoajan huolellisuusvelvollisuus on
tiukka. Palvelun tarjoaja ei voi vedota siihen, ettd palvelua koskevia maarayksia ja ohjeita ei ole
olemassa, vaan palvelun tarjoajan velvollisuutena on hankkia tarvittavat tiedot jollain muulla
tavalla ja ryhtya toimenpiteisiin vaaran takia. Tama koskee myos kunnan ostopalveluja, kuten
esimerkiksi kunnossapito- ja yhteistydsopimuksia yhdistysten kanssa.

2.4 Yhteistyo ulkoiluolosuhteiden kehittamisen edellytyksena

Kunnissa ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksista vastaavat tahot vaihtelevat ja vastuu jakaantuu
monelle taholle. Poikkihallinnollinen yhteistyd on ensiarvoisen tarkeda ulkoiluolosuhteiden
edistamisessd. Suunniteltaessa ja kehitettdessa ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia korostuu
kokonaisvaltaisen yhdyskuntasuunnittelun merkitys. Viheraluevaraukset tulisi huomioida jo
yleiskaavatasolla, jotta ne kaavahierarkian myo6ta tulisivat esiin my®s asemakaavoissa. Viheralueita
tulisi varata kunnan yhdyskuntasuunnittelussa riittdvasti ja samalla huomioida niiden
saavutettavuus kunnan asuinalueiden nakdkulmasta.

Moni kunta tekee yhteistyotda my6s kolmannen sektorin kanssa ulkoiluolosuhteiden edistamisessa.
Yhdistykset antavat kaavalausuntoja seka rakentavat, kunnostavat ja yllapitavat latuja, retkeily- ja
ulkoilureitteja, luontopolkuja seka levahdyspaikkoja. Kokonaisuudessaan selvdaa on, etta kolmas
sektori on merkittava tuki kunnalle ulkoilupaikkojen yllapidossa ja jonka roolia olosuhdetydssa on
syyta vahvistaa kuntien voimavarojen kiristyessa.



3 MANTYHARJULAISTEN ULKOILUTOTTUMUKSET

3.1 Ulkoilu- ja liikunta-aktiivisuus

Sulka 1l -hankkeen yhteydessa toteutetussa sdhkodisessd, kaikille avoimessa asukaskyselyssa
kartoitettiin mantyharjulaisten ulkoilutottumuksia (Mantyharjun ulkoiluolosuhteiden asukaskysely
2010). Kyselyyn vastasi yhteensa 107 vastaajaa, joista yksi oli Mantyharjun ulkopuolella asuva
kesdalomalainen. Ulkoilu maariteltiin kodin pihapiirin ulkopuolella vapaa-ajalla omin lihasvoimin
tapahtuvaksi vahintadan 15 minuuttia kestdvadksi liikkkumiseksi ja oleskeluksi. UKK -instituutin
terveysliikuntasuositusten mukaan ihmisen tulisi harrastaa perusliikuntaa yhteensa 3-4 tuntia
viikossa jaettuna kaikille viikonpaiville.

Asukaskyselyn vastaajat ulkoilevat verrattain paljon: 36,5 prosenttia vastaajista ulkoilee paivittain
ja 52 prosenttia useammin kuin kerran viikossa. Liikuntaa vastaajista harrastaa paivittain 34,5
prosenttia ja useamman kerran viikossa 58 prosenttia. Vastaajissa painottuvat aktiiviset ulkoilijat
ja liikkujat. Tdma on odotettu tulos: paljon ulkoilupaikkoja kayttavilla on myds suurempi halu
kehittda olosuhteita ja osallistua asukaskyselyyn. Aktiivit ovat usein myos kriittisempia ja heilld on
myos hyvat tiedot kehitettavista kohteista.

Kansallisessa liikuntatutkimuksessa (2009-2010) selvitettiin suomalaisten eniten kayttamia
liikuntapaikkoja. Suosituimmaksi liikuntapaikaksi osoittautuivat kevyenliikenteen vayldt. Joka
neljas lilkkuntaa harrastava aikuinen sanoi liikkuvansa kevyenliikenteen vaylilla. Toiseksi eniten
liikuttiin ulkoilureiteilld, joihin lasketaan niin pururadat, huolletut ladut kuin vaellusreititkin. Yli
viidesosa (21 prosenttia) liikkuvista aikuisista viihtyy ulkoilureittien varrella. Kolmanneksi eniten
(10 prosenttia) liikuttiin muussa rakentamattomassa luonnossa kuten metsissa ja vesien jaalla.
MyOs maantie todettiin kdytetyksi liikuntapaikaksi. Maantielld sanoi liikkuvansa 8 prosenttia
liikuntaa harrastavista aikuisista. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010b, 14.) Liikuntatutkimuksen
tuloksista voi havaita ulkoliikuntapaikkojen olevan suomalaisten liikkuvien aikuisten keskuudessa
suosituimpia liikuntapaikkoja. Reittien, polkujen ja ratojen kehittdmiseen ja yllapitoon tulisikin
kiinnittaa erityishuomiota liikuntapaikkojen kayton useuden takia.

3.2 Ulkoilupaikkojen kaytto

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa (Mantyharjun ulkoiluolosuhteiden asukaskysely
2010) vastaajat arvioivat yleisella tasolla ulkoiluaan erilaisilla ulkoilupaikoilla. Kysymys kuului,
kaytatko kohdetta ulkoiluun? 79 prosenttia vastaajista kayttaa pyorateita ulkoiluun. Kuntopolut ja
radat, metsat, hiihtoladut, luontopolut, retkeilyreitit ja uimarannat ovat myds suosittuja
ulkoilupaikkoja.

Asukaskyselyssa kysyttiin my6s eniten lumisella ja eniten sulan maan kaudella kaytettya
ulkoilupaikkaa. Samalla asukkaat saivat esittdda kehittamisehdotuksia kyseistd ulkoilupaikkaa
koskien. Lumiseen aikaan vastaajat nimedvat tiettyja suosittuja kohteita, mutta muuten
ulkoilupaikkojen kaytté hajaantuu. Paljon mainintoja kerdsi Pyhdveden jaalla oleva latuverkosto.
Kokonaisuudessaan paljon mainintoja saavat nimenomaan hiihtoladut. My&s urheilualue on
suosittu. Sulan maan kaudella suosituimmaksi yksittdiseksi kohteeksi kaiken kaikkiaan nousevat
talvea enemman erilaiset kotoa lahella olevat keskustan ja kirkonkyldn kevyen liikenteen vaylat,
erilaiset metsareitit, pururadat seka luontopolut erona lumisen kauden eniten kaytettyyn,
esimerkiksi kauempana sijaitsevaan hiihtolatuun. Ehdoton ykkonen on pyoratie, kevyen liikenteen
vayla ja myO0s maanteiden pientareet. Myds Pyhdveden rannassa kulkeva reitti on suosittu
ulkoilualue kuntakeskuksen urheilukentan rinnalla.
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3.3 Ulkoilupaikkojen saavutettavuus

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa vastaajat arvioivat eniten kdytettyjen
ulkoilupaikkojensa etaisyytta kotoa (Kuvio 1). Lisdksi heilta kysyttiin kulkuvalinetta ulkoilupaikalle.

Eniten kaytetty ulkoilupaikka sijaitsee keskimaarin kauempana kotoa talvella kuin kesalla: 0-200
metrid kotoa sijaitsevien ulkoilupaikkojen kaytto lisadntyy kesallda. Kesalla noin 46,2 prosenttia
vastaajista sanoo ulkoilupaikan sijaitsevan 0-200 metrin pdassa kotoa ja talvella noin 29,7
prosenttia. Lahiulkoilu ja -virkistysmahdollisuuksien, kuten |ahimetsien ja kevyen liikenteen vaylien
kaytto siis luonnollisesti lisddntyy kesalld. Kokonaisuudessaan isoa eroa ei kuitenkaan kaytossa ole.
Kesalla alle kilometrin padssa kotoa sijaitsevia paikkoja kayttaa noin 75,4 prosenttia ja talvella 61,3
prosenttia vastaajista. 1-5 kilometrin padssa kotoa sijaitsevaa paikkaa kayttda kesalla noin 14
prosenttia vastaajista siind missa 27,7 talvella prosenttia vastaajista.

Kuvio 1. Vdlimatka eniten kdytetylle ulkoilupaikalle kesalla ja talvella.
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Ulkoilupaikalle kuljettiin useammin vyksityiselld moottoriajoneuvolla talvella kuin kesalla.
Talvikaudella enemmistod kulki ulkoilupaikalle kdvellen tai juosten. Kesélld eniten ulkoilupaikalle
liikutaan kavellen tai juosten tai pyoréalld edelld mainitun moottoriajoneuvon lisaksi. Talvella
pyorallad kulkee eniten kaytetylle ulkoilupaikalle vain muutama.

3.4 Ulkoilulajit

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa kysyttiin myos eniten harrastettuja ulkoilulajeja
(Kuvio 2). Asukaskyselyyn vastanneiden keskuudessa eniten harrastettuja ulkoilulajeja olivat
kdvelylenkkeily, hiihto, pyoraily, juoksulenkkeily ja sauvakdvely sekd lasten kanssa ulkoilu.
Vastaajat saivat nimetd ulkoilulajeja, joita he haluaisivat harrastaa tulevaisuudessa enemman
tarkeysjarjestyksessa. Lumisen maan aikana eniten haluttiin tulevaisuudessa harrastaa hiihtoa.
Toiseksi tarkeimmaksi koettiin luistelu ja retkiluistelu. Myos lumikenkailya, kavelylenkkeilya,
laskettelua, uintia ja avantouintia sekd potkukelkkailua haluttaisiin harrastaa tulevaisuudessa
enemmadn. MyoOs muita lajeja mainittiin. Sulan maan kaudella haluttaisiin tulevaisuudessa
harrastaa enemman pyorailyd, joka mainittiin vastauksissa useimmin. Myds kavelyd haluttaisiiin
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harrastaa enemman niin sauvakavelyn, kavelylenkkeilyn, vaelluksen kuin retkeilynkin muodossa.
Lumisen maan aikana retkiluistelu mainittiin useasti.

Kuvio 2. Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn vastaajien eniten harrastamat ulkoilulajit.
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3.5 Ulkoilupaikan valinta ja ulkoilua rajoittavat tekijat

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa vastaajat arvioivat ulkoilupaikan valintaan
vaikuttavia tekijoitad asteikolla 1—4 (1 erittain tarked, 2 melko tarked, 3 ei kovin tarked, 4 ei lainkaan
tarked). Tarkeinta ulkoilupaikan valinnassa oli paikan hyva kunto. Toiseksi tarkeintd oli
ulkoilupaikan turvallisuus ja kolmenneksi tarkeintd hyvat opastaulut ja viitoitukset. Myos
verkkosivujen kautta saatavaa tietoa ulkoilupaikasta seka hyvaa valaistusta arvostettiin. Vahiten
tarkedksi koettiin palvelut ulkoilupaikan lahelld sekda hyvat pysakointimahdollisuudet. Hyvien
pysakointimahdollisuuksien vahdinen merkitys saattaa selittyd ulkoilupaikkojen sijainnilla.
Ulkoilupaikat sijaitsevat Idahelld niin lumisen- kuin sulankin maan aikana. Mantyharjulla ulkoilua
rajoittavia tekijoitd oli vahan. Miltei puolet (47,6 prosenttia) asukaskyselyn vastaajista vastaasi,
ettei esteita ulkoiluun ollut. Suurin liikkuntaa rajoittava tekija olivat henkilékohtaiset syyt (26,6
prosenttia). Vaikeat kulkuyhteydet ja pitkat valimatkat rajoittivat 15,2 prosenttia vastaajista.
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4 MANTYHARJUN ULKOILUOLOSUHTEET: PAPPILANNIEMELTA MIEKANKOSKELLE

Tassa selvityksessa Mantyharjun ulkoliikuntapaikoista on tehty ajantasainen listaus (Liite 1).
Kunnan vapaa-aikasihteeri ja liikuntapaikkavastaava listasivat Mantyharjun ulkoliikuntapaikat.
Ulkoliikuntapaikoista keskusteltiin myds asiantuntijakokouksessa. Syyskuussa 2010 tutustuttiin
Mantyharjun ulkoliikuntapaikkoihin maastossa kiertamalla, ulkoilumahdollisuuksista
keskustelemalla seka ulkoilupaikkoja valokuvaamalla.

Tassa luvussa tarkastellaan 1) Mantyharjun ulkoilupaikkojen arvosanaa selvityksen asukaskyselyn
perusteella, 2) Mantyharjun ulkoilupaikkojen valikoimaa Idhteend kunnan tiedonannot sekd 3)
ulkoilupaikkojen nykytilaa ja 4) kehittdmisehdotuksia Mantyharjun aikaisempien ulkoilu- ja
liikuntaolosuhteiden selvitysten ja suunnitelmien, ulkoilutydoryhman keskustelujen ja
ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyssa saatujen vastausten nakékulmasta. Asukaskyselyssa vastaajat
saivat arvioida tyytyvaisyyttadan kunnassa olevien ulkoilupaikkojen nykytilaan asteikoilla erittdin
tyytyvdinen — tyytyvdinen — tyytymdtén — erittdin tyytymdtdn. Kayttamiensa ulkoilupaikkojen
kehittamistarvetta vastaajat arvioivat tarkemmin asteikolla nykytila hyvd - jonkin verran
kehittdmistarvetta — paljon kehittdmistarvetta. Varsinaiset toimenpide-ehdotusten kokonaisuudet
on kirjattu tdman selvityksen loppuun.

4.1 Ulkoilupaikkojen arvosanat

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa vastaajat arvioivat tyytyvaisyyttdan Mantyharjun
ulkoiluolosuhteita kohtaan (Taulukko 1). Asukaskyselyn tulosten mukaan ulkoliikuntapaikat ovat
Mantyharjulla erinomaisessa kunnossa. Parhaimman arvosanan saivat hiihtoladut (Ka 3,5) ja
luontopolut (Ka 3,4). Asukkaat olivat erittdin tyytyvaisia hiihtolatuihin ja myds muihin kohteisiin.
Huonoimman arvosanan saivat pyorétiet ja kevyen liikenteen vaylat (Ka 2,8) ja uimarannat (Ka
2,6). (Méantyharjun ulkoiluolosuhteiden asukaskysely 2010.)

Taulukko 1. Méantyharjun ulkoilupaikkojen arvosana Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn perusteella.

4 erittain 1 erittdin

tyytyvainen | 3 tyytyvdinen | 2 tyytymaton | tyytymaton | Yhteensa |[ka.
Hiihtoladut 46 45 3 0 94 3,5
Luontopolut 32 42 3 0 77 3,4
Retkeilyreitit 24 43 2 1 70 3,3
Kuntoreitit 18 57 3 1 79 3,2
Ulkokentat 10 42 3 0 55 3,1
Puistot 7 58 4 0 69 3
Lahiliikuntapaikat 9 48 6 1 64 3
Pyoratiet/kevyen liikenteen vaylat |7 49 15 3 74 2,8
Uimarannat 8 34 14 9 65 2,6

4.2 Virkistysalueet

Virkistysalueita ovat ldhipuistot, ulkoilupuistot, ulkoilualueet, retkeilyalueet, matkailupalveluiden
alueet, luonnonsuojelualueet, monikdyttoalueet, kansallispuistot, erdmaa-alueet, valtion
retkeilyalueet ja virkistysmetsat. (Sievanen 2001, 143.) Kolme neljastd suomalaisesta kayttaa
hyvakseen jokamiehenoikeutta liikkua luonnossa. Miltei puolet ulkoilee kuntien virkistysalueilla ja
viidesosa valtion virkistysalueilla. (Kokkonen 2010, 342-343.)
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TAULUKKO 2. Ulkoilupaikkoja Mantyharjulla, joissa voi liikkua jokamiehenoikeuksia noudattaen.

ULKOILUPAIKKA LYHYT KUVAUS

Haukkavuori Nakodalapaikkoja ja kalliomaalauksia ja nuotiopaikka

Sipildn kankaat Soraharju Herajarven eteldrannassa

Mantysaaret Soraharjun jatkeena, veneillen tai kanootilla, Isossa Mantysaaressa on uimapaikka. laavu ja
nuotiopaikka.

Hyhmajarvi Erdmaajarvi Lyytikkalan korpialueella.

Kaivannonkoski Koskimaisema Tuustaipaleella.

Laanavuori Vuoren laelta maisemat Kallavedelle.

Keisarinlahde Keisari Aleksanteri | pysahtyi virkistaytymaan lahteelle 1803.

Laijarvi Rannassa lintutorni

Miekankoski Koski Tarhaveden ja Lahnaveden vililla.

Pieni Linnansaari Melontareitin rantautumispaikka.

Pappilanniemi Ulkoilureitti Iahellad keskustaa.

Nuotioniemen laavu Pappilanniemen ulkoilureitin varrella.

Pyhakoski Pyhdveden ja Lahnaveden valisella kannaksella oleva koski.

Pyhdniementalo Pyhdniemen perinnetila on suojelukohde

Pitkajarvi Mouhun reitin varrella oleva rakentamaton jarvi.

Puukonvuori Kallaveden rannalla. 200 metria laavusta itdan sijaitsee hiidenkirnu ja kalliomaalauksia.

Ruokohiekka Uimaranta Pyhaveden rannalla.

Repovesi Repoveden kansallispuisto Mantyharjun ja Valkealan rajalla.

Sammalinen Eramainen lampialue.

Tommolansalmi Korpijarvelld, kalastus- ja veneilymahdollisuudet.

Uutelan laavu Paikallishistoriallinen I3hireitti.

Vihantasalmi Suomen pisimpia puusiltoja.

Tainan laavu Tainan myllytontin luonnonsuojelualueella.

4.3 Ulkoilureitit

Mantyharjulla ulkoilureitteja on nelja; Pappilanniemen ulkoilureitti, Mouhun ulkoilureitti,
Torpparinpolku ja Pyhdkosken ulkoilureitti. Lisaksi kunnassa on lukuisia kuntopolkuja ja ratoja,
hiihtolatuja seka uutena kohteena esteettémadan luontoliikuntaan soveltuva kesalla 2011
valmistuva Katiskalahden sillan esteeton ulkoilureitti. Lisdaksi Mantyharjulla on erillinen
sauvakavelypuisto.

Ulkoilureittiaktiviteetteja ovat kavely, pyoraily, luontopolku, retkeily, erdaretkeily, hiihto, ratsastus,
maastopyoraily, melonta, vesiretkeily, moottorikelkkailu ja pydratuolilla liikkuminen. Ulkoilureitti
on kartalle ja yleensd maastoon merkitty reitti. (Sievanen 2001, 142-143.) Koska aikuisvdeston
liikuntatoiveet kohdistuvat luontoliikuntaan, on kuntien perustettava merkittyja ja huollettuja
ulkoilureittejd, luonto- ja riistapolkuja sekd muita luonnossa liikkumista ja perheliikuntaa edistavia
palveluita. Kunnat omistavat ulkoilureiteistd 65 prosenttia, yksityiset omistajat 24 prosenttia ja
rekisterdityneet yhdistykset noin 8 prosenttia. Omistajajako on suuntaa antava valtion
ulkopuolisten reittien osalta. (Sievanen 2001, 156.) Suunniteltaessa virkistys- ja ulkoilualueita seka
retkeilyreitteja tulee perusteena olla alueiden ja reittien tarve, joka maaraytyy lahistolld olevien
taajamien suuruudesta ja sijainnista seka matkailijoiden tarpeesta. Suunniteltavien alueiden koko,
reittien pituus ja reittiverkoston tiheys voidaan arvioida kdyttomaarien perusteella. Tarkeimmat
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alueen  virkistysarvon  ja  virkistyslaadun  arviointiperusteista ovat  saavutettavuus,
kulttuurivetovoima ja luonnonvetovoima seka ndihin seikkoihin liittyvd maiseman esteettisyys ja
monipuolisuus. (Hemmi 2005b, 508.)

4.3.1 Pappilanniemen ulkoilureitti

Pappilanniemen ulkoilureitti on rengasreitti, joka ldahtee Mantyharjun kirkonkyldssa sijaitsevasta
Iso-Pappilasta. Pappilanniemen reitti alkaa vanhan pappilan pihapiiristd, jossa on paarakennuksen
lisdksi muun muassa nadyttelytiloja ja kesdteatteri sekda Reissupolku ry:n omistuksessa oleva
suksinayttely. Pyhdveden rannalla kiertavalla reitilla on venaldisten vuosina 1911-1917 rakentamia
linnakkeita. Pappilanniemen reitilla toteutuu loistavasti saavutettavuus ja kulttuurinen vetovoima
yhdistettyna kauniisiin maisemiin. Reitiltd kulkee hyvakuntoinen hiekkatie keskustaan, joka
soveltuu kavelyn lisdaksi pyordilyyn. Reitti paattyy Kurkilammelle. Pappilanniemen edustalla kulkee
matkaluistelureitti. My6s veneelld rantautuminen on mahdollista.

Pappilanniemi on kunnan kadytetyin ulkoilureitti. Ulkoilutyéryhmdssa kuitenkin todettiin, etta
reitin olemassaolosta tiedetddn huomattavan vahan. Pappilanniemen reitilld on ongelmia
opasteissa. Viittojen merkintdtapa eroaa tavallisesta merkinnastd, silla Pappilanniemelld
sijaitsevan sauvakéavelypuiston on suunnitellut saksalainen suunnittelija. My6s viittoja on kaatunut
reitin varrelta. Kunnan nykyisistd viranhaltijoista yksikddn ei ole ollut mukana kun
sauvakavelyreittid on suunniteltu, joten reitti risteilee muiden reittien kanssa sekaisin.

KUVA 1. Ndkyma Teerniemelta Pyhdvedelle. Maisemallisesti
mielenkiintoinen kohde Pappilanniemen reitilld on Teerniemen
nakodalapaikan lisdksi Nuotioniemen laavu.
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4.3.2 Mouhun ulkoilureitti

Mouhun  ulkoilureitti  |dhtee Kisalasta, Mantyharjun
taajamasta, ja jatkuu Mouhun kyldadan Valkealan rajalle. 22
kilometria pitkda reitti kulkee metsdamaastossa polku- ja
metsdreittind sekd maantielld. Mouhulta reitti jatkuu
Repoveden kansallispuistoon. Reitti on tdrked yhteys
Repoveden kansallispuiston suuntaan. Koska reitti kulkee
Repovedelle myds Kouvolan alueella, sen kehittdminen myds
naapurikunnan alueella on tarkeda. Reitin varrella tulisi
asiantuntijoiden mukaan vdhentdd maanteita pitkin
kulkemista, silla maanteilld kulkeminen alentaa reitin
mielenkiintoisuutta. Mouhun ulkoilureitin varrella on useita
historiallisia kohteita, kuten punasotilaan 1950-luvulla
loydetty hauta sekd sisdllissodan aikaisten Mouhun
taisteluiden muistomerkki, joita tulisi nostaa paremmin esiin.
Asukaskyselyn avoimissa vastauksissa toivottiin Repovedelle
vievan reitin  parantamista.  Asukaskyselyn = mukaan
kuntalaisten parissa ollaan kiinnostuneita maastopyorailysta.
Avoimissa  vastauksissa  toivottiin  maastopydrareittien
parantamista. Mouhun ulkoilureittida =~ on  suunniteltu

kehitettavan palvelemaan myds maastopyorailyn harrastajia. KUVA 2. Pitkajarven erdmaajarvi on
tarked etappi Mouhun ulkoilureitin
varrella. Pitkdjarvelle johtavat
pitkospuut kaipaavat uusimista.
Pitkospuiden uusimistarvetta
esiintyy myos muilla kunnan
ulkoilureiteilld, joita kuljetaan
pitkospuita pitkin.

e o L 2 e
KUVAT 3-4. Sammalisen kota Mouhun ulkoilureitin varrella. Kodan
rakentamisessa on tehty yhteistyota opiskelijoiden kanssa ja

kehikko on veistetty opiskelijatydna. Kodassa olevaa tulisijaa on
paranneltu ja ilmanvaihtoa lisatty, joten nuotion pitaminen

onnistuu hyvin ilman savuhaittoja loppuun asti viedyn suunnittelun
takia. Kodan pihapiirissd oleva nuotiopaikka on rakennettu
kekselidasti. Kodalla jariestetaan erilaisia tapahtumia
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4.3.3 Torpparinpolku

Torpparinpolun 1dht6- ja padatepiste on Kisalassa Mantyharjun taajamassa. Reitti on seitseman
kilometria pitka ja se on merkitty omalla logollaan ja sinisilla vareilld. Ulkoilutyéryhmassa nahtiin,
ettd reitti tarvitsisi lapikdynnin. Reitin varrella sijaitseva Uutelan laavu on rakennettu Uutelan
torpan entiseen pihapiiriin. Uutelan laavulle paasee hiekkateita myodten helposti pyoralla. Talvisin
hiekkatiet on ajettu laduiksi ja muun muassa 20 kilometrin mittainen luisteluhiihtoon soveltuva
ura kulkee Uutelan laavun vieressa kulkevilla hiekkateilla.

KUVAT 5-6. Torpparinpolku on merkitty maastoon omalla kuviolla. Uutelan torpan pihalla kasvaa 200-vuotias
honka. Puu on nahnyt parinsadan vuoden aikana niin Uutelan suvun torpparinvaiheet kuin raunioihin
tutustuvat Torpparinpolun retkeilijatkin. Metsdautoteita kaytetdan Mantyharjulla latupohjana.

4.3.4 Pyhakosken ulkoilureitti

Pyhakosken ulkoilureitin lahtépaikka on Mantyharjun kirkonkyldssa sijaitseva nuorisoseurantalo.
Lantinen lahtopaikka on kalamiesten rakentama Pyhdkosken laavu. Reitti on 10 kilometria pitka.
Pyhdkosken reitti kulkee my0Os tulevan loma-asuntomessujen messualueen kautta. Loma-
asuntomessuja ajatellen reittia on kehitetty muun muassa siirtdamalla laavun paikkaa lahemmas
mokkialuetta. Reitin kehittamistd vaikeuttavat maanomistusseikat. “Reitille on ehka etsittava uusi
paikka. Kehittaminen Pertunmaalle on seis maanomistajan takia. Talla hetkelld tilanne on nain.”
Jos Pyhdkosken reitin alkutaivalta Mantyharjulta Pyhadkoskelle paikalliset kuvailevat
epamantyharjulaiseksi maastoksi, ”“tylsdksi ja maisemallisesti koyhaksi”, tarjoaa Pyhadkoskelta
eteenpadin jatkuva reitti ulkoilijalle mielenkiintoisia kohteita. Pyhdkoskelta lahdettdessa ulkoilija
padsee ylittamaan siltaa pitkin Pyhdkosken pienvenesulun, joka on entinen tukinuittouoma.
Nykyadn sulku yhdistda Pyhdaveden Vihannanselkdan. Sululta eteenpain kuljettaessa ulkoilija voi
halutessaan poiketa Pyhaniemen perinnetilalle, joka on tdlla hetkella Metsahallituksen
omistuksessa oleva perinteikdas maalaisymparisto. Tilalla on padrakennuksen lisdksi muun muassa
kivinavetta ja olkikattoisia latoja. Vaikka Pyhdaniemen perinnetilan rakennukset ovat talla hetkella
kunnostamisen tarpeessa, on ympadristd kuitenkin ainutlaatuinen, historialtaan kiehtova ja
matkailunkin kannalta mielenkiintoinen kohde reitilla.
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KUVAT 7-8. Perinnetilan padrakennuksen ndyttava veranta on padssyt rapistumaan. Pyhaniemen
kivinavetan ovensuusta aukeaa nakyma peltomaisemaan.

4.3.5 Katiskalahden sillan esteeton ulkoilureitti

Mantyharjulaisille suunnatussa asukaskyselyssa nousi esiin tarve liikuntaesteisille suunnatulle
liikuntapaikalle. Asukkaat totesivat rollaattorilla liikkuvia ikdantyvia olevan paljon ja toivoivat myos
heidan luonnossa liikkumistarpeeseensa vastattavan. Pyordtuolilla kulkeminen koettiin vaikeaksi
joskus asfaltillakin, kun on kynnyksida ja muita hankalia kohtia. Vdeston ikdrakenteen muutos on
kasvattanut ja tulee edelleen kasvattamaan tarvetta ottaa huomioon erityisesti ikddntyvien ja
samalla erityisryhmien liikuntaedellytykset. (Kokkonen 2010, 248-249.) Vaeston voimakkaan
ikddantymisen myota liikkumis- ja toimintaesteisten henkildiden madra tulee l3hivuosina
lisddntymaan entisestdaan. (Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011, 15.) Mantyharjullakin
vaeston ikarakenne kertoo yli 65-vuotiaita kuntalaisia olevan keskimaaraistd huomattavasti
enemman. Suomen vdestosta kuudenneksen liikkumiskyky on rajoittunut idn, sairauden tai
vamman vuoksi. Liikkumisesteisida ovat muun muassa eldkeldiset ja vanhukset, pitkdaikaissairaat,
aistivammaiset eli nako- ja kuulovammaiset, kehitysvammaiset, raaja-amputoidut ja muut
apuvalineita kayttavat seka pyoratuolin kayttajat. Myos odottavat didit ja lastenvaunujen kanssa
liikkuvat luokitellaan liikkumisesteisiksi. (Verhe 1994, 11.)

Kansallisessa liikuntatutkimuksessa (2009-2010) tutkittiin senioreiden eli 66-79-vuotiaiden
suomalaisten liikkunnan harrastamista. Vahintadn neljd kertaa viikossa liikkuu 65 prosenttia
senioreista. 2-3 kertaa viikossa liikkuu 23 prosenttia 66-79-vuotiasta. Harvemmin tai kdytannossa
ei lainkaan liikkuvia 11 prosenttia seniori-ikaisistd suomalaisista. Kdvely on ikdantyneiden
paaliikuntamuoto (61 prosenttia senioreista). Kavelyd harrastetaan ikddantyneiden keskuudessa
lahes paivittdin. Toiseksi suosituin harrastusmuoto on sauvakavely, kolmanneksi suosituin pyoraily
ja neljanneksi suosituin hiihto. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010b, 59-63.)

Erityisliikunnan tarpeet on Méantyharjulla tunnistettu ja kuntaan on valmistumassa Katiskalahden
sillan esteetdon ulkoilureitti, jonka virallisia avajaisia vietetdan heindkuussa 2011. Ajatus
erityisliikkujille tarkoitetusta liikuntapaikasta nousi esiin Kirkonkylan kylatoimikunnassa vuonna
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2006. Ajatus kypsyi muutaman vuoden ajan. Kirkonkylan kyldtoimikunta ei ole rekisteroity
yhdistys, joten paikallisena ulkoiluyhdistys Mantyharjun Reissupolku ry pyydettiin mukaan
hankkeeseen. Hankkeen l3htiessa liikkeelle kunnan luottamuselimissa Katiskalahden sillan
esteettdmaan ulkoilureittiin suhtauduttiin myonteisesti. Erillista rakennuslupaa ei tarvittu, vaan
pelkkd toimenpideilmoitus riitti. Katiskalahdelle rakennettu reitti on seurakunnan omistamalla
maa-alueella. Katiskalahden ylittava silta on rakennettu vanhan “kapulasillan” kohdalle. Hankkeen
kustannusarvio on noin 80 000 euroa. Puolet summasta tulee EU-rahoituksesta, 10 000 euroa
rakennuttajien investoimasta osuudesta ja talkootunnit kattavat 30 000 euroa hankkeesta.
Katiskalahden silta on rakennettu padosin talkoolaisten voimalla. Kevaalla 2011 Katiskalahden
sillan alueelle tehdaan vield esteetdn wc ja nuotiopaikka.

KUVAT 9-10. Katiskalahden erityisliikkujille suunnatun ulkoilureitin
rakenteet on suunniteltu siten, ettd myos pyoratuolissa istuvan on
mahdollista kalastaa. Katiskalahden ylittda komea talkoovoimin
rakennettu silta.

Reitti on suunniteltu ja rakennettu erityisryhmien liikuntaa huomioiden. Erityisesti esiin on
nostettu ikdihmisten tarve omaan liikuntapaikkaan. Reittia my0ds esitetaan liitettavaksi kunnan
runkoreitistoon. Katiskalahden esteettoméan ulkoilureitin yllapito siirtyy tulevaisuudessa kunnan
vastuulle. Esteetdon reitti on rakennettu ladhelle Mantyharjun keskustaa kulttuurisesti ja
maisemallisesti arvokkaaseen ymparistoon. Katiskalahden silta on merkittdva lisa kunnan
ulkoliikuntapaikkoihin: ulkoilureitti tarjoaa virkistys- ja liikkumismahdollisuuksia useille eri
liikkujaryhmille. Sijaintinsa ja historiansa takia se kiinnostaa myds matkailijoita.

4.3.6 Kuntopolut ja radat

Mantyharjulla on yhteensa 11,9 kilometria valaistuja kuntopolkuja. Niitd ovat:

Urheilualue 3,0 km, purupinta

Halmenniemi 2,3 km, ei purupintaa

Parnamaki 1,3 km, ei purupintaa

Lédppéaniemi 0,6 km, purupinta

Tuustaipaleen kuntoutumiskeskus 1,7 km, purupinta
Mynttild 3,0km, purupinta
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70 prosenttia asukaskyselyyn vastanneista totesi kdyttdavansa kuntopolkuja ja -ratoja ulkoiluun.
Kuntoreitteihin ollaan asukaskyselyn mukaan keskimaarin tyytyvaisia. Kuntopolkujen ja ratojen
nykytilaa pidetdan kunnassa asukaskyselyn mukaan hyvana.

4.3.7 Hiihtoladut

Mantyharjun hiihtolatuja on kuvattu tdssa kartassa. Keskustan urheilualueella on 1, 2 ja 3
kilometria pitkat valaistut ladut ja 5, 7, 12, 17 ja 20 kilometrid pitkat valaisemattomat ladut.
Kirkonkylaa kiertaa 4,5 kilometrin latu. Valtolan latu on pituudeltaan 5 kilometrid, Halmeniemen
latu 7 kilometria ja Mynttilan latu 10 kilometrid. Hiekkateitd on kdytetty kunnassa kekselidasti ja
laajasti latupohjana. Pyhaseldn jaadladut ovat olosuhteiden salliessa ajettu Vihantasalmeen asti,
jolloin ladun pituus on 28 kilometria. Mantyharjulla ladut ajetaan jo aamuydll3, jolloin kuntalaiset
voivat lahted hiihtdmaan heti aamulla. Latujen kunnossapitoon panostetaan. Latuja kehuttiin myos
asukaskyselyn  vastauksissa:  “Monipuolisuus ulkoilupaikoissa on positiivista. Ehkadpa
positiivisimpana on laaja latuverkko talvella.” ”Murtomaahiihtolatuverkosto on erinomaisesti
hoidettu ja sitd on paljon.” ”Hiihtoladut ovat maakunnan parhaat. 20 kilometria luistelutyylilla.”

Mantyharjun ulkoilutydéryhman yleinen mielipide oli, ettd ladut ovat hyvassd kunnossa. Paikallisen
sahan osuus hiihtolatujen pohjan muokkauksessa on ollut merkittdva, sahalta on saatu jo
vuosikymmenien ajan purut latujen pohjustukseen. Kehittdmistarpeina nahtiin latujen
valaistuksen ja profiilien helpottaminen tietyilld osuuksilla. Hiihdon aloittamisen ja ikddntyvien
suhteen helpompi profiili on tarked. Urheilukeskuksen laduilla jarjestetddan muun muassa
muumihiihtokoulua. Mantyharjulla on jarjestetty hiihdon
Scandinavia cup, jonka suhteen tarvetta edelleen
haastavillekin ~ maastoille  nahtiin.  Verkostoon on
suunnitteilla kehittamista lahivuosina. Katiskalahden sillan
alueelta on suunnitteilla yhdysreitti Kisalan latuihin.
Kavijaseurannan teko hiihtoladuille on mahdollinen
tulevaisuuden tavoite. Tydryhmdssa nousi myos esiin, ettd
ihanteellisinta olisi jos kavelyreitit olisivat niin leveita, etta
kdvelyreitin vieressa mahtuisi hilhtamaan perinteista.

Mantyharjun kunnan vyhtend erikoisuutena voi pitda
Mantyharju-Mouhu -reitin varrella olevaa Suopellon
mehuasemaa. Taisto Lustig on huolehtinut omassa
pihapiirissaan sijaitsevasta mehuasemasta jo viidentoista
vuoden ajan. Talvessa mehua menee noin 1200 litraa.
Lisdksi mehuasemalla hiihtdja voi tutustua Lustigin
omistamaan vanhojen suksien kokoelmaan. Suksista
vanhimmat ovat yli sadan vuoden ikdisia. Parhaimpina
paivind mehuasemalla on vieraillut reilusti yli sata hiihtajaa.
Matkaa Mantyharjun keskustasta mehuasemalle on
parisenkymmenta kilometria.

KUVA 11. Taisto Lustig esittelee
ainutlaatuista suksikokoelmaansa
Suopellon mehuasemalla. Vanhimmat
sukset on veistanyt Lustigin isoisa.

4.3.8 Muut reitit

Matkaluistelu on tullut uutena lajina Mantyharjulle muutaman viime vuoden aikana. Kurkiniemi on
matkaluistelun kannalta tdrked kohde. Ulkoilutyoryhmassa kuvattiin matkaluistelun suosiota
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toteamalla, ettd helmikuun lopulta maaliskuun alkuun Kurkiniemelld on enemman liikennettd kuin
valtatie viidelld ulkoilijoiden lahtiessa Kurkiniemesta jaalle luistelemaan. Matkaluistelun suosio on
kasvanut viime vuosina merkittavasti koko Suomessa. Mantyharju on kehittanyt
matkaluistelurataa Savitaipaleen kanssa yhteistydssda, mika on osoittautunut myds matkailullisesti
tarkedksi yhteistydmuodoksi. Kunnassa on myds pohdittu mahdollisuutta markkinoida
matkaluistelua yhteistydssa naapurikuntien kanssa Euroopan markkinoille. Selvityksen
asukaskyselyssa ja selvityksen yhteydessa jarjestetyssa asukastilaisuudessa Kkiiteltiin kuntaa
matkaluistelun kehittamisesta.

4.3.9 Asukkaiden ndakemykset ulkoilureiteista

Selvityksen asukaskyselyssa vastaajat arvioivat reittien, polkujen, ratojen, ulkoilu- ja
virkistyspaikkojen seka ulkokenttien kehittdmistarvetta (Taulukko 3). Vastaajat olivat reittien,
polkujen ja ratojen osalta tyytyvdisimpia hiihtolatuihin, luontopolkuihin seka kuntopolkuihin ja
ratoihin. Eniten kehittamistarvetta nahtiin pyorateille sekd rullasuksi- ja rullaluistelureiteille.
Melontareittien kehittamistarpeeseen otti kantaa 29 asukaskyselyyn vastannutta. Vain viiden
vastaajan mielesta melontareiteissa on paljon kehittamistarvetta. Noin puolet vastanneista oli
tyytyvdisia melontareittien nykytilaan. Asukkaat usein tuntevat Idhiseudun vesistot.
Melontareittien kehittdminen palvelisikin ensisijaisesti matkailijoita. MyOds maastopyorareiteista
keskusteltiin selvityksen aikana runsaasti ulkoilutyoryhmassa. Maastopyorareittien arveltiin myos
kiinnostavan ensisijaisesti matkailijaa. Maastopyorareittien nykytilaa arvioi 27 asukaskyselyyn
vastannutta. Suurin osa vastaajista arvioi maastopyorareiteissa olevan kehittamistarvetta jonkin
verran tai paljon. Asukaskysely osoittaa, ettad kiinnostusta maastopyorailyyn on myos kuntalaisilla.

Asukaskyselyn avoimissa vastauksissa reittien, polkujen ja ratojen kehittdmisehdotuksia kuvattiin
yksityiskohtaisemmin. Puutteet reiteissa liittyivat yleensa ottaen reiteista olemassa olevan tiedon
hajanaisuuteen, reittien merkkaamattomuuteen tai karttojen puutteeseen. Ulkoilutyoryhmassa
pohdittiin, miten ulkoilureiteistd saataisiin vieldkin toimivampia. Ulkoilureittien kunnostamiseen ja
laatuun liittyvia seikkoja kommentoitiin myos asukaskyselyssa.

TAULUKKO 3. Reittien, polkujen ja ratojen kehittamistarve asukaskyselyn mukaan.

3 nykytila | 2 jonkin verran 1 paljon yhteensa

hyva kehittamistarvetta | kehittamistarvetta |vastauksia | keskiarvo
Pyoréatiet 26 43 19 88 2,08
Hiihtoladut 59 23 1 83 2,7
Kuntopolut ja radat 45 28 1 74 2,59
Luontopolut 44 21 3 68 2,6
Retkeilyreitit 32 26 4 62 2,45
Matkaluistelureitit/Luonnonjidaradat |11 27 10 48 2,02
Rullasuksi- ja rullaluistelureitit 3 8 12 23 1,61
Pyoratuolireitit 8 21 1,9
Maastopydrareitit 6 13 8 27 1,93
Melontareitit 13 11 5 29 2,28
Veneilyreitit 19 12 1 32 2,56
Ratsastusreitit 3 6 4 13 1,92

21



4.4 Pyoratiet ja jalankulkuvadylat

Kansallisen liikuntatutkimuksen avulla on seurattu myoOs eri lajien harrastajamaaria. Vuosina
2009-2010 aikuisvdestdon keskuudessa eniten harrastettuja liikuntalajeja olivat kavelylenkkeily
(1 790 000), pyoraily (845 000), kuntosaliharjoittelu, hiihto, juoksulenkkeily, uinti, voimistelu ja
sauvakdvely. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010b, 16.) Kansallisessa liikuntatutkimuksessa
kartoitettiin myo6s lasten liikunnan harrastamista. Toiseksi suosituin lasten liikkuntamuoto oli
pyordily. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010a, 6-8.)

Mantyharjun kevyen liikenteen vaylista vastaavat tiehallinto ja Mantyharjun kunta. Mantyharjulla
on 14 kilometria kevyen liikenteen vayldaa. Vaylat sijaitsevat enimmadkseen kunnan keskustassa.
Useiden muiden pienten kuntien tavoin pyordilya ja kdvelya harrastetaan myds maanteilla.
Mantyharjulla tehdyssa selvityksen asukaskyselyssa pyorailyn harrastamismahdollisuuksia
kommentoitiin runsaasti. Asukaskyselyn mukaan kehittamista on erityisesti keskustan ulkopuolella
olevilla tuloteilld. Tiehankkeet ovat poikineet sivutuotteena hyvia pyorateitd mutta edelleen
esimerkiksi Vihantasalmen suunnalta Mantyharjun keskustaan tuleva tie kaipaisi kevyen liikenteen
vaylaa. Olemassa olevilla vaylilla varsinkin turvallisuuteen tulisi kiinnittda huomiota. Koska pyoraily
on suosittua myos lasten ja nuorten keskuudessa, ovat turvallisuuskysymykset koulujen
laheisyydessa ja koulumatkoilla erityisen tarkeita.

Valtakunnallisia ja paikallisia pyoraretkeilyreitteja
Mantyharjulla  on  useita. Valtakunnalliset
pyorailyreitit 5 ja 15 kulkevat Mantyharjun
kautta. Paikallisia merkattuja pyorailyreitteja on
lyhyempi 20 kilometrin reitti, joka kulkee
keskustasta Sammalisen kodan kautta takaisin
keskustaan ja pidempi 40 kilometrin reitti
Pertunmaantietd Lintulaan ja Miekankoskelle.
Molemmissa reiteissa on viitoitus kummastakin
suunasta tultaessa. Mantyharjulla jarjestetdan
vuosittain postilaatikkopyoraily, jonka ajankohta
on vuosittain toukokuun alusta syyskuun alkuun.
Postilaatikkopisteita on 17. Miekankoski on
kunnan  suosituimpia  postilaatikkopyordilyn
kohde. Se sijaitsee Miekasta Mantyharjulle
kulkevan maantien varrella. Uuden 419 -tien
rakentamisen myo6ta liikenne Miekasta
Mantyharjun keskustaan on  vahentynyt
parantamalla pyorailijdiden  turvallisuutta ja
maantie on yksi kunnan suosituimmista

..' :~ -3 ', —> ‘ &k?“i“%\,'
KUVA 12. Miekankosken pyorailypostilaatikkoon kay
L ST kesdn aikana nimensa raapustamassa usea
pyorailyreiteistd. pyorailystd innostunut. Pyorailijdiden kesken
arvotaan arpapalkintoja.

Pyordilymahdollisuuksien kehittamisesta keskusteltiin vilkkaasti myds ulkoilutyéryhmassa ja
asukaspaneelissa. Yhteistyota Elinkeino-, lilkkenne ja ymparistokeskuksen kanssa on erityisen
tarkedd kunnassa, jossa iso osa teistd on ELY -keskuksen vastuulla. Kyldkoulujen ma&aran
viahentymisen myota teiden nopeusrajoituksen ovat palanneet normaalitilaan ja samalla teiden
vaarallisuus on kasvanut, sillda nopeusrajoituksia ei enda ole. Esimerkiksi aiemmin mainitun
Vihantasalmen suuntaan on paljon kevytta liikennettd, joka kulkee vilkkaan autoliikenteen seassa.

22



4.5 Vesistojen virkistyskdytto

Mantyharjun pinta-alasta 230 km? on vesistja. Vesistot mahdollistavat kunnassa laajan
virkistyskayton. Talvisin ulkoilijoita liikuttavat jarvien jadlle ajetut ladut ja matkaluistelureitit.
Kesdisin kuntalaiset ja lomalaiset voivat uida, kalastaa, meloa ja soutaa vesistdissa. Jarvien rannat
ovat luonnon virkistyskdayton kannalta merkittavia vyohykkeitd. Jokamiehenoikeus mahdollistaa
padsyn rantaan, kunhan valtetdan pihapiiriin menemista, viljelyksien tallomista tai muun hairion
aiheuttamista. Vaikka Mantyharjulla on paljon kaavoitettua rantaa, on mahdollisuus liikkua
jarvimaisemassa jokamiehenoikeuksia noudattaen turvattu.

Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan soutua harrastaa 30 000 ja melontaa 26 000 suomalaista.
Melonnan harrastajamaarat ovat nousseet huomattavasti. (Kansallinen liikuntatutkimus 20103,
16.) Mantyharjulla tarkein reitti on Keisarinldhteen kierros, joka on maisemiltaan vaihteleva viiden
jarven kierros ja sopiva muutaman pdivan melontareitiksi. Ulkoilutyéryhmdssa melontareittien
kehittaminen nousi yhdeksi puheenaiheeksi. Melontareitit ovat selvasti yksi kehityskohde niin
paikallisten kuin matkailijoidenkin nakokulmasta. Savonseldn rappeutuneen melontarenkaan
kehittamisesta ja uudelleen kartoittamisesta on keskusteltu runsaasti. Kehittdmisen ndkokulmasta
ulkoilutyoryhmassa tarkeaksi nahtiin kuitenkin lyhyempien melontareittien kehittaminen koko
Savonseldan melontarenkaan “henkiinherattamisen sijaan.”

4.6 Uimarannat ja avantouintipaikat

Yksi tdrkeistd vesistojen aarelld olevista liikuntapaikoista on toimiva uimaranta. Pukusuojalla
varustettuja uimarantoja Mantyharjulla on useita; Urheilualueen uimaranta, Haapaseldntie,
Varpanen, Mynttila, Tuustaipaleen kuntoutumiskeskus, Halmeniemi, Vanonen, Ruokohiekka,
Valtola ja Ollikkala. Avantouintimahdollisuus on Veljesniemessa. Kurkiniemen ranta nahtiin seka
talvi- ettd kesdurheilun keskuksena ja kohdetta kehitetdankin parhaillaan. Mantyharjulla
uimarannoissa on paljon kehittamistd. Ainakin yhdelle kunnolliselle uimarannalle on tarvetta.
Uimarannoille merkitsi kehittdmistarvetta 42 prosenttia vastaajista ja ne saivat asukaskyselyn
vastaajilta ulkoilupaikoista huonoimman arvosanan. Eniten vastaajat toivoivat uimarantojen
kuntoa parannettavan ja palveluja, kuten wc- ja pukeutumiskoppeja rakennettavan lisad. Myos
luontomatkailun nakokulmasta uimarantojen kehittdminen olisi tarkeda. Ulkoilutyoryhman
mukaan mokkildisten eniten kysyma kohde on uimaranta.

4.7 Ulkokentat ja lahiliikuntapaikat

Mantyharjulla on useita ulkokenttid, jotka toimivat myds jadkiekkokaukaloina ja luistelukenttina
(Liite 1). Beachvolleykentta on Pekkolanlammella ja keskusurheilukentan I3dheisyydessa.
Urheilualueella on myds kaksi tenniskenttdaa ja keskusurheilukentta. Urheilualueella sijaitseva
hyppyrimdki on purettavassa kunnossa. Selvityksen asukaskyselyssa ilmeni vastaajien olevan
tyytyvaisia  kunnan ulkokenttiin.  Erityisen  tyytyvadisia oltiin  yleisurheilukenttdan ja
pesapallokenttiin (Taulukko 4).
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TAULUKKO 4. Ulkokenttien kehittamistarve asukaskyselyn mukaan.

3 nykytila | 2 jonkin verran 1 paljon yhteensa keskiarvo

hyva kehittamistarvetta kehittamistarvetta | vastauksia
Lahiliikuntapaikat 10 16 2 28 2,29
Yleisurheilukentat 31 16 0 47 2,66
Koripallokentat 5 5 3 13 2,15
Lentopallokentat 7 3 16 2,19
Beacvolley -kentat 6 8 3 17 2,18
Pesapallokentat 15 5 0 20 2,75
Tenniskentéat 9 8 3 21 2,3
Palloilukentat 9 11 1 21 2,38
Luistelukentét ja kaukalot |19 13 4 36 2,42
Tekojaat 4 4 8 16 1,75

Jonkin verran kehitettdvda kohteissa kuitenkin on. Avoimien kysymysten vastauksissa
tarkennettiin ehdotuksia ulkokenttien kehittdmiseen. Varsinaisia lahiliikuntapaikkoja ei kunnassa
oikeastaan ole. Kuntaan tarvittaisiin ainakin pienpelikaukalo, jossa mahdollista pelata koripalloa,
katusahlya ja rullakiekkoa eli jossa olisi riittavan tasainen pinta.

Kansallinen liikuntatutkimus (2009-2010) kartoitti 3-18-vuotiaiden lasten ja nuorten liikunnan
harrastamista Suomessa. Tutkimuksen mukaan 92 prosenttia lapsista ja nuorista harrastaa
liikuntaa. Suosituimpia lajeja olivat jalkapallo (217 000), pyordily (180 000), uinti (166 000),
juoksulenkkeily (149 000), hiihto (147 000) ja salibandy (144 000). Lahiliikuntapaikkojen
kehittdminen tukee nimenomaan lasten liikuntaharrastusta. Asukaskyselyssé myos BMW-, seka
rullalautailu ja rullaluistelupuisto -ajatusta toivottiin kehitettdvan. Vaikka puistojen nykytilaa
kommentoi vain kymmenkunta vastannutta, saattaisi mahdollisuuksien mukaan tietyn
Iahiliikuntapaikan monipuolinen kehittaminen aktivoida lasten lisaksi nuoria.

4.8 Muut ulkoilupaikat

Muita ulkoliikuntapaikkoja ovat  frisbeegolfrata g
keskustan rantapuistossa, suunnistusalue Myllylammen —
maastossa, ulkoampumaradat Tiilikkalassa, Ruotimossa
ja Mynttildssa sekd hevosurheilukeskus. Moottoriurheilu
on mahdollista moottorikelkkareiteilla ja
moottoriurheilukeskuksessa.

Asukaskyselyn  mukaan asukkaat olivat erittdin
tyytyvaisia kunnan frisbeegolfrataan. Mantyharjun
keskustaan Kurkiniemeen valmistui vuonna 2009 uusi
frisbeegolfrata. Mantyharjun ja Pertunmaan
valimaastoon on valmistumassa golfkentta. Uusi kentta
mahdollistaa golfin harrastamisen tulevana kesana myds
Mantyharjulla.

KUVA 13. Kurkiniemessa sijaitsee
uudenkarhea frisbeegolfrata. Rata on
rakennettu erityisesti nuorisoa ja

24 matkailijoita huomioiden.



4.9 Reittien opasteet ja muut ulkoilupalvelut

Mantyharjulla on erilaisia ulkoilupalveluja. Sahkdisen ulkoilukartan avulla asukkaille tuotetaan
tietoa reittien ja latujen sijainnista ja valikoimasta ja uusi ulkoilukartta tdydentda tietoa.
Liikuntatoimen kotisivuilta 16ytyy listaus kunnan liikuntapaikkojen valikoimasta ja talvella
hiihtolatujen auraustilanne nakyy kunnan kotisivuilta ja paivittyy paivittain.

Selvityksen asukaskyselyssa pyydettiin vastaajia arvioimaan eri ulkoilupalvelujen nykytilaa
(Taulukko  4). Kokonaisuudessaan suhteutettuna ulkoilupaikkojen arvosanoihin, on
ulkoiluolosuhteisiin liittyvissa palveluissa enemman kehittamista. Parhaan arvosanan saivat
opastustaulut ja viitat (Ka 3). Tyytyvaisid oltiin myds informaatioon; karttoihin, esitteisiin ja
tiedotteisiin. Valineiden vuokraus- ja huoltopalveluihin seka yrittdjien tuottamiin palveluihin suuri
osa vastaajista oli tyytymattomia. Avoimissa kysymyksissa vastaajilla oli mahdollisuus listata
kehittamistarpeita ulkoilupalveluille. Muun muassa informaation keskittamista yhteen paikkaan
toivottiin. Ulkoliikuntapaikoista saatava tieto oli usean asukaskyselyyn vastanneen mukaan
hajallaan. Viitoituksen ja opasteiden vajavaisuus on noussut esiin myos muissa Sulka Il -hankkeen
kunnissa. Ongelmia aiheuttavat esimerkiksi kartat, joissa reitilld liikutaan kunta- ja maakuntarajat
ylittavasti. Asiantuntijakokouksessa pohdittiin informaation parantamiseen liittyvida seikkoja.
Tyoryhma naki, etta karttoja tulisi yhdistaa ylikunnallisiksi. Esimerkiksi laavut nakyvat kartalla reitin
toisella puolella kunnan rajaa, mutta eivat toisella. Tulostettavat kartat olivat saaneet hyvaa
palautetta. Sdhkoinen kartta on Maéntyharjulla ajan tasalla, vaikka siind onkin ollut kdytannon
haasteita. Sdhkoinen informaatio paranee Mantyharjulla. Ulkoilupaikkojen kohteet muun muassa
kuvataan ja valokuvat tulevat karttojen lisaksi.

Asukkaat saivat esittdd myoOs kehittamisehdotuksia kunnan ulkoilupalveluja koskien. Palveluita
koskien kehittamisehdotuksissa korostuu ulkoilupaikkojen valikoimasta tiedottaminen seka
viitoituksiin ja erityisesti karttoihin panostaminen. Tietoa on jo nykyisellddn olemassa, joten
vaikuttaisikin, ettd asukkaat tulisi paremmin ohjata oikean tiedon aarelle. Asukaskyselyn mukaan
palvelut eivat ole mantyharjulaisille ydinasia liikunnan harrastamisessa. Palveluiden tarkeys
korostuukin enemman matkailijoita tarkasteltaessa. Informaation hyva saatavuus liikuntapaikoista
on tdrkedda myo6s markkinoinnin kannalta. Valineiden vuokraus- ja huoltopalvelut ja yrittdjien
tuottamiin palvelut saivat arvosanan 2,1 ja niissa ndyttdisi olevan kehittamistarvetta.

Ulkoilutyéryhmassa pohdittiin ulkoilureittien varrella olevien tulentekopaikkojen turvallisuutta.
Hellekesien jatkuessa kunnassa tullaan pohtimaan tulentekopaikkoja, joissa tulenteko on
mahdollista myds metsdpalovaroituksen aikana.

Taulukko 4. Ulkoiluolosuhteisiin liittyvien palvelujen arvosanat.

4 Erittdin 1 Erittdin

hyva 3 Hyva |2 Huono [huono Yhteensa | ka.
Ruoanlaitto-, tauko- ja yopymispaikat 1 32 21 1 55 2,6
Opastustaulut ja viitat 10 59 10 0 79 3
Yrittdjien tuottamat palvelut (esim. kahvilat ja
ohjelmapalvelut) 2 20 30 6 58 2,3
Viélineiden vuokraus- ja huoltopalvelut 1 8 45 3 57 2,1
Kunnan sdhkoiset ja paperiset
ulkoilukarttamateriaalit 2 41 11 0 54 2,8
Esitteet ja tiedotteet internetin, lehtien, radion ja
television kautta 4 31 12 0 47 2,8
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5 ULKOILUOLOSUHTEIDEN MUUTOS

Liikuntapaikkojen lukumaara lisddntyi Suomessa 1980-luvulla l3hes kolmanneksella. Myds
liikuntapaikkojen laatu parani ja liikkuntamuotojen tarjonta lisaantyi. Samalla peruskorjaustarve
kasvoi. (Kokkonen 2010, 235.) Vuonna 1990 alkanut talouslama katkaisi kdytanndssa yksityisten
maksullisten liikuntapalveluiden kehittamisen. Liikuntapalveluiden tuotanto supistui enemman
kuin talous keskimadarin. Rakentaminen hiljeni ja monet liikuntapaikat ajautuivat vaikeuksiin.
Kunnallinen liikuntarakentaminen supistui lamavuosina merkittdavasti. Liikuntarakentamiseen
suunnatun valtiontuen hakijoiden maara vaheni selvasti. (Kokkonen 2010, 240.) Vaikka
ulkoliikuntapaikkojen  rakentamiseen liittyy  erilaisia  haasteita, on  Mantyharjulla
ulkoliikuntamahdollisuuksien kehittamisessa ja yllapidossa onnistuttu hyvin.

Suomen Latu kadynnisti vuonna 1998 ulkoilua kartoittavan hankkeen (Sulka | -projekti), joka selvitti
ulkoilupaikkojen nykytilaa seka kehitysmahdollisuuksia ulkoilupaikkojen kayttdjien nakdkulmasta.
Sulka | -hanke oli laadullinen, keskustelua herattdva ja esimerkkeja antava selvitys. Katselmuksia
jarjestettiin parin vuoden aikana yli 400 kunnassa ja niihin otti osaa yli 2000 kuntien virkamiesta
sekd 5000 kuntalaista. Sulka | -projektin avulla saatiin yleiskuva koko Suomen
ulkoilumahdollisuuksista, jolloin voitiin tehdad ehdotuksia ulkoilun kehittamisestd paikallisella
tasolla. (Suomen Latu 2002,1.)

Sulka | -hankkeen suurin ansio oli keskustelun herattaminen ulkoiluasioihin liittyen. Samalla se
aktivoi ulkoilun kehittdmista. Projekti lisdsi vuorovaikutusta kunnan viranomaisten ja ulkoilijoiden
vélilla. Tulosten perusteella ulkoilupaikkojen kehittdamisessa tuli panostaa enemman paikkojen
laadun ja monipuolisuuden parantamiseen kuin lukumaaran lisddmiseen. Eniten kehittamista
tarvittiin ulkoilupaikkojen tiedotuksessa ja markkinoinnissa. Runsaasti kehittdmisehdotuksia
kohdistui ulkoilureitteihin. Projektin tulosten mukaan kuntien panostus ulkoilureitteihin jai usein
vahadiseksi. Noin 10 vuoden takaisten Sulka | -hankkeen tulosten mukaan asenteet, kuntien
ulkoilukulttuuri ja aktiivinen seura- sekd vyhdistystoiminta vaikuttivat kaikissa kunnissa
huomattavasti ulkoilumahdollisuuksien kehittamiseen. Kuntien tarkein tehtdva ulkoilun
edistdmisessd on ldhiulkoilumahdollisuuksien luominen ja kunnossapitdminen. (Suomen Latu
2002, 2.)

Taman selvityksen ulkoilutyéryhmalle suunnatussa asiantuntijakyselyssa ja tydryhman
kokouksessa listattiin Mantyharjun ulkoiluolosuhteissa kymmenessa vuodessa tapahtuneita
muutoksia. Liikunnan eriytymisen seurauksena liikunnan lajimaara on kasvanut. Mantyharjullakin
ulkoiluolosuhteet ovat monipuolistuneet vastaamaan liikkujien uusia tarpeita. Kuntaan on
rakennettu matkaluistelurata, frisbeegolfrata sekda sauvakavelypuisto. Pyorailyreittien ja
retkeilyreittien merkintéjen seka latujen ylldpito on parantunut. Terveysliikunnan merkitys on
korostunut. Liikuntatapahtumia jarjestettdessa sekd kunta ettda yhdistykset ettda yhdistykset
keskendan tekevat enemman yhteisty6ta. Pertunmaan kanssa on painettu yhteinen ulkoilukartta
vuonna 2006. Ensi kesdana valmistuva Katiskalahden sillan esteetdon ulkoilureitti mahdollistaa
ulkoilun myos erityisryhmiin kuuluville. Toisaalta keskustan ulkopuolisten reittien koetaan
huonontuneen ja Savonseldn melontarenkaan rappeutuneen.

Kymmenessd vuodessa yhteistyd eri hallintokuntien valilla on parantunut ja se toimii hyvin
Mantyharjulla. Liikuntatoimessa on tapahtunut huomattavaa rakennemuutosta. Liikuntatoimi on
siirtynyt vapaa-ajantoimen alaisuuteen ja liikunta-asioista vastaa vapaa-ajansihteeri. Mantyharjun
vapaa-aikatoimessa liikunta-asiat koetaan tarkeind. Ulkoliikuntapaikkojen taso on noussut
kymmenen vuoden aikana. Ulkoilupaikkojen saavutettavuus on parantunut. Ulkoliikuntapaikan
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toimiva sijainti lisda ekotehokkuutta, joka on yksi kunnan strategian osa-alueista ja kesalla 2011
Mantyharjulla jarjestettavien Suomen loma-asuntomessujen teema.

TAULUKKO 5. Ulkoliikuntapaikkoihin liittyvat positiiviset muutokset Mantyharjulla 10 vuoden aikana. Taulukko laadittu
vertailemalla Sulka | -hankkeen ja Sulka Il -hankkeen tuloksia.

SULKA | (1999-2000)

SULKA 11 (2010-2011)

Yhteisty6 eri hallintokuntien valilla selvasti
riittdmatonta

Yhteisty6 toimii hyvin niin hallintokuntien kuin kunnan ja
kansalaistoimijoidenkin valilla

Ulkoliikuntapaikkojen taso selvasti keskinkertaista

Ulkoliikuntapaikkojen taso hyva

Ulkoliikuntapaikkojen monipuolisuus
huono/keskinkertainen

Ulkoliikuntapaikat monipuolisia, pohdintaa onko paikkoja
jo liikaa, uusien lajien tarpeet huomioidaan ja niita pyritaan
kehittdmaan

Vesistdjen rannat liilan tayteen rakennettuja

Vesistoissa vield rakentamatonta rantaviivaa

Vesistoretkeilyd varten tulee varata enemman
virkistysalueita erityisesti maaseudulla, jossa loma-
asuntoja runsaasti

Matkaluistelua on kehitetty, talvisin latuverkoston
kulkeminen jarven jailla

Ulkoilureittien maéara on kohtuullinen

Ulkoilureittien maara on hyva

Ulkoilureittien laatu on huono

Ulkoilureittien laatu on hyva osassa reitistdja, joissakin
reiteissa laadussa parannettavaa erityisesti maisemallisesti
ja pitkospuiden kunnostamisessa

Uulkoliikuntapaikkojen saavutettavuudessa on
parannettavaa

ulkoliikuntapaikkojen saavutettavuus on yleisesti hyva

Hiihtomahdollisuudet ovat melko hyvat

hiihtomahdollisuudet ovat erinomaiset

sauvakavelypuisto, sauvakavely uutena lajina mukana

- uusia ulkoliikuntapaikkoja esimerkiksi frisbeegolfrata seka
Katiskalahden silta, joka toteutettu erityisesti
erityisliikkujien tarpeet huomioon ottaen

Selvityksessa kavi ilmi ulkoliikuntapaikkojen toimivan tiedotuksen, markkinoinnin, opasteiden ja
viitoituksen olevan edelleen haaste Mantyharjulla. Haasteita ndissa seikoissa oli myds kymmenen
vuotta sitten. Nykydankaan Mantyharjun ulkoilupalveluihin liittyviin karttoihin, opasteisiin ja muun
muassa tiedotukseen ei olla taysin tyytyvaisida kunnassa. Kymmenen vuoden aikana sahkoisen
viestinndn merkitys on kasvanut huomattavasti ja tiedon maara on lisddntynyt. Valmiita
paperiversioita ulkoilumahdollisuuksista kaivataan edelleen tulostettavassa muodossa.
Ulkoilupaikkojen opasteiden tulee alkaa jo keskustasta. Asiantuntijakokouksessa pohdittiin
mahdollisuutta rakentaa kattava informaatiotaulu rautatieaseman yhteyteen.(Taulukko 6.)

Vaikka ulkoliikuntapaikkojen saavutettavuus on Mantyharjulla hyva, polkupyoralla virkistys- ja
suojelualueille paasyssa edelleen kehitettavaa. Mantyharjun pyorateista on Sulka Il -hankkeen
aikana keskusteltu runsaasti. Pyoratiet ovat ekotehokkaita ratkaisuja. Ulkoilualueiden
saavutettavuus ilman autoa paranee rakentamalla turvallisia pyorailyreitteja ulkoilupaikalle.
Polkupydrareittien parantaminen edellyttaa toimenpiteitd, jotka eivat ole kunnassa liilkunta-asioita
hoitavien vastuulla. Yhteistyota vaaditaan seka Elinkeino-, lilkkenne- ja ymparistokeskuksen kanssa
ettd teknisen toimen tiepuolen edustajien kanssa.

Matkailijoille suunnatuissa ulkoilupalveluissa on edelleen kehittavaa. Mantyharjun ja Pertunmaan
alueilla on meneillddn Peruvesi-Vihantasalmi matkailualueen kehittamishanke, johon liittyen
Mantyharjulle avataan golfrata ja myds majoituspalveluita on tarkoitus kehittda. Uimarannoille on
suunnitteilla  kahvilatoimintaa. Asiantuntijakokouksessa ja asukaspaneelissa keskusteltiin
maksullisista ulkoilupaikkojen palveluista. Ulkoilutyéryhman mukaan kuntalaiset eivat ole
tottuneet maksamaan palveluista, mika saattaa hidastaa palveluiden kehittamista. Matkailijat ovat
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potentiaalisia palveluiden kayttajia.

Uimarantojen kehittamisen yhteyteen on suunniteltu

erilaisten palveluiden, kuten kahvilapalveluiden, kehittamista.

TAULUKKO 6. Ulkoliikuntapaikkoihin liittyvia seikkoja, jotka huonontuneet tai pysyneet ennallaan 10 vuoden aikana.
Taulukko laadittu vertailemalla Sulka | - ja Sulka lI-hankkeen tuloksia.

Sulka I (1999-2000)

Sulka Il (2010-2011)

Viikonloppu- ja loma-aikoja palvelevien
ulkoilureitistdjen kehittdminen

Edelleen kehitettavaa

Tiedotuksen ja markkinoinnin puute

Edelleen tiedotuksessa ja markkinoinnissa kehitettavaa

Opasteiden ja viittojen puutteellisuus

Puutteitta viitoituksissa ja opasteissa (viitoitus
uimarannoille, opasteiden uusiminen)

Opasteiden tulisi alkaa jo keskusta-alueiden teiden
varsilta seka linja-auto- ja rautatieasemilta lahtien

Edelleen kehitettavaa opasteiden sijainnissa (ratkaisuna
esimerkiksi kattava infotaulu rautatieaseman laheisyyteen)

Vetovoimaisuuteen tulisi kiinnittdd huomiota

Pohdintaa vetovoimaisuuden kehittamisesta tehty
(ulkoliikuntapaikkoja ei tulisi vahatella)

Virkistys- ja suojelualueille tulisi paasta pyorareitteja
pitkin

Pyorareittien turvallisuuden parantamisessa kehitettavaa,
erityisesti loma-asuntomessualueelle tulisi saada
keskustasta turvallinen pyoratie

Virkistysalueiden kehittamistarpeet kunnossapidossa
ja palvelurakenteessa

Kehittamista kunnossapidossa (ongelmana se, etta
kunnossapitoon ei saada taloudellista apua, mutta uusiin
hankkeisiin kylla) lisaksi palveluissa kehittamista

Vesistoretkeilyd varten tulee varata enemman
virkistysalueita maaseudulla, jossa loma-asuntoja
runsaasti

On kayty keskustelua melontareittien kehittamisesta
matkailijoiden ndkdkulmasta

Enemman yrittdjavetoisia palveluja kuten kahvila- ja
majoituspalvelut

Edelleen kehitettavaa

Verkostojen luominen ja yhdistaminen tarkeaa

Yha tarkeda, ajankohtainen kysymys, tarvitaan
kokonaiskuva verkostosta

Lahireittien kehittdminen tarke&a

Kehittamista erityisesti lahiliikuntapaikoissa
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6 HYVAT KAYTANNOT JA TULEVAISUUS

6.1 Mdntyharjun ulkoilun hyvat kdaytannot

Yksi Sulka 1l -hankkeen tavoitteista on kerata esimerkkikunnista ulkoilumahdollisuuksiin liittyvia
hyvia kdytantoja. Kdytannot ovat esimerkkeja toimivista ulkoilumahdollisuuksien ratkaisuista myos
muille Suomen kunnille.

Mikko Lamminpaa kuvasi Retki-lehdessa lokakuussa 2010 julkaistussa artikkelissaan Mantyharjun
ja Pertunmaan ulkoilureittejd. Lamminpda kiteytti artikkelissaan, etta “reitistéjen luomiseen
tarvitaan metsdpolkujen ja jdrvireittien liséksi aikaansaavia kunnan virkamiehid, innostuneita
urheiluseuroja, aktiivisia talkoolaisia ja yhteistyéhén uskovia matkailuyrittdjid ”. Mantyharjulla
kiinnostus ulkoilupaikkojen kehittamiseen nakyy. Ulkoilureiteistéd keskustellaan positiivisessa
ilmapiirissa ja erilaisille ulkoilumahdollisuuksien kehittamissuunnitelmille ollaan avoimia.

Myds yhteisty® eri hallinnonalojen ja toimijoiden valilla nakyy Mantyharjulla. Kunnan liikuntatoimi
tekee tiivista yhteistyota kaavoituspuolen kanssa, jolloin ulkoilupaikkojen sijainti kirjataan
kaavaan. Myos kunta ja reissupolku tekevat tiivistd yhteistyotd, joka nakyy niin
ulkoiluolosuhteiden luomisessa kuin muumihiihtokoulujen jarjestamisessakin.
Liikuntaolosuhteiden luomisessa ja liikunnallisuuden tukemisessa tarvitaan eri hallinnonalojen
yhteistyota (OKM 2008). Liikuntapaikkojen ohella ja sijasta kaytetdan kasitettd liikuntaolosuhteet,
mika laajentaa ndkdkulman rakennetuista liikuntapaikoista liikkumisen fyysisiin edellytyksiin.
Olosuhdetarkastelu kasittdda myos opetusministerion hallinnonalaan kuulumattoman fyysisen
ympariston. Tama on helpottanut liikuntasektorin ja muiden hallinnonalojen sekd toimijoiden
yhteistyota. (Kokkonen 298-299.)

Mantyharjulla toimivan yhteistydon tekeminen ulkoilumahdollisuuksissa ei rajoitu ainoastaan oman
kunnan sisédlle, vaan yhteistyotd halutaan laajentaa my6s naapurikuntiin. Mantyharju ja Pertunmaa
julkaisivat yhteisen ulkoilukartan vuonna 2006. Savonseldan melontarenkaassa oli mukana useita
eri kuntia. Myos Repovedelle kulkevaa Mouhun ulkoilureittia haluttaisiin kehittdad yhteistyossa
Kouvolan kanssa. Asiantuntijakokouksessa perusteltiin eri kuntien vélisen yhteistyon merkitysta.
Esimerkiksi karttoja tulisi suunnitella siten, etta reitit ja niiden merkitseminen eivat loppuisi
kuntien rajalle, silla ulkoilija jatkaa matkaansa rajasta huolimatta.

Suomen Ladun Mika Asikaisen mukaan asiantuntijakyselyssa sekda ensimmaisessa
asiantuntijakokouksessa esiin tulleet seikat olivat Mantyharjulla samantyylisia kuin asukkaille
suunnatussa asukaskyselyssa. Tama tarkoittaa muun muassa sitd, etta kunnan paattajat ja toimijat
ovat varsin hyvin tietoisia ulkoilumahdollisuuksiin liittyvista kehittamistarpeista, heikkouksista ja
vahvuuksista. Ulkoilupaikoista ollaan aidosti kiinnostuneita. Tietoisuus oman kunnan
ulkoilupaikoista olisi varmasti hyva kaytantd muillekin kunnille ulkoilumahdollisuuksien
kehittamista ajatellen.

Mantyharjulla otetaan eri kayttajaryhmat hyvin huomioon ulkoilumahdollisuuksia kehitettdessa.
Katiskalahden silta liikuttaa erityisryhmid. Latuprofiilit pyritdan suunnittelemaan sellaisiksi, etta
kuntoilija |6ytaisi profiiliitaan helpompia reitteja ja haastavampia reitteja toivova voisi vasyttaa
itsensda rankemmissa maastoissa. Suuren suosion saaneet matkaluistelureitit mahdollistavat
talviliikunnan useille mantyharjulaisille. Myos nuoriso on huomioitu muun muassa rakentamalla
keskustaan frisbeegolfrata. Monipuolisesta ulkoliikuntapaikkatarjonnasta jokainen voi valita
itselleen sopivan harrastuspaikan. Geokatkoily kehittyy myos Mantyharjulla. Geokatkoilysta on
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innostuttu niin kunnassa kuin Reissupolussakin. Katkot tuovat reitille uutta ulottuvuutta ja uusia
kayttajaryhmia.

Mantyharjulla ulkoilumahdollisuudet ovat hyvin saavutettavissa autoistumisesta huolimatta.
Useimmat liikuntapaikat sijaitsevat asukaskyselyn mukaan kavelymatkan padssa kotoa.
Autoistumista  pidettiin  1970-luvulla  mydnteisena  kehityssuuntana, koska se lisasi
liikuntapaikkojen kayttéa vdestokeskusten ldhelld. Autoistuminen merkitsi myods sitd, etta
liikuntapaikkojen sijainti ei ollut sidottu yhta paljon yleisiin liikuntayhteyksiin kuin ennen. Siksi
liikuntapaikkoja oli mahdollista sijoittaa myds vdestdokeskusten ulkopuolelle. Samaten
autoistuminen vaikutti viikonloppuina ja lomakausina kaytettyihin liikuntapaikkoihin. Maasto-
olosuhteet voitiin ottaa huomioon parhaalla mahdollisella tavalla. Tehokkuuden nimissa
keskitettiin suuriin yksikoihin. (Kokkonen 2010, 110-111.) Nykyaikaa leimaa sen sijaan kestdva
kehitys ja ekologisuus. Kestdavan kehityksen ndakdkulmasta hyvid suuntauksia ovat perus- ja
lahiliikuntapaikkojen rakentaminen, liikunnan I3hipalveluiden kehittdaminen, kimppakyydit
harjoituksiin, kevyenliikenteenvadylien kdyttoé ja parantaminen, liikuntatilojen kdytén maksimointi
ja jokamiehenoikeuksien turvaaminen luontoliikunnassa. (Kokkonen 2010, 329.)

Ulkoilumahdollisuuksista tiedottamien, viitoitus ja opasteet on koettu puutteellisina suomalaisissa
kunnissa jo Sulka | -hankkeen aikana. Sama linja nayttad jatkuvan Sulka Il -hankkeen tuloksia
tarkasteltaessa. Mantyharjulla tiedotusta on kuitenkin kehitetty viime aikoina. Laduista
tiedotetaan  reaaliaikaisesti  kunnan internetsivuilla. Lisdksi  nettiin  tulee  uusi
reittikuvausjarjestelma, jossa kartalta klikkaamalla saa kuvan ulkoilupaikasta nakymiin seka kesalla
etta talvella.

Talkootoiminta on vaikeutunut viime vuosien aikana. Mantyharjulla talkootoiminta elda kuitenkin
edelleen. Esimerkiksi Katiskalahden silta on rakennettu talkoovoimin. Suurin osa Katiskalahden
talkoolaisista oli taitavia pitkdn tyouran tehneita eldkeldisia. Talkoissa kdyminen oli ennen kaikkea
sosiaalinen tilanne — samalla kun rakennetaan ulkoliikuntapaikkaa eldkepaivien kuluksi, voidaan
pdivittda kuulumiset ystavien seurassa.

Liilkuntaa ja muuta kulttuuria yhdistetdaan Mantyharjulla ennakkoluulottomasti. Ulkoilupaikkojen
historiallinen mielenkiintoisuus on tiedostettu ja hyddynnetty. Esimerkkind on vaikkapa Uutelan
laavun rakentaminen entisen Uutelan torpan pihapiiriin. Laavulle on pystytetty Uutelasta kertovia
tauluja, jotka on laadittu opiskelijatydona. Katiskalahden sillan reitin varrelle on ehdotettu niin
asiantuntijakokouksessa kuin asukaspaneelissakin patsaiden pystyttamista. Kulkeehan reitti [ahella
Salmelan taidekeskusta. Katiskalahden silta ei ole ainoastaan ulkoilupaikka. Pienelld
lisarakentamisella reitin varrelle on saatu myoés esiintymislava ja katsomo. Lavalla on mahdollista
esittdd ndytelmia, pitdaa ulkoilmakonsertteja ja hartaushetkia tai vihkia vaikkapa aviopari. Tall6in
ulkoliikuntapaikan tehtdva ei ole ainoastaan liikuttaa kuntalaista tai matkailijaa, vaan tarjota myos
muunlaisia eldmyksida. Myds Sammalliston laavulla jarjestetaan erilaisia tapahtumia.

Mantyharjulla ulkoilumahdollisuuksia halutaan tarkastella kuntalaisen lisaksi myos matkailijan ja
paikallisen yrittdjan nakokulmasta. Monipuoliset ja ekotehokkaat ulkoilupaikat ovat kunnan
imagon kannalta tarkeitd seikkoja. Moni matkailija varmasti arvostaa hyvia liikkkumisolosuhteita ja
kattavia opasteita ulkoliikuntapaikoista. Majoituspalveluiden tarjoaminen ulkoliikuntapaikkojen
vhteydessa voi hyodyttaa paikallista yrittdjaa. Ulkoliikuntapaikkojen kehittaminen niin kuntalaisten
kuin muidenkin ulkoilupaikkojen kayttdjien ndkokulmasta saattaa tuottaa kunnalle useita
positiivisia vaikutuksia; tyytyvaisia kuntalaisia ja matkailijoita, hyvdn imagon, tyollistymistd ja
taloudellisia hyotyja.
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6.2 Mantyharjun ulkoilupaikat ja luontomatkailu

Mantyharjun kunnassa on 2010-luvulla noin 5000 loma-asuntoa. Kunnan ulkoliikuntapaikkoja
kehitettdessa kohteita halutaan tarkastella vakituisten kuntalaisten lisaksi myos mokkeilijoiden ja
matkailijoiden  ndkokulmasta. Liikuntapalveluiden kehittamisessa halutaan  huomioida
mahdollisimman laajat  kdyttdjaryhmat. Matkailun yleiseen maaritelmdan perustuen
luontoaktiviteetit luetaan matkailuun, kun ne toteutetaan harrastajan kotipaikkakunnan
ulkopuolella (Hemmi 2005b, 286). Matkailu vapauttaa ihmisen tavanomaisista eldamaansa
hallitsevista uskomuksista, tottumuksista ja kasityksista (Condit 1995, 24.) Hemmin mukaan (2005)
luonto-, kulttuuri- ja elamysmatkailu seka seikkailumatkailu ovat nousussa. Miellyttavat maisemat
ja ndakymat luovat puitteet onnistuneelle matkalle. Maaseutumatkailun maisemassa erityisesti
vesielementti korostuu. (Hemmi 2005b, 207-209.)

Luontomatkailun kannalta ulkoilureittien suunnittelu ja perustaminen on perusteltua, silla
luontomatkailu kayttad muuta matkailua enemman ulkoilureitteja. Reitin taloudelliset vaikutukset
eivat kohdistu ainoastaan reitin varrella sijaitseviin yrityksiin, vaan niista hyotyy laaja joukko.
Hieman yli 60 prosenttia kuntaan tulevista matkailutuloista hyodyttda muuta kuin varsinaista
matkailuyrittdjaa. Kun reitistot ja niihin kytkeytyneet palvelut ovat kunnossa, ovat alueet
luontomatkailun kannalta vetovoimaisia. Kunnan rooli reittien kehittajana korostuu, silla reitistot
ja luontomatkailu tuottavat suhteellisen hyvin verotuloja. (Hemmi 2005b, 512-213.)
Ulkoliikuntapaikkojen kehittamiselld ja vetovoimaisuudella saattaisi olla kunnalle taloudellista
hyotya. Ulkoilupaikkoihin liittyvat palvelut myos tyollistavat kuntalaisia. Matkailun hyotyja on
myo6s kunnan imagon rakentuminen.

Eteld-Suomen luontomatkailulla on mahdollisuutensa, koska vaestd ja potentiaaliset asiakkaat
ovat keskittyneet Eteld-Suomeen. Liikunnallisten lomien suosio osana hyvinvointimatkailua tulee
kasvamaan. (Hemmi 2005b, 173.) Luontomatkailussa my0Os suojelualueiden, kuten
kansallispuistojen sijainnilla on huomattava merkitys, silla kansallispuistot ovat keskeisimpia
luontomatkailukohteita. (Hemmi 2005b, 113.) Kansallispuistot ovat merkittdvia liikuntapaikkoja.
(Kokkonen 2010, 342).

6.2.1 Ulkoilureitit luontomatkailun tuotteina

Ulkoilutyéryhma pohti  Mantyharjun ulkoilureittien maaraa. Matkailun ndkdkulmasta
keskittdminen nadhtiin tarkedand ja jopa runsaudenpulasta reittien maarassa puhuttiin. Selkeaa
onkin, ettd tulevaisuudessa tarkedda on tunnistaa ja erottaa matkailullisesti tarkeat reitit
paikallisista lahireiteistd, jotka taas asukkaalle ovat elintarkeitda. Matkailullisesti tarkeiden reittien
tunnistamisen avulla myds niiden markkinointiin voitaisiin panostaa aikaisempaa keskitetymmin.
Vdestdn sijaintitiedot ovat luonnon virkistyskdayttéa suunniteltaessa ratkaisevan tarkeitda. On
tiedettava seka olemassa olevien virkistysmahdollisuuksien seka niita mahdollisesti kayttavien
ihmisten sijainti. Monet virkistykseen tarkoitetut alueet, reitit tai palvelut ovat merkittavia Iahinna
paikallisesti. Kuitenkin osaa virkistystarjonnasta tullaan kayttamaan hyvinkin kaukaa. (Sievanen
2001, 164.)
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6.2.2 Repoveden kansallispuiston hyodyntaminen osana luontomatkailua

Selvitysta  tehnyt ulkoilutyéryhmd pohti Repoveden kansallispuiston  hyddyntamista
luontomatkailukohteena. Ulkoilureittien ahkera kdyttdé parantaa vaellusreittien kuntoa, silla reitit
eivat kasva umpeen yhta nopeasti. Kun matkailuun panostetaan, taytyy tuotteen olla kunnossa —
ulkoilupaikkojen ja niihin liittyvien mahdollisten palvelujen taytyy olla moitteettomia. Viihtyisasta
ympadristdsta ja monipuolisista ulkoilumahdollisuuksista hyotyvat matkailijoiden lisdksi myds
kunnan asukkaat. Mikko Lamminpda kuvaa Retki-lehdessa lokakuussa 2010 julkaistussa
Mantyharjun ja Pertunmaan ulkoliikuntapaikkoja kasittelevassa artikkelissa Mouhun reitin varrella
olevia palveluja; monenlaisia majapaikkoja, herkkupdytid, viinitila, hieroja seka opas- ja
venetaksipalveluita.

Ulkoilutyéryhma ndki Mantyharjun ulkoiluolosuhteiden kehittdmisessa tarkedana Repoveden
kansallispuiston ldaheisyyden paremman hyddyntamisen. Kehittamalla Mouhun ulkoilureittia
Mantyharjulta Repovedelle tdma voisi onnistua. Repovesi koettiin matkailullisesti lilan vahan
huomioiduksi ja selkeda oli, ettd tuotteeseen tulee panostaa tulevaisuudessa. Reitin
tuotteistamisessa nahtiin tarkedana sen markkinointi. Reitin kehittdminen avaisi uudenlaisia
mahdollisuuksia laajentaa toimintaa Repoveden suuntaan ja samalla kehittda luontomatkailua.
Hyvat opasteet ja kartat reitin varrelle nahtiin térkeind osana reitin mahdollista kehittamista.
Majoituspalveluiden puute koettiin ulkoilutyoryhmassd ongelmaksi alueen kehittamista ajatellen.
Keskustelussa tultiin myos tulokseen, ettd maastopydramahdollisuus parantaisi reitin tasoa ja
edesauttaisi reittien auki pysymista. Toimivia maastopyorareitteja voitaisiin markkinoida myos
Euroopan maihin. Maastopyorailymahdollisuus olisi Iahinna reitin tuotteistamista.

”"Maastopyorareitit ovat kehittdmisen arvoinen juttu. Repoveden suunnasta pdin on katsottu
lenkki, joka tulisi(juna)radan toista puolta pois. Se olisi potentiaalista pyorareittia tannepain.”

KUVA 14. Mouhun reitin |aheisyydessa junaradan toisella puolella sijaitsee Savonradan
rakentajien kdytossa ollut uuni. Kehittamalla reittid mielenkiintoisen kohteen |6ytaisivat myos
ulkoilijat. Kohteen nimeaminen historiallisesti merkittdvaksi tekee siitd katsomisen ja kokemisen
arvoisen.
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6.2.3 Peruvesi-Vihantasalmi matkailualueen kehittamishanke

Valtaosa luontomatkailupalveluista ja rakenteista on paikallisia. Palvelut saattavat kuitenkin
muodostaa yhdessda muiden vastaavien palvelujen ja rakenteiden kanssa seudullisia,
maakunnallisia ja valtakunnallisia palvelukokonaisuuksia. Usein luontomatkailuelinkeino ei
riittavasti hyddynna kunnan tuottamia ulkoilun perusrakenteita tai kunnat eivdt tue alan
yritystoimintaa. (Hemmi 2005b, 158.) Ulkoilutydryhma totesi yhteistyon tarkeyden, silla retkeilijat
eivat esimerkiksi pysahdy kunnan rajalla. Ongelmana nahtiin nimenomaan Kouvolan ja Repoveden
suunta. Mantyharjun ja Pertunmaan kuntien alueella on meneillddn yhteinen matkailualueen
kehittamishanke. Hankkeen tavoitteena on liiketoimintaldahtéinen kokonaissuunnitelma, jossa
madritelldan alueen matkailun tulevaisuuden visio seka strategiset panostamisen ja kehittamisen
kohteet. Hankkeen tavoitteena on selvittaa matkailun nykytila, kasvun mahdollistavat matkailun
avaintoimijat ja ideat. Tavoitteena on my6s maarittda matkailun visio 2015 seka strategiat vision
toteuttamiseksi. Tuloksena syntyy kehittdmissuunnitelma, jossa maaritelldadn matkailun
kehittdmisen  painopisteet tuleville vuosille. (Peruvesi Vihantasalmi matkailualueen
kehittamishankkeen kehittamissuunnitelma 2010.)

Peruvesi-Vihantasalmen alueella on tarkoitus lisatd majoituskapasiteettia ja kehittda erilaisia
ohjelmapalveluja ja aktiviteetteja. Matkailijoiden vaatimukset ovat kasvaneet majoituksen ja
palveluiden monipuolisuuden suhteen. Majoituspalvelut ja luontopalvelut sekd aktiviteetit ovat
kehittamistoimintojen ydin. Esimerkiksi golfia kertoo harrastavansa 100 000 suomalaista ja
harrastajien maard on noussut tasaisesti vuodesta 1994 vuoteen 2010. (Kansallinen
liilkuntatutkimus, aikuiset 19-65-vuotiaat, 2010, 16) Mantymotellin kupeeseen avataan hankkeen
myotd golfin lyontiharjoitusalue (Volagolf) ja matkailuyrittdjat kehittavat kalastus- ja
luontoaktiviteetteja alueen oheispalveluiksi. Vuodepaikkojen maaran kasvaessa palveluille riittda
kysyntaa entistd enemman. (Peruvesi-Vihantassalmen matkailualueen tiedote 2010.)

6.2.4 Palveluiden merkitys luontomatkailussa

Toisessa asiantuntijakokouksessa korostettiin palveluiden tarkeyttd ulkoilureittien varrella
matkailijan nakokulmasta. Asukaskyselyn mukaan palvelut reittien varrella eivat ole kuntalaiselle
ensisijaisen tarkeita (esimerkiksi yopymispalvelut ja ruokailu). Opastus, viitoitukset ja valaistus
kuitenkin koettiin tdrkeind. Toisaalta Suopellon mehuasema on ollut kuntalaiselle tarkea.
Repovedelld matkaillun haastattelusta kavi ilmi majoitus- ja ruokapalveluiden tarve matkailijalle.
Mokkeilijat ovat Mantyharjun matkailumarkkinoinnin suurin kohderyhma. Palveluita kehitettdessa
pitdisi selvittda myos vakituisten lomamdkkeilijoiden tarpeet ulkoiluolosuhteisiin liittyen.
Uimarantaa kyselldaan kesaisin paljon.

Majoituspalveluiden puutteeseen voisi tulevaisuudessa olla ratkaisu tiivis yhteistyd Peruvesi-
hankkeen kanssa. Mouhun reitin hankkeistaminen ja kunnostaminen mahdollistaisi matkailijoille
markkinoinnin. Myds reitteihin liittyva informaatio tulisi olla ajan tasalla ja kattavaa. Reissupolku
ry:n tiedonannossa puututtiin ulkoilupaikkojen kiinnostavuuteen. Tiedonannossa todettiin muun
muassa harvinaisten kasvien inventoinnin ja esittelyn parantavan kiinnostavuutta ulkoilureittia
kohtaan. Myo6s Pyhdt polut -tapahtuma voitaisiin lanseerata Mantyharjun maisemiin —
kirkkovenereitit ja entiset kirkkomatkojen polut tulisi tuoda esiin. Tiedonannossa painotetaan
hyvdssa kunnossa olevien reittien imagoarvoa. Perinne voi toimia kulttuurisen identiteetin seka
seudullisen imagon ldhtékohtana.
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6.2.5 Vesistoiden hyodyntaminen luontomatkailussa

Mantyharju sijaitsee jarvi-Suomessa, joka luo vesistoilla tapahtuvalle ulkoilulle ja luontomatkailulle
upeat puitteet. Jarvimatkailun kehittamisen perustana on oman kotivesiston tuntemus.
Kehittamisen motiivina tulee olla ymparivuotinen, asiakkaalle lisdarvoa tuottava ja kannattava
liiketoiminta. Vesistomatkailupalveluita ovat muun muassa veneilypalvelut, soutupalvelut,
risteilypalvelut, vene- ja kanoottivuokraus, kalastuspalvelut, purjehdus, sukelluspalvelut seka
talvisin jaalla tapahtuvat palvelut. (Hemmi 2005a, 265.) Selvityksessa ulkoilutyéryhma pohti
melontareittien kehittamistda matkailun nakdkulmasta. Savonseldan melontarenkaan elvyttaminen
nahtiin yhtena vaihtoehtona. Kuitenkin matkailijoiden todettiin hakevan usein Iyhyempia
melontareitteja. Kanoottivuokrausta ei kunnassa kuitenkaan juurikaan ole. Kanoottivuokrausta
pohdittiin maatilamatkailun yhteyteen. Turvallisissa olosuhteissa laji tulee myds helpommin
saavutettavaksi. Nykyisellaan reitteja ei voida suositella, koska matkailijoiden tasosta ei ole tietoa.
Reiteista ei voida mydskaan imagotasolla kertoa eika niita voida markkinoida.

6.2.6 Mantyharjun loma-asuntomessut 2011

Mantyharjulla jarjestetddan loma-asuntomessut heindkuussa 2011. Ulkoliikuntapaikkoja on
kehitetty kunnassa loma-asuntomessut ja messualueen tulevat loma-asujat huomioon ottaen.
Messualue Pdhkindlehto Pyhakoskella sijaitsee 10 kilometrin padssa Mantyharjun keskustasta.
Messualue sijaitsee Pyhdveden rannalla. Jarvi soveltuu erinomaisesti luontouintiin ja veneilyyn.
Ldhelld olevalla Miekankoskella voi harrastaa myos perhokalastusta. Pyhdkoski on myos tarkea
linnuston talvehtimis- ja levahdysalue. Messualueen |3hist6lla on opastettuja hiihto-, melonta- ja
pyorailyreitteja. Lisaksi Pyhdkosken laavulta ldhteva 10 kilometrin mittainen ulkoilureitti kiertaa
aivan messualueen tuntumassa.
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7 SELVITYKSEN TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Taman raportin perusteella aktiiviset ulkoilijat Mantyharjulla ovat tyytyvadisia kunnan
ulkoilupaikkoihin. Suurimmat haasteet nykypdivdan Mantyharjun ulkoiluolosuhteissa liittyvat
|lahinnd jo olemassa olevien mahdollisuuksien kunnossapitoon ja uusien ulkoilulajien
huomioimiseen. Suurin puute kunnan ulkoilupaikoissa on talld hetkelld kunnollisen uimapaikan
puuttuminen. Myo6s pyoradilyn harrastamisen turvallisuuteen kaivataan parannuksia. Ulkoilupaikan
hyva kunto ja turvallisuus vaikuttavat eniten paikan valintaan. Turvallisen ja mielekkaan ulkoilun
harrastamisen takaamiseksi tulisi kuntaan laatia kunnossapitosuunnitelma.
Kunnossapitosuunnitelma turvaa mahdollisuuden harrastaa ulkoliikuntaa Mantyharjun
monipuolisissa ulkoliikuntapaikoissa jatkossakin. Hyvat opasteet ja viitoitukset sekd helposti
loytyva informaatio ovat tarkeitd seikkoja ulkoilun harrastamisessa. Majoituspalveluiden ja
markkinoinnin kehittamiselld arvellaan olevan vaikutuksia matkailijoiden mielenkiintoon
ulkoilupalveluita kohtaan.

Vaikka Mantyharjun ulkoliikuntapaikat ovat keskimadrin hyvdssa kunnossa, Mantyharjun
ulkoiluolosuhteiden selvityksen perusteella kunnan ulkoiluolosuhteiden edistamisessa esiin
nousevat tassad luvussa esitellyt kehittdmiskokonaisuudet. Toimenpide-ehdotukset on laadittu
asiantuntijakokousten, asiantuntijakyselyn, asukaskyselyn ja asukaspaneelin tulosten pohjalta.

7.1 Pyorateiden ja jalankulkuvaylien kehittaminen

Selvityksessa yksi eniten kehittdmistd vaativista kohteista on Mantyharjun kevyen liikenteen
vaylien ja pyorateiden verkosto. Erityisesti pyordilyn turvallisuudessa on parannettavaa.
Turvallisuus on ulkoliikuntapaikan kunnon jilkeen tarkein ulkoiluun vaikuttava tekija. Kevyen
liikenteen vayldt ja maantiet ovat tarkeitd ulkoliikuntapaikkoja. Vihantasalmeen johtavan tien
varrelle tulisi saada kevyenliikenteenvayld tai alennetut nopeusrajoitukset. Loma-
asuntomessualueelta tulisi johtaa turvallinen pyorareitti kunnan keskustaan. Pyorailyn
kehittamistd edesauttaisi myos pyorailykuntien verkostoon liittyminen. Verkostoon liittyminen
helpottaisi pyorailyn markkinointia ja kevyenliikenteenvaylien rakentamista kuntaan. Myos
keskustan kehittamissuunnitelmassa kevyen liikenteen vaylien kehittdminen ja olemassa olevien
vaylien kunnon kohentaminen seka risteysalueiden korotusten poistaminen tulee ottaa huomioon.

7.2 Ulkoilureittien kehittaminen

Ulkoiluolosuhteiden edistaminen on useilla eri vastuualueilla toimivien tahojen yhteistyota.
Yhteisty0 vaatii osaamista ja tekijoita eri vastuualueilta. Mantyharjulla on monipuolinen valikoima
ulkoilu- ja virkistysreitteja, joiden yllapitoon osallistuu kunnan rinnalla paikallisia yhdistyksia seka
yksityisia luontomatkailuyrittadjia.

Sulka Il -hankkeen selvityksen perusteella Mantyharjun ulkoilureittien kehittdminen vaatisi
kokonaisvaltaista ulkoilureittien kartoittamista seka niiden hoito- ja laatuluokittelua yhteistydssa
niita hallinnoivien ja yllapitavien tahojen kanssa.

Ulkoilutyéryhma ehdottaa kokonaisvaltaista Mantyharjun ulkoilureittien suunnitelmaa, jossa
madritelldan  kunnan ulkoilureittiverkostoon  kuuluvat ulkoilureitit. Ennen varsinaista
laatuluokitusta tulisi Mantyharjun nykyiset ja suunnitteilla olevat ulkoilureitit mukaan lukien
yksityisten yllapitamat reitit kartoittaa ja sijoittaa kartalle. Naiden ulkoilureittien laatuluokittelua
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varten luodaan laatukriteerit. Laatukriteereja soveltaen maaritelldan jokaiselle reitille laatuluokka.
Laatuluokista johdetaan reittien hoitoluokka, jonka avulla maaritelldadn esimerkiksi reittien reitin
hoidon taso ja useus. Laatu- ja hoitoluokitteluun linkitetaan ulkoilureittien viitoitusten ja tauko- ja
ruoanlaittopaikkojen kartoitus. Ulkoilutyéryhma ndkee hoito- ja laatuluokkien Iluomisen
yhteydessa erittdin tarkedna kaikkien ulkoilureitteja hallinnoivien ja vyllapitavien tahojen
sitouttamisen prosessiin. Ndin valtytaan tilaus- tai talkootyéna vyllapidettdavien ja kunnan
yllapitamien ulkoilureittien laatuerot. Samalla pystytdan yhtendistamdan ja maadrittelemaan
reittien hoitoon kohdennetut resurssit ja yhtendistamaan reittien yllapidon korvauspolitiikkaa.
Laatu- ja hoitoluokittelun avulla myds reittien markkinointia pystytadn yhtendistamaan
entisestdan. Laatuluokittelun yhteydessa pystytdadn my6s maarittelemaan matkailullisesti tarkeat
reitit. Laatukriteerien luonnosta on esitelty liitteessa 2.

Ulkoilureittien laatu- ja hoitoluokittelun yhteydessd on mielekdsta pohtia myds Mantyharjun
ulkoilureittien tulevaa kehittamistda osana laatu- ja hoitoluokittelun yhteydessa tapahtuvaa
ulkoilureittiverkoston kartoittamista. Pappilanniemen ulkoilureitti on kunnan suosituinta
ulkoilualuetta. Kuitenkin alueen olemassaolosta tietdaa suhteellisen harva. Alueen markkinointiin
tulisikin panostaa yhad enenevassd maarin. Valaistus Kurkiniemestd Pappilanniemen reitille
parantaisi reitin tasoa huomattavasti. Valaistuksen avulla reitistd saataisiin turvallinen |dhireitti,
joka palvelee sijaintinsa kautta laajaa kayttajamaaraa. Pappilanniemen ulkoilureitin voisi nimeta
myo6s Pappilanniemen historialliseksi ulkoilureitiksi. Pappilanniemen reitiltd on suora yhteys
Katiskalahden sillan esteettomalle ulkoilureitille. Uusi yhdysreitti Katiskalahdelta Kisalan latuihin
vhdistda Pappilanniemen reitin myos Uutelan torpparinpolkuun ja Repovedelle johtavaan
ulkoilureittiin. Uuden vyhdysreitin rakentaminen on tdrkedd reittien yhdistymisen ja
mahdollisuuksien lisdantymisen kannalta.

Selvityksestd kdy ilmi myds Mouhun reitin kehittamistarve. Ulkoilutyéryhmassa nahtiin, ettd
matkailullisesti mielenkiintoinen Mantyharjulta Repovedelle kulkeva ulkoilureitin kehittamisen
olevan niin iso projekti, ettd kehittdminen vaatii oman hankkeensa. Reitin kehittaminen avaisi
mahdollisuuksia laajentaa Mantyharjun luontopalvelutoimintaa sekd ulkoilumahdollisuuksia
Repoveden suuntaan. Reitin kehittamisessa tarkeda ndkoékulma olisi myds yhteistyd Kouvolan
kaupungin kanssa, silla ulkoilureitti kulkee molempien kuntien puolella ja erityisesti Kouvolan puoli
reitistd on suurimmaksi osaksi metsdautoteillda. Ulkoilutydryhma naki reitin tarkedana myds
maastopyoradilyn ndkdkulmasta. Maastopyodrdily edesauttaisi reitin auki pysymistda. Toimivaa
maastopyorareittia olisi myds mahdollista markkinoida laajemmin. Maastopydrdilymahdollisuus
nahtiin 1ahinna reitin tuotteistamistoimena.

7.3 Kurkiniemen kehittaminen hyvatasoiseksi uimarannaksi

Selvityksessa nousi selkedsti esiin  Mantyharjun uimarantojen kehittamistarve. Yhdelle
hyvatasoiselle uimarannalle on tarvetta. Kurkiniemea ollaan kehittamadssa parhaillaan tallaiseksi
kohteeksi. Uimarannan yhteyteen on mahdollista liittda myds palveluita, kuten kahvilatoimintaa.
Liikevetoinen uimaranta palvelee kuntalaisten lisdksi matkailijoita. Kurkiniemi on sijainniltaan hyva
ja alue tulisi liittaa keskustan kehittamissuunnitelmaan.

7.4 Opasteiden, karttojen ja tiedonvalityksen kehittaminen

Selvityksessa esiin on noussut opasteiden, karttamateriaalien ja tiedonvadlityksen kehittaminen.
Karttoja laatiessa ndhdaan tarvetta tehda yhteistyotd myos muiden kuntien kanssa, silla retkeilija
ei pysahdy kunnan rajalle. Hyvat kartat ja opasteet ovat tarkeitd seikkoja myos kohteiden
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markkinoinnissa matkailijoille. Sahkoinen kartta on helppo péivittda, mutta paperiversio kartasta
palvelee liikkujia, joilla ei ole mahdollisuutta tai valmiuksia internetin kdyttoén. Tyéryhma naki
tarkednd kaikkia kunnassa olevia ulkoilumahdollisuuksia koskevan informaation kerdaamisen ja
keskittamisen yhteen paikkaan kunnan kotisivuille, josta voidaan linkkien avulla ohjata asukas tai
asiakas yhdistysten ja luontomatkailuyritysten sivuille. Informaation keskittamisen kautta yhdessa
kohteessa sijaitsevaa linkkida voidaan my6s markkinoida kaikessa markkinoinnissa samalla tavalla.

7.5 Lahiliikuntapaikka senioreille

Selvityksesta kady ilmi l3hiliikuntapaikan kehittamistarve kunnassa. Lahiliikuntapaikan voi suunnata
my0Os senioreille. Senioreille suunnatusta l3hiliikkuntapaikasta on tullut Mantyharjulla useita
kyselyitd. Mantyharjun vdesto ikaantyy, joten lkaantyvien liikuttamiseen on jarkevaa panostaa
kansantaloudellisestikin. Osana olemassa olevaa kokonaisuutta kuten yleisurheilukentdn
yhteydessa lahiliikuntapaikka voisi palvella myds muita asukkaita. Ulkoilutyéryhma ehdottaa
senioreille suunnatun ldhiliikkuntapaikan toteuttamismahdollisuuksien selvittamista.
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LITTEET

Liite 1. Méantyharjun ulkoilupaikat 2011.

NIMI KEHITTAMISEHDOTUS OMISTUS
MAASTOLIIKUNTAPAIKAT
VALAISEMATTOMAT YMPARIVUOTISET KUNTOPOLUT, -RADAT JA
LADUT
Pyhakosken ulkoilureitti laavun siirtaminen ja pyhdakosken ruoppaaminen muu
kaytetyin urheilureitti, pappilanniemi mahdollisesti uusi kartta, moni ei
tieda reitista, opastuksessa ongelmia kuitenkin, kunnostusta jos rahaa
Pappilanniemen ulkoilureitti saa, historiallista seutua, vanhat linnoitukset muu
VALAISEMMATTOMAT HIIHTOLADUT
Urheilualueen kilpahiihtokeskus, latu 5 km kunta
Urh.alueen kilpahiihtokeskus,latu 7,5 km kunta
Urh.alueen kilpahiihtokeskus,latu 12 km liian loiva profiili kilpahiihtoon kunta
VALAISTUT KUNTOPOLUT JA LADUT
5 km lenkki, yhdistaminen, yksityisen maat tulee vastaan, sdahkélinjaa
hyédyntdaen on mahdollisuuksia, taloudelliset seikat, profiilin
madaltaminen, koska rataprofiili melko raju, reilu kilometrin
Urheilualueen kuntorata-latu 3km uudistaminen kunta

VALAISTUT HIIHTOLADUT (VAIN TALVIKAYTTO)

LUONTOPOLUT JA RETKEILYREITIT (luontopolut, retkeily- ja
vaellusreitit)

Torpparipolku

vaatii kunnostusta

Urheilualueen kuntohiihtolatu 20 km

ei maaritelty

kaytetdaan paljon, maisemallisesti ei helmi, toiselta puolelta jareva pois,

kunta, srk,

Mouhun ulkoilureitti 22km matkailufirman hyédyntdaminen, pitkospuiden uudistaminen yksityinen
MATKALUISTELUREITTI
suunnitteilla, tdna vuonna kokeillaan, reitteja tehddaan kunnan omana
Pyhakoski tyona, lilkkuntatoimi/tekninen toimi
ESTEETON ULKOILUREITTI
Katiskalahden ulkoilureitti yhdistys
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MELONTAREITIT

Keisarildhteen kierros

SUUNNISTUSALUEET

Pyhakoski kiintorastipaikkojen kysyntd, suunnistus keskitetty urheilualueelle yhdistys
Tyllila yhdistys
MAASTOHIIHTOKESKUKSET (ampumabhiihtoalueet,
kilpahiihtokeskukset, hiihtomaat)
Urheilualueen kilpahiihtokeskus kunta
HYPPYRIMAET

purettava kunto,K 35 heittdd, mutta maaratty jo kdyttokiletoon,
Urheilualueen hyppyrimaki purkamisvaihe yhdistys
AMPUMAURHEILUPAIKAT
Ruotimon ampumarata yhdistys
Tiilikkalan ampumarata yhdistys
Mynttilan ampumabhiihtorata muu
FRISBEEGOLFRADAT
Kurkiniemen alue, keskusta, 9 bar kunta

VIRKISTYSKOHTEET

KANSALLISPUISTOT

Repoveden kansallispuisto

matkailullisesti liilan vdahdan huomioitu, markkinoinnissa mukaan,
olemassaolo tarkea asia kunnalle, majotus- ja muut palvelut
kansallispuistoon liittyen, repoveden ongelmana kunnon
majotuspalveluiden muuttuminen, opastuskeskus

Metsahallitus

KALASTUSALUEET JA -PAIKAT

Miekankoski
UIMARANNAT JA -PAIKAT
UIMARANNAT
Urheilualueen uimaranta virallinen, ei valvontaa kunta
UIMAPAIKAT

vaikea |6ytaa sijaintina, ruokohiekka uimapaikka ajaa messujen takia
Haapaselantien uimapaikka ohi kunta

AVANTOUINTIPAIKAT

Veljesniemi

ULKOKENTAT
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LAHILIIKUNTAPAIKAT

tulossa uusi kohde Toivolaan

URHEILUKENTAT

Keskusurheilukentta kunta
LENTOPALLOKENTAT

Urheilualueen lentopallokentta kunta
PALLOKENTAT Peruskunnostuksia tehdian vuosittain

Toivolan pallokentta yhdistys
Valtolan pallokentta yhdistys
Mynttilan pallokenttd muu
Kiepin pallokenttd kunta
Halmeniemen pallokentta yhdistys
Leppdniemen koulun pallokentta kunta
Kinnin pallokentta yhdistys
Kyttdlan koulun pallokentta kunta
PESAPALLOKENTAT

nimi?

TENNISKENTAT

Mantymotellin tenniskentat mahdollinen peruskunnostus ensi vuoden aikana, jos talousresursseja | yhdistys
Toivolan tenniskentta vaatii uusimista yhdistys
Urheilualueen tenniskentat kunta
JAAURHEILUKENTAT/KAUKALOT (luonnonj&a)

nimi?

LUISTELUKENTAT

Kyttalan koulun luistelukentta kunta
ISO JAAKENTTA / JAAPALLOKENTTA

Urheilualueen jaskiekkokentta kunta
Toivolan jaakiekkokentta kunta
KORTTELIKAUKALOT

TEKOJAA

YHDISTELMAKENTAT

Urheilualueen pallokentta kunta
Kirkonkylan koulun kentta kunta
HEVOSURHEILU

Paivi tallin ratsastusmaneesi/MRA kentt3,lisdksi harjoitusravirata yksityinen
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Liite 2. Luonnos ulkoilupaikkojen laatukriteereiksi.

Asukkaiden ja matkailijoiden tarpeet
Asukasmaarat ja ikdluokat (kuntakoon mukaan sovelletut, arvot maariteltdva kunnassa)

1. asukkaita alueella x % asukasmaarasta

2. asukkaita alueella x % asukasmaarasta

3. asukkaita alueella x % asukasmaarasta

4. asukaita alueella x % asukasmaarasta
Kayttajat/kayttoaste

1. runsaassa kaytossa, kilpaurheilukaytossa

2. saannollisesti kunto- ja kilpaliikuntakdytossa

3. saannollisesti kuntoliikuntakdytossa

4. satunnaisessa kaytossa
Asukas-/asiakastyytyvaisyys

1. asiakkaat tyytyvaisia, ei kehitettavaa

2. asiakkaat tyytyvaisia, vahan kehitettavaa

3. kaikki jotakuinkin ok., jonkin verran kehitettdvaa

4. asiakkaat tyytymattomia, runsaasti kehitettavaa

Terveysvaikutukset
1. kohde kansanterveydellisesti ja erityisryhmille erittdin merkittava

2. kohde yleisesti kansanterveydellisesti merkittava
3. kohde jonkin verran kansanterveydellista merkittavyytta
4. kohteella ei sanottavasti merkitysta kansanterveyteen

Liikuntapaikan sijainti

Saavutettavuus
1. erinomainen sijainti, hyvat kulkuyhteydet
2. hyva sijainti lahelld asutuskeskuksia, hyvat kulkuyhteydet
3. kohtuullisen valimatkan paassa asutuskeskuksesta, kohtuulliset kulkuyhteydet
4. syrjainen

Luonnonarvot, estetiikka
1. luonnonarvoiltaan merkittava ja maisemaltaan kaunis, estetiikka huomioitu hyvin
lilkuntapaikan rakennelmissa, kulttuurihistoriallisesti merkittava
2. luonnonarvoja jonkin verran, estetiikka huomioitu hyvin liikuntapaikan
rakennelmissa
3. estetiikka huomioitu liikuntapaikan rakennelmissa
4. ei sanottavasti ole kiinnitetty estetiikkaan huomioita

Maantieteelliset ja/tai varustukselliset ominaisuudet
1. vaihteleva maasto, huomattavia korkeuseroja/esteeton, helppo kohde seka
laadukas pohja/monipuolinen ja varustus
2. maastossa vaihteluita/esteeton, helppo kohde, korkeuseroja/ monipuolinen
varustus
3. maastossa vahan vaihteluita, vahan korkeuseroja/normaali varustus
4. monotoninen ymparistd/niukka varustus
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Palvelun taso ja laatuvaatimukset
Lilkuntapaikan laatu, varustetaso
1. huipputason paikka, huomioitu seka huippu-urheilu etta erityisryhmat
2. mahdollistaa harraste- ja kilpaurheilua tasokkaissa olosuhteissa
3. laadukkaat palvelut harrastajalle, omatoimikuntoilijalle ja kouluille/paivakodeille
4. varustelutaso vaatimatonta
Liikuntapaikan aukioloaika
1. mahdollisuus kayttad ympari vuoden kaikkina péivina 24
tuntia/jokamiehenoikeudella
2. mahdollisuus kdyttdaa ympari vuoden kaikkina pdivina suppeammalla aukioloajalla
3. mahdollisuus kadyttaa rajoitetulla aukioloajalla (joko péaivan aikana tai osan vuotta)
4. rajoitettu aukioloaika
Vuoronvaraus
1. sadannollinen vuoronvaraus koko vuoden
2. sdaanndllinen vuoronvaraus osan vuotta
3. osittainen vuoronvaraus
4. ei vuoronvarausta
Ylldpito, huoltotarpeet
1. vaatii jatkuva huoltoa ja yllapitoa
2. vaatii sdannollista huoltoa ja yllapitoa
3. vaatii viikoittaista yllapitoa ja huoltoa
4. yllapito ja huolto vain tarvittaessa
Henkiloston patevyys
1. tydn vaatima ammattitutkinto ja kdytdanndn osaaminen
2. tyon vaatima ammattitutkinto
3. tydn vaatima osaaminen hankittu tyon tekemisen kautta
4. sovellettavissa oleva osaaminen
Toteutettavuus, resurssit
1. erittdin helppo toteuttaa
2. helppo toteuttaa
3. toteutus kohtalaista
4. toteutettavuus tyolasta.
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