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1 SELVITYKSEN LAHTOKOHDAT

Taman selvityksen tavoitteena on tuottaa tietoa uuden Kajaanin ulkoiluolosuhteiden nykytilasta,
viimeisen kymmenen vuoden aikana tapahtuneista muutoksista seka tulevaisuuden ennusteista
Kajaanin ulkoiluolosuhteiden kehittamistyon taustalle.

Suomen Latu aloitti syyskuussa 2009 valtakunnallisen Suomen ulkoilumahdollisuuksien katselmus
(Sulka 1) -hankkeen, jossa tavoitteena on selvittdd 15 suomalaisessa kunnassa ulkoilu- ja
virkistysmahdollisuuksien nykytila ja tulevaisuuden tarpeet. Vuosina 2009-2011 toteutettava
hanke toimii myods 10 -vuotisseurantaselvityksend vuosina 1998-2000 toteutetulle Sulka | -
hankkeelle, jossa selvitettiin yli 400 kunnan ulkoilumahdollisuudet. Nykytilan analyysin lisdksi
kerdtdan kunnissa tietoa viimeisen kymmenen vuoden aikana tapahtuneista muutoksista ja
kuntien hyvistda kaytannoistd liittyen ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien kehittdmiseen.
Tavoitteena on levittdd tieto hankkeen tuloksista ja keratyistd hyvistd kaytannoistd ja
toimintamalleista myo6s kaikille Suomen kunnille hankkeen lopussa. Hanketta rahoittavat Opetus-
ja kulttuuriministerioé ja Suomen Latu.

Kajaanin selvitys on osa Suomen ulkoilumahdollisuuksien katselmus (Sulka 1) -hanketta.
Syyskuussa 2010 tydskentelynsa aloitti Kajaanin ulkoilutyéryhma, jonka jasenina ovat toimineet
Kajaanin sivistysjohtaja Mikko Saari, ymparistontarkastaja Paula Malinen, puistot ja liikunta-alueet
tulosyksikon paallikkd, Jouko Hukkanen, liikuntalaitokset tulosyksikon paallikké Heikki Ovaska,
kunnallistekniikan suunnittelupaallikko Jari Kauppinen sekd nuorisotyon paallikké Jarmo Kinnunen.
Suomen Ladusta tyoryhman tyOskentelyyn ovat osallistuneet Sulka Il -hankkeen
projektikoordinaattori Eveliina Nygren ja projektipdadllikké Mika Asikainen. Selvityksen
kirjoittamisesta on vastannut Suomen Ladun Sulka Il -hankkeen projektikoordinaattori Eveliina
Nygren.

Kajaanin osalta selvitys on edennyt siten, etta aluksi ulkoilutydéryhmalle tehtiin asiantuntijakysely,
jonka avulla kartoitettiin  kunnan ldht6tilanne ulkoilumahdollisuuksien ndkdkulmasta.
Ulkoilutydoryhman ensimmaisessa kokouksessa keskustelun ja asiantuntijakyselyn vastausten
tarkastelun avulla haettiin  yhtendistd linjaa Kajaanin ulkoiluolosuhteiden nykytilasta,
tapahtuneista muutoksista ja tulevaisuuden kehittamistarpeista.

Taman jalkeen selvitettiin asukkaiden ndakemyksia. Sahkoisen asukaskyselyn avulla kartoitettiin
sekd kunnan ulkoiluolosuhteiden kysyntaa, ettd kehittdamistarpeita. Asukaskysely oli avoimena
Kajaanin kaupungin verkkosivuilla 1.3.—31.3.2011 vaélisen ajan. Kyselyyn vastasi yhteensd 139
asukasta, mikd on noin 0,4 prosenttia Kajaanin asukkaista. Asukaskysely oli suunnattu kaikille yli 12
-vuotiaille kajaanilaisille. Asukaskyselystad tiedotettiin kaupungin verkkosivuilla seka paikallisten
lehdistotiedotteiden avulla. Lisdksi vastausten saamiseksi pyydettiin sahkopostitse paikallisia
vhdistyksia vastaamaan kyselyyn sekd tiedottamaan kyselystd jasenistolleen. Asukaskyselyn
yvhteydessa myos arvottiin erilaisia ulkoiluun liittyvid tuotteita. Asukaskyselyn tuloksia, kuten
muutakin aineistoa, on kdytetty taman selvityksen pohjana. Tulokset jadavat kunnan
viranhaltijoiden kdytt66n myds tulevaa kehittamistyota silmallapitden. Asukaskyselyn paatyttya
jarjestettiin 27.1.2011 kaupungin ulkoilutyéryhman toinen kokous, jossa tyéryhma kavi lapi seka
asukaskyselyn tuloksia, etta selvityksen alustavia johtopdatoksida. Samassa kokouksessa tyoryhma
linjasi myds toimenpide-ehdotuksia Kajaanin ulkoiluolosuhteiden kehittamiseen liittyen.

Hankkeessa jarjestettiin myods paikallisille asukkaille ja yhdistyksille asukastilaisuus. 27.1.2011
jarjestetyssa tilaisuudessa asukkaille esiteltiin asukaskyselyn tuloksia seka asukkaat paasivat



keskustelemaan kunnan viranhaltijoiden kanssa asukaskyselystd nousseista aihe-alueista.
Asukaspaneelin avulla haluttiin taata vaikutusmahdollisuus myds niille, jotka eivat pystyneet
sahkoiseen asukaskyselyyn vastaamaan. Asukaspaneeliin osallistui 12 asukasta. Asukaspaneelista
koottu muistio on toimitettu kaupungin viranhaltijoiden kayttoon.

Tama selvitys on laadittu luonteeltaan ohjaustydkaluksi Kajaanin ulkoilupaikkojen kehittamisessa.
Kaupungin toivotaankin hyddyntavan selvityksen tietoja osana paatdksentekoaan seka levittavan
selvityksen tietoja paatoksentekojarjestelmassaan.



2 MIKSI EDISTAA ULKOILUOLOSUHTEITA?

Kunnat painivat kiristyvan taloustilanteen kanssa ja tehtdava on pohtia, miten kuntalaisten
hyvinvointi taataan my0ds vastaisuudessa. Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien edistamiseen
tehtavat panostukset ja olosuhteita ylldpitavat toimet ovat kustannustehokas tapa edistaa
kuntalaisten hyvinvointia, ty6ikdisen vaeston tydkykya, ennaltaehkdista kunnan sairaanhoitokuluja
kasvattavia elintapasairauksia ja yllapitdaa kuntalaisten toimintakykya. Tassa luvussa kaydaan lapi
perusteluja ja tarkeita nakokulmia liikunta- ja ulkoiluolosuhteiden kehittamiselle.

2.1 Ulkoilun ja liikunnan hyvinvointivaikutukset

Asukkaille ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet ovat tarkeita monesta syysta. Viheralueiden laatu ja
madra vaikuttavat asuinpaikan valintaan. Kaupungin luonnonldheisyys on vetovoimatekija.
Ihmisen hyvinvoinnissa viheralueilla on merkittdava rooli. Viheralueet tarjoavat keinon stressin
ehkdisemiseen tai siita palautumiseen. Asukkaat arvostavat valjaa ja vihreda kaupunkirakennetta,
jossa on mahdollisuus kokea luonnonrauhaa oman asuinpaikan lahist6lla. Viheralueet edistavat
my0s sosiaalisia suhteita ja vastuuta ymparistosta.

Ulkoilumahdollisuuksilla on myods suuri merkitys fyysiselle hyvinvoinnille. Viheralueet ja
virkistysreitistot tarjoavat puitteet arkiliikkumiselle. Viheralueita kdytetdan eniten kavelyyn ja
lenkkeilyyn, luonnosta ja maisemista nauttimiseen sekd pyordilyyn. Metsdntutkimuslaitoksen
(2002) valtakunnallisen virkistyskayton tutkimuksen mukaan yli kaksi kolmasosaa suomalaisista
ulkoilee viikoittain. Nimenomaan asutusta lahelld sijaitsevat virkistysalueet houkuttelevat ihmisia
liikkumaan. Asunnon ldhialueiden viheralueet ovat erityisen tarkeitd lasten ja nuorten seka
vanhusten liikkkumiselle ja ulkoilulle. Viheralueilla on keskeinen merkitys luonnon monimuotoisuu-
den sdilymisen kannalta. Rakennetussa ymparistossa viheralueet toimivat merkkeind eldvasta
luonnosta. Viheralueiden puustolla ja muulla kasvillisuudella on my6s suuri merkitys
suojavaikutuksen kannalta. Viheralueet parantavat ilmanlaatua sitoessaan pienhiukkasia, ja
kasvillisuus vaimentaa tuulta. Viheralueet toimivat vesien imeytys- ja viivytysalueina pitden ylla
pohjavesiolosuhteita. Houkuttelevat ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet vaikuttavat tutkitusti myos
kunnan imagoon, jonka avulla kunnat kilpailevat veronmaksajista.

Ulkoilulla, liikunnalla ja luonnossa oleskelulla on todettu olevan vaikutusta yksilén hyvinvointiin.
Luontoympadristd tarjoaa esteettisia ja emotionaalisia elamyksida, hyvdan olon ja elpymisen
kokemuksia sekd antaa mahdollisuuden monipuoliseen liikuntaan. Luonto sindlldadan on myds
tarked motivaatio liikuntaan. (Sievanen 2001.) Luonnossa oleskelu ja niin sanottu ”viheraltistus” on
selvasti yhteydessa ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin: luontoymparistossa oleskelu vahentaa
ihmisen negatiivisia tuntemuksia ja lisdéda myonteista mielialaa. Lisdksi viheralueilla on merkitysta
myo6s asukkaiden asumisviihtyvyyteen, joka on suoraan yhteydessda kunnan tai asuinalueen
houkuttelevuuteen. (Tyrvdinen et al. 2007.) Terveyttd edistdvan liikkunnan ja ulkoilun avulla
pystytdan myos ehkdisemdan sairauksia ja yllapitamaan ikdaantyvan vdeston toimintakykya.
Esimerkiksi WHO:n mukaan 90 prosenttia tyypin 2 diabeteksesta olisi ehkaistavissa riittavalla
fyysisella aktiivisuudella ja terveelliselld ravinnolla. Liian vahdisen liikunnan onkin arvioitu
aiheuttavan Suomessa 300 - 400 miljoonan euron vuosittaiset kulut sairauspoissaolojen ja sosiaali-
ja terveysmenojen muodossa (Fogelholm et. al. 2007). Tutkimusten mukaan liikunnan avulla
voidaan edistdad myos yksilon sosiaalista hyvinvointia (UKK -instituutti).



2.2 Liikunnallista elaméntapaa edistava elinymparisto

Toiset ulkoilevat liikkuakseen ja toiset haluavat ulkoillessaan oleskella luonnossa. Tarkasteltaessa
liilkkumistavan valintaan ja liikkumispaatokseen vaikuttavia tekijoita, jakaantuvat tekijat yksil6llisiin
piirteisiin ja yhteiskuntarakenteellisiin tekijoihin. Yksilollisesta ndkokulmasta paatoksentekoon
vaikuttavat muun muassa erilaiset demografiset tekijat, kuten ikda ja sukupuoli seka erilaiset
elamantyylit ja valinnat. Moni valitsee ulkoilun erilaisilla ulkoilupaikoilla. Suomen Ladun vuonna
2008 TNS -gallupilta tilaaman liikuntapaikkatutkimuksen mukaan suomalainen aikuisvaesto toivoisi
eniten kehitettdavan juuri lahiulkoilureitteja ja -polkuja. Yhteiskuntarakenteen ndkdkulmasta
liikkumispaatdkseen vaikuttavat yhdyskunnassa olemassa olevat laatutekijat, kuten kulkuyhteydet,
maankayton monipuolisuus, kodin sijainti (saavutettavuus) ja katuverkoston kunto. Merkittavia
ovat my0s arkiolosuhteisiin liittyvat tekijat, kuten potentiaalisen liikuntapaikan saavutettavuus,
madranpdiden madra, laatu ja yhdisteltdavyys seka liikkumistavan laatu, miellyttavyys ja
kustannukset. (Kytta & Kahila 2006.)

Saavutettavuus

Lilkuntapaikkojen saavutettavuutta voidaan tarkastella maantieteellisesta, toiminnallisesta tai
taloudellisesta nakdkulmasta. Maantieteellisesti liikuntapaikan saavutettavuudessa tarkeita
ominaisuuksia ovat sen sijainti suhteessa vdestoon, liikkenneyhteydet, kotimatkan pituus seka
esimerkiksi reitin pituus. Jokaisella tulisi olla ulkoilupaikka enintdan kilometrin padssa kotoa.
Toiminnallisesta ndkokulmasta tarkeitd ovat liikuntapaikan palvelutarjonta, esimerkiksi
levdhdyspaikkojen maara reitin varrella tai esteettomyys. Taloudellisesta ndkokulmasta
tarkastellaan esimerkiksi mahdollisia padasymaksuja. Saavutettavuutta tulisi tarkastella myos
laajemmin. Yksi tarkeimmista saavutettavuuden mittareista on, miten asukas kokee saavuttavansa
liikuntapaikan? Lahiliikunnan merkitys on suuri ja kasvaa koko ajan vdeston ikadntyessa.

Esteettomyys

Ulkoilupaikan esteettomyys on tarkea tekija seka saavutettavuuden, ettd kaikille asukasryhmille
soveltuvan elinympariston luomisessa. Esteettomyys on tasa-arvoisen harrastamisen
perusedellytys. Esteettomyyttd voidaan tarkastella fyysisestd, tiedonsaannin ja sosiaalisesta
nakokulmasta. Esteettomalla ulkoilupaikalla asukas voi toimia yhdenvertaisesti riippumatta
henkilokohtaisista ominaisuuksistaan, kuten fyysisista liikuntaedellytyksistdaan, tiedonsaannillista
rajoitteistaan tai sosiaalisista lahtokohdistaan.

Turvallisuuden kokemus

Turvallisuuden tunne on tarkea tekija ulkoilu- ja liikuntapaatosta tehtdessa. Turvallisuus voi olla
joko mitattavaa turvallisuutta, joka maaritelladn esimerkiksi onnettomuuksien maaralla, tai
ihmisen omaa kokemusta turvallisuuden tunteesta. Kokemus turvallisuudesta riippuu esimerkiksi
valaistuksen maardsta tai alueen viihtyvyydesta. Koettu turvattomuus on lisddntynyt. Suomalaisia
tutkimuksia asukkaiden kokeman turvallisuuden maarittamisesta ja fyysisen ympariston
vaikutuksesta turvallisen elinymparistén syntymiseen on vdhan. Elinymparistén vaarallisena
kokemisen tiedetdan kuitenkin rajoittavan arkiliikkumista erityisesti naisilla. Pelot rajoittavat myos
lasten liikkumista. (Liikunta ja elinymparistd 2011.)

Monipuolinen luontoympéristé

Monipuolinen luontoympaéristd on tdrked osa ulkoilua edistdvdaa elinymparistéa. Viheralueet
voidaan nahda asukkaille tarjottavina palveluina. Virkistyksen kannalta on tarkeds, etta
viheralueita on riittdvasti, ne sijaitsevat riittdvan lahelld asutusta ja ne ovat turvallisten seka
sujuvien liikenneyhteyksien p&assa. Viheralueiden riittdvyyden kokemus on yksildllinen ja siihen
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vaikuttavat esim. viheralueiden yhtenaisyys tai pirstaleisuus. Lihes poikkeuksetta viheralueita
pidetadn asumisviihtyvyyden tdarkedana tekijana. Tarkeimpia laatutekijoita viheralueisiin liittyen
ovat kaunis maisema, rauha, hiljaisuus sekd metsantuntu. (Pelkonen & Tyrvdinen 2005.)

Lajitrendit

Elamantyylien muutoksen ja erilaisten valintojen kautta syntyvat uudet lajit asettavat myds uusia
vaatimuksia ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksille. Esimerkiksi rullalautailun, retkiluistelun ja
lumikenkdilyn  vaatimuksiin  on  vastattu jo monessa kunnassa luomalla niille
harrastamisolosuhteet. Kunnalla tulee olla tietoa kuntalaisten tarpeista, jotta niihin pystytdaan
vastaamaan. Lajitrendien muutosten tarkastelu on tarkeda myods tutkittaessa liikuntapaikan
elinkaarta. Monipuoliset mahdollisuudet takaavat, etta liikuntapaikka mukautuu helposti myds
uusien lajien vaatimuksiin.

llmastonmuutos ulkoiluolosuhteiden haastajana

Liikunta, urheilu ja ulkoilu vaikuttavat ymparistéon ja toisaalta ymparistdongelmat vaikuttavat
liikunnan ja ulkoilun harrastamiseen. Ymparistohaasteista yksi keskeisin on ilmastonmuutos, joka
tulee vaikuttamaan myos ulkoilun olosuhteisiin ja ulkoilulajien valikoimaan tulevaisuudessa.
Maapallon keskilampotila on noussut viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana selvasti.
Uusimpien laskelmien mukaan lampotila tulee nousemaan seuraavan sadan vuoden aikana
vahintddn kahdesta kuuteen astetta. Tama vaikuttaa suoraan seka perinteisten, ettd uusien
lumilajien harrastamiseen.

2.3 Lainsdaadanto ulkoiluolosuhteiden edistamisen taustalla

Kuntalain (1995) mukaan kuntien keskeinen tehtdva on asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen.
Tama tehtava kuuluu kaikille hallinnonaloille. Kansanterveyslaki (2004) maarittda kunnille vastuun
asukkaidensa terveyden edistamisestd. Ulkoilulaissa (1973) maaéritelldan kunta ulkoilureiteista
vastaavaksi tahoksi ja liikuntalaki (1998) maarittaa kuntien roolia liikkuntapalveluiden tuotannossa,
joiden piiriin myos ulkoiluolosuhteiden ja -palveluiden voidaan laskea kuuluvan. Lain mukaan
kunnan tulee luoda edellytyksid kuntalaisten liikunnalle kehittdmalld paikallista ja alueellista
yhteistyotda sekd terveyttd edistavda liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla
liikuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa erityisryhmat huomioon ottaen.

Palveluiden  tuotantoa  madrittelevan lainsdadannon rinnalla  merkittdvassa  osassa
ulkoiluolosuhteita kehitettdessa on yhdyskuntasuunnittelun perustana oleva maankadytto- ja
rakennuslaki (1999). MRL :n mukaan kunnan on huolehdittava alueiden kdyton suunnittelusta seka
hyvan ja kestdavaa kehitysta edistavan elinympadriston syntymisesta alueellaan. Ulkoilu- ja
virkistysalueiden riittdvaa maaraa ja saavutettavuutta pidetdadn seka yleisesti, etta tutkimusten
mukaan hyvan elinympariston yhtend tunnuspiirteena. Lain mukaan tavoitteena tulee olla
alueiden kayton jarjestaminen niin, ettd siind luodaan edellytykset hyvalle elinymparistolle seka
edistetddn ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa kehitysta. Alueiden
kdyton suunnittelun tavoitteena on lain mukaan edistda turvallisen, terveellisen, viihtyisan,
sosiaalisesti toimivan ja eri vdestdryhmien tarpeet tyydyttdavdn elin- ja toimintaymparistén
luomista, palvelujen saatavuutta seka liikenteen tarkoituksenmukaista jdrjestamista seka
erityisesti joukkoliikenteen ja kevyen liikenteen toimintaedellytyksia.

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia kasitellddan myos liikkunnan ndkokulmasta monissa
periaatepdatoksissd. Sosiaali- ja terveysministerid julkaisi vuonna 2010 suositukset liikunnan
edistamiseksi kunnissa. Suositukset julkaistiin viiden ministerion sekd Kuntaliiton ja
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liilkuntajarjestojen yhteistyolla. Suositusten tavoitteena on kannustaa kuntia tekemaan liikunnasta
kunnan keskeinen strateginen valinta. Suosituksessa annettujen muistilistojen avulla tuetaan eri
hallintokuntien johtoa liikunnan edistamisty0ssa ja tarjotaan ideoita edellytysten luomiseksi
erityisesti terveytta edistavan liikunnan kannalta. Valtioneuvosto antoi liikunnan edistdamisen
linjoista periaatepddtdoksen vuonna 2008. Periaatepdatoksessa valtioneuvosto sitoutuu
edistamaan liikunnallista eldmantapaa lisdadmalla arkiliikkumisen mahdollisuuksia elamankulun eri
vaiheissa. Vuonna 2009 Opetusministerio antoi toimenpidesuunnitelman periaatepaatoksen
toteuttamiseksi. Toimenpidesuunnitelmassa suositellaan helposti saavutettavien
liilkkumisymparistdjen luomista ja hallinnonalojen yhteisty6ta liikunnan aseman edistamiseksi
esimerkiksi kaavoituksessa. Opetusministerido esittdaa myds ehdotuksessaan kansalliseksi
liikuntaohjelmaksi (2008) vision Suomesta yhteiskuntana, jossa kaikilla on yhdenvertainen
mahdollisuus harrastaa liikuntaa. Valtion liikuntaneuvosto linjasi myds vuonna 2008
Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 asiakirjassaan liikuntaolosuhteiden tulevien vuosien
arvopohjaa. Asiakirja nimeda liikuntaolosuhteiden keskeisiksi arvoiksi esteettémyyden, helpon
saavutettavuuden, tasa-arvoisuuden ja turvallisuuden. Samalla liikkkumisymparistdja tulisi kehittaa
kestavan kehityksen periaatteet huomioiden. Asiakirjassa korostetaan myos liikuntaolosuhteiden
kehittamista hallinto- ja sektorirajat ylittdvan yhteistydon voimin. Ulkoiluolosuhteiden
kehittamisessa yhdistyvat kaikki nama elementit.

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmisen rinnalla kunta on vastuussa palveluidensa ja esimerkiksi
ulkoilupaikkojensa turvallisuudesta. Laki kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta
(2004) koskee myods kuntia ja sen merkitys kasvaa koko ajan. Mikali kunta ei riittavasti huolehdi
tarjoamiensa palveluiden turvallisuudesta, se voi joutua vahingonkorvausvastuuseen kuluttajille
aiheutuneista vahingoista. Palvelun tarjoajan tulee kartoittaa tarjoamansa palvelun riskit seka
pyrkia ennalta ehkdisemdin vaarasta mahdollisesti aiheutuvat onnettomuudet hyvalla
tiedottamisella kohteista ja kohteiden viitoittamisella sekd ryhtya heti tarvittaviin toimenpiteisiin
havaitun vaaran poistamiseksi. Laissa asetettu palvelun tarjoajan huolellisuusvelvollisuus on
tiukka. Palvelun tarjoaja ei voi vedota siihen, ettd palvelua koskevia maarayksia ja ohjeita ei ole
olemassa, vaan palvelun tarjoajan velvollisuutena on hankkia tarvittavat tiedot jollain muulla
tavalla ja ryhtya toimenpiteisiin vaaran takia. Tama koskee my®s kunnan ostopalveluja, kuten
esimerkiksi kunnossapito- ja yhteistydsopimuksia yhdistysten kanssa.

2.4 Yhteistyo ulkoiluolosuhteiden kehittamisen edellytyksena

Kunnissa ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksista vastaavat tahot vaihtelevat ja vastuu jakaantuu
monelle taholle. Poikkihallinnollinen yhteistyd on ensiarvoisen tarkeda ulkoiluolosuhteiden
edistamisessd. Suunniteltaessa ja kehitettdessa ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia korostuu
kokonaisvaltaisen yhdyskuntasuunnittelun merkitys. Viheraluevaraukset tulisi huomioida jo
yleiskaavatasolla, jotta ne kaavahierarkian myo6ta tulisivat esiin my®s asemakaavoissa. Viheralueita
tulisi varata kunnan yhdyskuntasuunnittelussa riittdvasti ja samalla huomioida niiden
saavutettavuus kunnan asuinalueiden nakdkulmasta.

Moni kunta tekee yhteistyota myos kolmannen sektorin kanssa ulkoiluolosuhteiden edistamisessa.
Yhdistykset antavat kaavalausuntoja seka rakentavat, kunnostavat ja yllapitavat latuja, retkeily- ja
ulkoilureitteja, luontopolkuja seka levahdyspaikkoja. Kokonaisuudessaan selvdaa on, etta kolmas
sektori on merkittava tuki kunnalle ulkoilupaikkojen yllapidossa ja jonka roolia olosuhdetydssa on
syyta vahvistaa kuntien voimavarojen kiristyessa.



3 KAJAANILAISTEN ULKOILUTOTTUMUKSET

3.1 Asukaskyselyn vastaajien taustatiedot

Asukaskyselyn vastaajista yhteensa 89,1 prosenttia oli 15—-64 -vuotiaita ja 10,9 prosenttia yli 64 -
vuotiaita. Vanhin vastaaja asukaskyselyssa oli 78 -vuotias. Suhteutettuna Kajaanin
vdestorakenteeseen korostuu vastauksissa tydikdisen vaeston mielipide. (Taulukko 1.) Myo6s
eldkeldiset ovat hyvin edustettuna. Vastaajien tyodikdisyydestda kertoo vastaajien pddasiallinen
toiminta. Vastaajista noin 71,7 prosenttia on tyOeldmadssa joko yrittdjana, toimihenkilona tai
tyontekijana. Eldkkeella vastaajista oli noin 13,8 prosenttia siind missa Kajaanin vaestdssa
eldkeikdisen vdeston osuus oli toukokuun 2010 lopulla noin 17,5 prosenttia. Opiskelijoita tai
koululaisia vastaajista on 10,1 prosenttia ja tyottomia tai lomautettuja 2,2 prosenttia.
Asukaskyselyn vastaajien alaikarajaksi oli asetettu 12 -vuotta kyselyn pituuden vuoksi. Kajaanin
tyottomyysprosentti oli vuonna 2010 10,5 prosenttia.

Taulukko 1. Vastaajien ikdjakauma (N=137) suhteessa Kajaanin vaest66n 31.12.2010.

Asukaskyselyn vastaajien ikdjakauma % | Kajaanin vdesto 2010 %
Alle 15 -vuotiaat 0,0 16,5
15-64 -vuotiaat 89,1 66,0
Yli 64 -vuotiaat 10,9 17,5

Asukkailta kysyttiin taustatietona myds heiddan asumistilannettaan. Vastaajista noin 40,3
prosenttia on lapsiperheitd. Kahden aikuisen lapsettomia talouksia oli noin 41,7 prosenttia
vastaajista. Sinkkuja eli yhden aikuisen talouksia oli noin 15,8 prosenttia vastaajista. Vastaajien
sukupuolta tarkasteltaessa, olivat molemmat sukupuolet edustettuina asukaskyselyssd seka
suhteutettuna Kajaanin vdestoon: vastaajista 45,8 prosenttia oli naisia ja 54,2 prosenttia miehid
(Taulukko 2). Vastaajat jakautuvat asukaslukuihin suhteutettuna tasaisesti Kajaanin asuinalueille.

Taulukko 1. Vastaajien sukupuoli (N=131) suhteessa Kajaanin vaestoon 31.12.2010.
Vastaajien sukupuoli % | Kajaanin vaeston sukupuoli %

Nainen 45,8 48,9
Mies 54,2 51,0

Tarkasteltaessa vastaajien yhdistysaktiivisuutta, voidaan sanoa kyselyyn vastanneen seka
itsendisesti liikuntaseuran kuulumatta liikkuvia ja ulkoilevia sekd vastaajia, jotka kuuluvat
liikuntaseuraan, liikkuvat seuran vuoroilla tai liikkuvat seuran toiminnan ulkopuolella, mutta
kuuluvat seuraan. Kokonaisuudessaan vastaajista liikuntaseuraan kuului 33 prosenttia vastaajista
ja liikkuntaseuraan kuulumattomia itsendisesti ulkoilevia ja liikkuvia oli 67 prosenttia vastaajista.

3.2 Ulkoilu- ja liikunta-aktiivisuus

Sulka 1l -hankkeen yhteydessa toteutetussa sdhkodisessd, kaikille avoimessa asukaskyselyssa
kartoitettiin kajaanilaisten ulkoilutottumuksia. Ulkoilu maariteltiin kodin pihapiirin ulkopuolella
vapaa-ajalla omin lihasvoimin tapahtuvaksi vahintdan 15 minuuttia kestavaksi liikkumiseksi ja
oleskeluksi. UKK -instituutin terveysliikuntasuositusten mukaan ihmisen tulisi harrastaa
perusliikuntaa yhteensa 3-4 tuntia viikossa jaettuna kaikille viikonpaiville.



Asukaskyselyn vastaajat ulkoilevat ja liikkuvat verrattain paljon: 41 prosenttia vastaajista ulkoilee
paivittdin ja 51 prosenttia useammin kuin kerran viikossa. Liikuntaa vastaajista harrastaa paivittain
38 prosenttia ja useamman kerran viikossa 55 prosenttia. 8 prosenttia vastaajista sanoo
ulkoilevansa kerran viikossa tai harvemmin. Liikuntaa sanoo harrastavansa kerran viikossa tai
harvemmin hieman alle 7 prosenttia vastaajista. Nyt tehdyn asukaskyselyn vastaajissa painottuvat
aktiiviset ulkoilijat ja liikkujat. Tdma on odotettu tulos: paljon ulkoilupaikkoja kayttavilla on myds
suurempi halu kehittdaa olosuhteita ja osallistua asukaskyselyyn. Toisaalta heillda on myds hyvat
tiedot kehitettavista kohteista.

Yhteensa siis noin 7 prosenttia vastaajista ulkoilee terveytensa kannalta vdahan ja 6 prosenttia
sanoo liikkuvansa vain kerran viikossa tai harvemmin. Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan
(2009-2010) "harvemmin” tai "ei koskaan” -liikkuvien osuus on noin 10 prosenttia suomalaisesta
aikuisvdestostd (19-65 -vuotiaat). Tamad on ryhma, joka tulee huomioida tulevaisuuden
yhdyskunta- ja liikuntasuunnittelussa. Samalla kunnalla on kasvava osuus ikadntyvaa vaestoa,
jonka liikkkumisen ja ulkoilun tukemiseksi tarvitaan toimia.

3.3 Suosituimmat ulkoilulajit

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa kysyttiin myos eniten harrastettuja ulkoilulajeja
(Kuvio 1). Suosituimpia lajeja vastaajien keskuudessa olivat hiihto kavely- ja juoksulenkkeily, koiran
ulkoiluttaminen ja pyordily. Paljon muitakin lajeja mainittiin, mutta lajit eivdt nousseet vyli
prosentin vastausosuuden.

Kuvio 1. Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn vastaajien eniten harrastamat ulkoilulajit (N=139).

Yleisurheilu 1,4
Pyoraily 1,4
Pesapallo 1,4
Metsadstys 1,4
Golf 1,4
Ratsastus 2,2
Lasten kanssa ulkoilu 2,9
Sauvakavely 3,6
Luistelu 4,3
Jalkapallo 7,2
Koiran ulkoiluttaminen 9,4
Juoksulenkkeily 9,4
Kavelylenkkeily 20,9
Hiihto 29,5

0,0 50 10,0 15,0 20,0 250 30,0 35,0

Eniten harrastamasi ulkoilulaji? (% vastaajista)
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3.4 Ulkoilupaikkojen kaytto

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssd vastaajat arvioivat yleiselld tasolla ulkoiluaan
erilaisilla ulkoilupaikoilla. Erilaisia ulkoilupaikkoja oli listattu 36 kappaletta. Kysymys kuului,
kaytatkd kohdetta ulkoiluun? Noin 88 prosenttia vastaajista kdyttda pyoradteita ja kevyen
liikenteen vaylia ulkoiluun. Kuntopolut ja radat (80 %), hiihtoladut (71 %), lahipuistot (64 %),
metsat (64 %) sekad uimarannat (64 %) ovat myds suosittuja ulkoilupaikkoja. (Liite 1.)

Asukaskyselyssa kysyttiin my6s eniten lumisella ja eniten sulan maan kaudella kaytettya
ulkoilupaikkaa. Samalla asukkaat saivat esittdda kehittamisehdotuksia kyseista ulkoilupaikkaa
koskien. Yhteensa 95 prosenttia vastaajista nimesi eniten kdayttamansa ulkoilupaikan lumisella
kaudella ja 92 prosenttia sulan maan kaudella.

Lumiseen aikaan eniten kaytetty ulkoilupaikka oli Poéllyvaara ja sen hiihtoladut. Yhteensa
vastaajista 16,5 prosenttia nimedda Podllyvaaran eniten kaytetyksi ulkoilupaikaksi talvella.
Muutenkin hiihtoladut ympadri kaupunkia ovat talvella suosittuja. Jonkin verran mainintoja
kerddvat myos koulujen kentdt ja muitakin kenttia esiintyy sekd vastauksissa. Myos kaupungin
kevyen liikenteen vdylat nousevat esiin, vaikka onkin kyse talvesta. Lenkkeilykausi jatkuu talvella
kevyen liikenteen vaylilla.

Sulan maan kaudella suosituimmaksi yksittdiseksi kohteeksi nimettiin erilaiset kotoa ldhelld olevat
kevyen liikenteen vaylat, ulkoilureitit, kuntoradat sekd luontopolut erona lumisen kauden eniten
kdytettyyn, kauempana sijaitsevaan hiihtolatuun. Yksittaisistd kohteista suosituin oli Vimpelivaara
ja jalleen esiin nousi myos Pollyvaara. Myos eripuolilla kaupunkia sijaitsevat ulkokentdt ovat
suosittuja.

3.5 Ulkoilupaikan valinnan tekijat

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssd vastaajat arvioivat ulkoilupaikan valintaan
vaikuttavia tekijoitd asteikolla 1-4 (1 erittain tarkea, 2 melko tarkea, 3 ei kovin tarked, 4 ei lainkaan
tarked). Tarkeimmiksi tekijoiksi ulkoilupaikan valinnassa nousivat ulkoilupaikan hyva kunto, jonka
erittdin tarkedksi tai melko tarkeaksi tekijaksi naki 95 prosenttia vastaajista. Muita merkittavia
valintaan vaikuttavia tekijoita olivat ulkoilupaikan turvallisuus, hyva valaistus seka tiedon saaminen
ulkoilupaikan kunnosta ja sijainnista verkkosivujen kautta. Vahdinen merkitys sen sijaan oli
palveluiden sijaitsemisella Iahelld ulkoilupaikkaa, jota iso osa vastaajista ei pitdanyt kovin tarkeana
tai lainkaan tarkeana tekijana ulkoilupaikkaa valitessaan.

3.6 Ulkoilupaikkojen saavutettavuus

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa vastaajat arvioivat eniten kdytettyjen
ulkoilupaikkojensa etdisyytta kotoa (Kuvio 2). Isolla osalla vastaajista eniten kadytetty ulkoilupaikka
sijaitsee alle 3 kilometrin pddssa kotoa. Eniten kadytetty ulkoilupaikka sijaitsee keskimaarin
kauempana kotoa talvella kuin kesalla: alle kilometrin kotoa sijaitsevien ulkoilupaikkojen kaytto
lisdadntyy kesalla jonkin verran. Kesalla 60,9 prosenttia vastaajista sanoo ulkoilupaikan sijaitsevan
alle kilometrin pdassa kotoa ja talvella 54,5 prosenttia. Lahiulkoilu ja -virkistysmahdollisuuksien,
kuten lahimetsien ja kevyen liikenteen vaylien kadytto siis luonnollisesti lisaantyy kesalla.
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Kuvio 2. Vilimatka eniten kaytetylle ulkoilupaikalle kesilld ja talvella.

. . 6,5
yli 10 kilometria h 38

. 4,8
6-10 kilometria - 38

8,9

3-5 kilometrid _ 10,5
FImE I 21,0
54,5

Alleldlometr e s0,9

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

25,2

Ulkoilupaikan etdisyys kotoa kesa % B Ulkoilupaikan etdisyys kotoa talvi %

Ulkoilupaikalle kuljettiin useammin yksityiselld moottoriajoneuvolla talvella kuin kesalla. Seka talvi-
, etta kesakaudella ulkoilupaikalle kuljettiin useimmiten kadvellen tai juosten. Kesalla ulkoilupaikalle
liilkutaan myo6s paljon pyoralla. Talvella pyoralla kulkee eniten kayttamalleen ulkoilupaikalle vain
muutama vastaajaa. Talvella jalan tai pyoralla kulun rinnalla tarkein kulkuvakine ulkoilupaikalle on
moottoriajoneuvo. Yksikddn vastaaja ei sano kulkevansa Kajaanissa eniten kdyttamalleen
ulkoilupaikalle julkisella kulkuvalineella. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Kulkutapa eniten kaytetylle ulkoilupaikalle kesalla ja talvella.

Kulkutapa ulkoilupaikalle | Kulkutapa ulkoilupaikalle

talvella/ % vastaajista kesalla / % vastaajista
Kavellen/juosten 60 56
Pyoraillen 1 19
Rullaluistimilla/-laudalla 1 2
Yksityiselld moottoriajoneuvolla 38 24
Julkisella kulkuvalineelld 0 0

Asukkailta kysyttiin avoimena kysymyksena mitd ulkoilupaikkoja he toivoisivat lahemmaksi
kotiaan. Noin 50 prosenttia vastaajista esitti toivomuksen ulkoilupaikasta ldhempana kotiaan.
Eniten Iahemmas kotia toivottiin hiihtolatuja, Idhiliikuntapaikkaa ja uimarantaa.
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4 KAJAANIN ULKOILUPAIKKAVERKOSTO

Kajaanin ulkoilupaikkaverkko koostuu erilaisista talvi- ja kesdkauden kuntoradoista ja -poluista,
ulkoilureiteistd, luontopoluista lajikohtaisten reittien ja olosuhteiden sekd kaupungin alueella
sijaitsevien metsien, kevyen liikenteen vaylien, pyorateiden ja erilaisten puistojen ja viheralueiden
lisaksi (Liite 2).

Tassa luvussa tarkastellaan 1) Kajaanin ulkoilupaikkojen arvosanaa selvityksen asukaskyselyn
perusteella, 2) Kajaanin ulkoilupaikkojen valikoimaa lahteend Kajaanin kaupungin tiedonannot ja
Kajaanin ulkoilukartta seka 3) ulkoilupaikkojen nykytilaa ja 4) kehittdamisehdotuksia Kajaanin
aikaisempien ulkoilu- ja liikuntaolosuhteiden selvitysten ja suunnitelmien, ulkoilutyéryhman
keskustelujen ja ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyssa saatujen vastausten ndkdkulmasta.
Asukaskyselyssa vastaajat saivat arvioida tyytyvadisyyttadan kunnassa olevien ulkoilupaikkojen
nykytilaan asteikoilla erittdin tyytyvdinen — tyytyvdinen — tyytymdtén — erittdin tyytymdton.
Kayttamiensa ulkoilupaikkojen kehittamistarvetta vastaajat arvioivat tarkemmin asteikolla nykytila
hyvé — jonkin verran kehittdmistarvetta — paljon kehittidmistarvetta. Varsinaiset toimenpide-
ehdotukset on kirjattu tdman selvityksen loppuun.

4.1 Ulkoilupaikkojen kokonaisarvosanat

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssd asukkaat antoivat arvosanan Kajaanin
ulkoiluolosuhteille. Vastaajat arvioivat kysymyksessa tyytyvaisyyttadan kutakin ulkoiluolosuhteiden
kokonaisuutta kohtaan (Taulukko 4). Parhaimman arvosanan saivat hiihtoladut (keskiarvo 3),
kuntoreitit (keskiarvo 2,9), ulkokentat (keskiarvo 2,9), lahiliikkuntapaikat (keskiarvo 2,9) ja puistot
(keskiarvo 2,9). Huonoimman arvosanan saivat luontopolut (keskiarvo 2,6), retkeilyreitit (keskiarvo
2,6) seka uimarannat (keskiarvo 2,6). Kokonaisuudessaan kaikkiin kohteisiin ollaan tyytyvaisia.
Analysointivaiheessa vastauksista poistettiin ”ei tyytyvdinen eika tyytymaton” -vastausvaihtoehto.

Taulukko 4. Kajaanin ulkoilupaikkojen arvosana Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn perusteella.

4 erittadin 3 2 1 erittadin

tyytyvdinen | tyytyvainen | tyytymaton |tyytymaton | Yhteensa | ka.
Hiihtoladut 20 65 13 3 101 3
Kuntoreitit 8 62 9 2 81 2,9
Ulkokentat 6 51 13 0 70 2,9
Lahiliikuntapaikat 4 59 11 1 75 2,9
Puistot 3 79 14 2 98 2,9
Pyoratiet/kevyen
lilkenteen vaylat 6 80 27 3 116 2,8
Uimarannat 2 37 26 2 67 2,6
Retkeilyreitit 6 29 20 6 61 2,6
Luontopolut 6 32 24 6 68 2,6
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4.2 Reittiverkosto

Kajaanin ulkoilu- ja virkistysreittiverkosto on yhdistelma kevyen liikenteen vaylia, erilaisia
ulkoilureitteja ja kuntoratoja, valaistuja ja valaisemattomia hiihtolatuja sekd pelkastaan talvisin
yllapidettavia latuja esimerkiksi vesistojen jailla.

4.2.1 Jalankulkuvaylat ja pyoratiet

Kajaanissa on kevyen liikenteen vaylia ja pyorateitd yhteensa noin 137 kilometrid. Naista 135
kilometria on yhdistettyja jalankulku- ja pyoratieta. Pyordkaistaa on kaupungissa kilometri ja
kavely- ja pyorateita rinnakkain rakenteella tai viivalla erotettuna kilometrin verran. Elinkeino-,
liikenne ja ymparistokeskus hallinnoi 20 kilometria vaylista ja kaupunki 117 kilometria.

Pyoratiet ja kevyen liikenteen vaylat ovat yksi suosituimmista ulkoilupaikoista. Kaytén maara
heijastuu my6s Kajaanin ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyn ulkoilupaikkojen kuntoon liittyviin
tuloksiin. Vastaajista 45,3 prosenttia sanoo Kajaanin pyorateilla olevan jonkin verran
kehittamistarvetta ja 18,7 prosenttia vastaajista on sitd mieltd, ettda pyodrateilla on paljon
kehittamistarvetta. Nykytilaa pitdd hyvana 25,2 prosenttia vastaajista. Kuitenkin erittdin
tyytyvainen tai tyytyvdinen pyorateihin ja kevyen liikkenteen vayliin on 74,1 prosenttia vastaajista ja
tyytymaton tai erittdin tyytymatdn 25,9 prosenttia vastaajista. Pyorateihin ja kevyen liikenteen
vayliin ollaan siis Kajaanissa kohtuullisen tyytyvaisia, mutta koska kyseessa on yksi suosituimmista
liikuntapaikoista, on sille myos paljon kehittdmistoiveita ja potentiaalia asukkaiden liikuttamisen
ndkokulmasta. Tama antaa selkedn viestin pyorateiden jatkuvien kehittdmistoimenpiteiden
tarpeesta muistattaessa, ettd ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssé 88 prosenttia
vastaajista sanoi kayttavansa pyorateitd ulkoiluun. Myos kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan
vaylat ovat yksi suomalaisen aikuisvdeston suosituimmista liikuntapaikoista.

Varsinaisia kehittdmisehdotuksia tarkasteltaessa kohdistuvat ne eniten kevyen liikenteen vaylien
verkoston kehittdmiseen ja olemassa olevien vdylien kunnon parantamiseen. Ylipdataan Kajaanin
kevyen liikenteen vaylien pintojen kuntoa moitittiin paikoittain huonoksi. Lisaksi Kajaaniin
toivottiin sellaista kevyen liikenteen verkkoa, joka olisi jatkuva seka kiertaisi kaupunkia ja
mahdollistaisi tyomatkapyorailyn. 5 -tien varsi etelaan, Vuokatin tie Lehtovaaraan, Hannusrannan
suunta, Jormua, Vuorislahti asukaskyselyssd mainittuja kohteita. Kevyen liikenteen verkon
talvikunnossapitoa moitittiin ja siihen toivottiin kehittamistoimia. Pyorateiden merkintda kartalle
toivottiin myos. Lisaksi kevyen liikenteen vaylillda kulkevat rullasuksi- ja rullaluistelureitit saivat
mainintoja: 33,8 prosenttia kaikista vastaajista sanoi niilla olevan jonkin verran tai paljon
kehittamistarvetta. Rullasuksi- ja rullaluistelu onnistuu vain hyvakuntoisilla reiteilla.

4.2.2 Kajaanin ulkoilu- ja virkistysreitit

4.2.2.1 Kuntopolut ja -radat

Erilaisia kuntopolkuja ja -ratoja Kajaanissa on yli 26,3 kilometria. Asukaskyselyssa 79,9 prosenttia
ilmoitti kdyttavansa kuntopolkuja ja -ratoja ulkoilemiseen. Kaikista ulkoilumahdollisuuksista tama
oli toiseksi suosituin, vain pyorateiden yltdessd suurempaan suosioon (88 prosenttia). Vastaajista
30,2 prosenttia piti kuntopolkujen ja -ratojen nykytilaa hyvana. 4,9 prosenttia vastaajista katsoi
niiden vaativan jonkin verran ja 9,4 prosenttia paljon kehittamista. Kun kuntalaisilta kysyttiin,
kuinka tyytyvaisia he kokonaisuudessaan olivat kuntoreittien nykytilaan, oli erittdin tyytyvaisten ja

14



tyytyvdisten osuus 86,4 prosenttia vastaajista. Tyytymattomia oli 12,3 prosenttia ja erittain
tyytymattomia prosentti vastaajista. (Taulukko 4.)

Kajaanin kuntopolut ja -radat:

* Jormuan pururata 1,5 km
e Kuurnan pururata 4,2 km
* Laajankankaan pururata 2,8 km
e Lohtajan pururata 2,5 km
* Pollyvaara-Kirkkoaho 3,4 km
* Pollyvaara-Kirkkoaho 6,6 km
e Saarijarven pururata 1,3 km
e Vimpelin pururata 4 km

Kuntoreittien kehittamisehdotuksista osa liittyi opasteiden ja viitoituksen parempaan sijoitteluun,
maaran lisadmiseen sekd huonokuntoisten opasteiden uusimiseen. Reitteja on paljon mutta ne on
huonosti merkitty. Myos esimerkiksi talvikautena tdrkeda valaistusta toivottiin esimerkiksi
Vimpelilammen ympdrille. Ratojen kuntoon toivottiin kiinnitettdvdn huomioita Pollyvaaran ja
Laajakankaan pururadoilla. Vimpelin pururadalla esiin nousi liikenteen paikoituksen jarjestelytarve
sekd asukaskyselyssa ettd ulkoilutyoryhmassa.

4.2.2.2 Luontopolut ja retkeilyreitit

Kajaanissa on 4 luontopolkua ja 4 retkeilyreittid. Luontopoluilla liikkuvista selvityksen
asukaskyselyn vastaajista 23,7 prosenttia ndki luontopoluissa jonkin verran ja 24,5 prosenttia
paljon kehittamistarvetta. Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyyn vastanneista 48,9
prosenttia sanoi kadyttavansa luontopolkuja ulkoiluun. Vastaajista 55,8 prosenttia oli
luontopolkujen nykytilaan joko erittdin tyytyvaisia tai tyytyvaisia. 45 prosenttia vastanneista oli
tyytymattomia tai erittdin tyytymattomia luontopolkujen nykytilaan. Retkeilyreiteissa selvityksen
asukaskyselyn vastaajista yhteensa 36,7 naki jonkin verran tai paljon kehittamistarvetta siind missa
nykytilaa piti hyvana 9,4 prosenttia. Myods tyytyvaisyys retkeilyreitteihin oli luontopolkujen
luokkaa. Yhteensa 57,3 prosenttia oli tyytyvdinen tai erittdin tyytyvdinen retkeilyreitteihin siina
missa 18,7 oli tyytymaton. Retkeilyreitteja kaytti ulkoiluun 30,2 prosenttia vastaajista.
Retkeilyreitit saivat yhdessa luontopolkujen kanssa Kajaanin ulkoilupaikoista huonoimman
arvosanan. (Taulukko 4.)

Kajaanin luontopolut:

e Arppenmuistometsan polku 1,9 km
* Nakertaja-Hetteenmaki-Lukkarinnurmi 7,5 km
e Renforsin lenkki 9 km

e Poéllyvaaran luontopolku X

Kajaanin retkeilyreitit:

e Kylkidgisen ulkoilureitti 32 km
e Otanmaen retkeilypolku X
* Talaskankaan retkeilypolku 12 km
e UKK -reitti: Sotkamon Maanselka-Puolanka-Siikavaara X

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyn vastaajat jattivat myds kehittamisehdotuksia
luontopolkuihin ja retkeilyreitteihin liittyen. Varsinkin taukopaikkojen kehittamista toivottiin ja osa
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liittyi opasteiden ja viitoituksen parantamiseen. Yksittdisistd luontopoluista vastauksissa nousi
esiin Pollyvaaran luontopolku, jonka kunnostamista toivottiin. Tama onkin kunnan yksi kesan 2011
kehittamiskohde ja reitille on tulossa myds taukopaikka. Retkeilyreittien osalta kehitettavaa
nahtiin varsinkin retkeilyreittien tiedottamisessa. Kehittamistarpeet suuntautuvatkin ennen
kaikkea tietoon reittien olemassaolosta ja sijainnista: osa asukaskyselyn vastaajista ei edes tiennyt
Kajaanissa olevan retkeilyreitteja. Myo6s retkeilyreittien opasteisiin ja viittoihin seka
taukopaikkoihin toivottiin parannusta kaikkien ulkoilureittien tapaan.

4.2.2.3 Hiihtoladut

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyyn vastanneista 71 prosenttia ilmoitti kdyttavansa
hiihtolatuja ulkoiluun ja liikkumiseen. Vastaajista 38,8 prosenttia naki laduissa jonkin verran ja 7,9
prosenttia paljon kehittamistarpeita. Hiihtolatujen kayttajista 32,4 prosenttia piti nykytilaa hyvana.
Ulkoilupaikkojen arvosanoja (Taulukko 4) tarkasteltaessa erittdin tyytyvaisia ja tyytyvaisia
hiihtolatuihin oli 84,2 vastaajista ja tyytymadttomia tai erittdin tyytymattémia 15,8 prosenttia
vastaajista. Kajaanissa hiihtolatuja on yhteensa noin 190,8 kilometrida kunnostettavaa latua. Naista
valaistuja reitteja on 40 kilometrid, pohjattuja yhdysreitteja 130 kilometria. Jadlatuja Kajaanissa on
noin 20 kilometria. Lisdksi koulujen ja paivakotien ymparille ajetaan talvisin véli- ja liikuntatunteja
varten helppoja latuja. N&ita latuja on noin 15 koulun yhteydessa ja latujen pituus vaihtelee 500
1500 metriin. Usein ladut liittyvat viralliseen latuverkostoon.

Kokonaisuudessaan hiihtolatujen nykytilaan tyytyvaisia oli valtaosa vastaajista. Hiihtoladut
kerdsivatkin kiitosta ja esimerkiksi ensilumenlatuun oltiin tyytyvaisid. Avoimissa vastauksissa esiin
nousi myos kehittamistarpeita ja -ideoita, koska kyseessd on suosittu ulkoiluolosuhde. Eniten
toivottiin latujen parempaa kunnossapitoa ja valaistusta esimerkiksi Vimpelin suositulle ladulle.
Kaupungin hiihtolatujen ylldpitoon kohdennettujen resurssien kaventuminen oli myds huomattu ja
verkoston laajentamista toivottiin. Ennen Kajaanissa oli 320 kilometrid latua, nyt noin 100
kilometria. Liikuntakulttuurissa tapahtunut lajivalikoiman monipuolistuminen nakyi Kajaanin
asukaskyselyssa ja myos hiihtoladuilla siten, ettd esimerkiksi koirahiihtoreiteilld ja talvisella
osoitetuilla metsdssa sijaitsevalla kavelyreitilld olisi nykyisin kysyntda. Selked kehittamiskohde,
joka nousi esiin, oli kelkkojen, koiran ulkoiluttajien ja kavelijoiden ulkoilu laduilla. Konfliktit
saattaisivat vahentya jos naille ulkoilijoille osoitettaisiin oma ulkoilupaikka ja informoimalla
kohteesta hyvin.

4.2.2.4 Muut ulkoilureitit

Esteetdn luontoliikunta

Kajaanissa ei ole yhtaan esteetontd ulkoilureittia. Lahin reitti on Puolangan kunnassa sijaitsevalla
Hepokdnkdaan Natura -alueella. Erityisreitin puute maastossa kulkevien pydratuolireittien osalta
tunnustettiin ulkoilutyéryhmassa. Pyoratuoleille soveltuva reitti soveltuisi moneen tarkoitukseen
esteettoman ulkoilun rinnalla: lapsiperheiden rattailla tehtdviin lenkkeihin ja rollaattorilla
liikkuvien ulkoiluun. Vaestén ikdaantyessa myos sen tarve tulee kasvamaan. Asukaskyselyn
vastaajista 3,6 prosenttia piti pyoratuolireittien nykytilaa hyvana. Jonkin verran tai paljon
kehittamistarvetta naki 19,4 prosenttia vastaajista. Osa vastaajista ihmettelikin
kysymyksenasettelua, silld Kajaanissa ei tiedetty olevan pyoratuolireittia.
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Matkaluistelurata

Kajaanissa matkaluistelurata on ollut keskustan tuntumassa sijaitsevalla Kaupunginlammella
talvena 2009-2010. Myd6s Vuokatissa Katinkullan rannassa, Nuasjdarven jaalla on retkiluistelurata.
Iso haaste yllapidossa kuitenkin oli veden nousu jaan ja lumen valiin, joka pilasi radan. Selvityksen
asukaskyselyn vastaajista 29,5 prosenttia oli sitd mieltd, ettd matkaluistelureitilld on jonkin verran
tai paljon kehittamistarvetta. Tarkasteltaessa kehittamisehdotuksia kehittaminen liittyy toiveeseen
reitin olemassaolosta. Ulkoilutyéryhma naki olosuhteen parhaiten toimivan yrittdjavetoisesti.
Kohteeksi ideoitiin Ammanpuron puistoa kaupunginlammen alueella.

Talvikdvelyreitit

Haasteena Kajaanissa on asukaskyselyn mukaan talviaikaisen kavelyn ja hiihdon
olosuhdetarpeiden yhdistaminen, joka nousi esiin my6s hiihtolatujen yhteydessa.
Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa ilmeni selvasti tarve erilliselle talvikavelyreitille.
Kavelylenkkeilijat ja koiranulkoiluttajat haluaisivat talvella kevyen liikenteen vaylien lisdksi paasta
ulkoilemaan my6s luontoon ja metsdadn. Osa vastaajista toivoi, ettd tallaisella reitilld voisi
ulkoiluttaa myos koiraa. Hiihtajien ja kdvelijoiden seka koiran ulkoiluttajien valiset konfliktit ovat
olleet Kajaanissa jokatalvinen ongelma. Talvisten luonnossa kulkevien kavelyreittien
toteuttaminen vastaisi niin hiihtajien kuin kavelijéidenkin toiveisiin ja lisdisi molempien osapuolten
turvallisuutta. Erkin polku on Kajaanin talvikavelyreitti, joka on suosittu myos koiranulkoiluttajien
keskuudessa. Kunnassa on muutama kohde, joissa saa ulkoiluttaa koiraa ulkoilureitilld, mutta
[ahinnd tama on arki-iltana kello 19.00 jalkeen. Toivomuksia tulee myos suoraan aikaisemmasta
ajankohdasta tai omasta reitista.

Ratsastusreitit

Kajaanissa ei ole virallista ratsastusreittia, mutta ratsastusta harrastetaan Matinmaelld ja
Kuluntalahdella. Nama reitit ovat kuitenkin yksityisten ylldpidossa. Haasteita reiteilld on: samoilla
reiteilla harrastetaan kelkkailua ja hevonen saattaa pelata autoja.

Maastopyoraily

Maastopyorareitteja Kajaanissa on useita: lahes kaikkia kuntoratoja, latupohjia, polkuja ja
metsdteita pitkin voi pyordilla. Reitteja pitkin voi ajaa jokamiehenoikeuksiin nojaten.
Ulkoilutydéryhmassa esiin nousi maastopyorailyreittien kehittaminen reittien merkitsemisen
ndakokulmasta. Maastopyordily on vyksi niistd lajeista, joilla voi myods olla tulevaisuudessa
merkitysta alueen luontomatkailua kehitettdessa. Selvityksen asukaskyselyssa kyseltiinkin
merkittyjen maastopyoradilyreittien peraan. Omatoimista maastopyorailya harrasti osa vastaajista.
Vastaajista 28,1 prosenttia ndki reiteissa jonkin verran tai paljon kehittamistarvetta. Reittien
luontoon merkitsemisen lisdksi toivottiin niiden lisdamista ulkoilukarttaan. Kunnassa on muutama
hieno pidempi reitti, jotka sopisivat myds matkailuun.

Suunnistusalueet
Suunnistusalueita ilmoitti kdyttavansa 9,4 prosenttia asukaskyselyyn vastanneista. Kyselyn
avoimissa vastauksissa suunnistus ei noussut merkittavasti esiin. Kaupungissa suunnistuskarttoja
pitdda yllda Kajaanin suunnistajat ry kaupungin tuella ja kartat I6ytyvatkin yhteensa 28
suunnistusalueesta.

4.3 Uimarannat ja avantouintipaikat

Kajaanissa on tdlld hetkellda 3 uimarantaa: Paltaniemi, Kuluntalahti ja Kesdniemi. Kylayhdistykset
pitdvat myos ylla rantoja (Mainuanjarvi ja Jormuanlahti). Suunnitteilla myos Poyhylanniemeen uusi
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ranta. Paltaniemen rannan kehittdminen oli kdynnissd mutta prosessi on kesken. Lisdksi Kajaanissa
on kesaisin suosittu maauimala.

Selvityksen asukaskyselyn vastaajista 62,6 prosenttia kaytti uimarantoja ulkoilupaikkana.
Asukaskyselyssa asukkaista 58,3 prosenttia ndki uimarannoilla olevan jonkin verran tai paljon
kehittamistarvetta. Enimmadkseen asukkaat ndkivat kehittamistarvetta olevan jonkin verran.
Selvityksen asukaskyselyn vastaajista 58,2 prosenttia oli joko erittdin tyytyvaisia tai tyytyvaisia
uimarantoihin siind missa 41,8 prosenttia sanoi olevansa tyytymattomia tai erittdin tyytymattomia
(Taulukko 4). Kehittdamisehdotuksia tarkasteltaessa koskivat ne rantojen ja niilla sijaitsevien
pukukoppien siisteyttd ja koirien ulkoilutuskieltoa rannoilla. Varsinkin Palteniemen uimaranta
vaatisi kunnostamista.

Avantouintipaikat

Kajaanissa on yksi avantouintipaikka Onnelan rannassa, jossa myo6s kesalla kylmaallas. Kajaanin
Kylmdkaraisukeskus nimella kulkeva avantouintipaikka on hyvdssa kunnossa. Avantouinnista
Kajaanissa vastaa Kajaanin avantouimarit ry ja he myos yllapitavat uintipaikkaa talvella kaupungin
tuella.

4.4 Ulkokentat ja muut ulkoliikuntapaikat

Kajaanissa on yhteensd 4 nurmikenttda ja 33 hiekkakenttds, joista 26 jaddytetaan luistelukdyttoon.
Maara ei sisdlla puistoja. Selvityksen asukaskyselyssa ulkokenttiin oltiin kokonaisuudessaan
tyytyvaisia (yleisarvosana tyytyvainen). Selvityksen asukaskyselyn vastaajista 81,4 prosenttia oli
joko erittdin tyytyvaisia tai tyytyvaisia uimarantoihin siind missa 25,8 prosenttia sanoi olevansa
tyytymattomia tai erittain tyytymattomia (Taulukko 4). Asukkaat ndkivat ulkokentilld myos
kehittamistarpeita.

Luistelukentat

Kunnassa 27 luistelukenttdd. Kuntien luistelukenttien vylldpitoa on supistettu resurssien
pienennyttya ja osaa pitad ylla asukasyhdistykset. Ulkokenttia koskevassa kohdassa eniten
kehittamisehdotuksia tulikin luistelukenttiin liittyen. Tarvetta olisi tekojaaradalle varsinkin koska
kunnassa ei ole harjoitusjadahallia. Vimpelin suunnalle on ideoitu kohdetta ja sama kentta voisi
toimia kesalla tenniskenttana. Kohde on investointisuunnitelmissa nostettu esiin, mutta ei ole
viela padssyt toteutuvien listalle. Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyyn vastanneista 36
prosenttia ilmoitti kdyttavansa luistelukenttia ja kaukaloita liikuntaan ja ulkoiluun. Kaikista
vastaajista 32,4 prosenttia naki luistelukentilla ja 13,7 prosenttia tekojailla jonkin verran tai paljon
kehittamistarvetta. Vastaajista nykytilaa piti hyvana luistelukenttien ja kaukaloiden osalta 11,5
prosenttia ja tekojdiden 4,3 prosenttia osalta.

Yleisurheilukentat

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyyn vastanneista noin 21,6 prosenttia ilmoitti
kayttavansa yleisurheilukenttia liikkumiseen ja ulkoiluun. Kaikista vastaajista 10,8 prosenttia naki
yleisurheilukentilld jonkin verran tai paljon kehittamistarvetta. Nykytilaa piti hyvana 26,6
prosenttia vastaajista.

Palloilukentat

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyyn vastanneista 19,4 prosenttia ilmoitti kayttavansa
eri kokoisia hiekka- ja nurmipalloilukenttia, 12,2 prosenttia beachvolleykenttid, 8,6 prosenttia
tenniskenttid, 2,9 prosenttia koripallokenttd, 5,0 prosenttia pesdpallokenttid ja 3,6 prosenttia
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lentopallokenttid ulkoiluun ja liikkumiseen. Vastaajista 20,1 prosenttia ndki eri kokoisissa hiekka- ja
nurmipalloilukentissd, 17,3 beachvolleykentissa, 11,5 tenniskentissa, 11,5 koripallokentissa, 4,3
pesdpallokentissa ja 12,9 lentopallokentissa jonkin verran tai paljon kehittamistarvetta. Kyselyn
avoimissa vastauksissa erilaiset palloilukentdt eivat nousseet merkittavasti esiin. Nurmikenttien
kunnossapitoon toivottiin panostuksia.

4.5 Erilaiset puistot, ulkoilu- ja virkistysalueet ja suojelukohteet

Puistot ja viheralueet

Rakennettua viheraluetta Kajaanin pinta-alasta on noin x hehtaaria. Kajaanissa on 87 puistoa.
Nditd ovat muun muassa Rantapuisto, Suvantopuisto, Kirkkopuisto, Toripuisto, Urho Kekkosen
puisto, Ammanpuronpuisto, Vimpelinlahden puisto, Tullikallion puisto, Rostinhovinpuisto,
Sammonpuisto, Pyykanpuronpuisto ja Nuotiopuisto. Ulkoilutyéryhmassa nahtiin Kajaanin
puistojen yllapidon huonontuneen viimeisen kymmenen vuoden aikana. Rantapuistoa on jonkun
verran kunnostettu ldhinna raivauksen muodossa. Kohteessa olisi kuitenkin potentiaalia vaikka
kansalliseksi kaupunkipuistoksi. Raatosuonpuistossa on tehty kunnostusta. Amméanpuronpuisto
sen sijaan on huonossa kunnossa, mutta siina on potentiaalia hyvaksi kohteeksi.

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyyn vastanneista 64 prosenttia ilmoitti kayttavansa
lahipuistoja ulkoiluun tai liikuntaan. Asukaskyselyssd vastaajilta kysyttiin ldhipuistojen
kehittamistarvetta: 46,8 prosenttia vastaajista naki lahipuistoilla jonkin verran tai paljon
kehittamistarvetta. Lahipuistojen nykytilaa piti hyvdna 22,3 prosenttia vastaajista. Vastaajista
puistoihin yleensd on erittdin tyytyvaisia tai tyytyvaisia 52 prosenttia. Puistojen kehittdmistarpeita
tarkasteltaessa ei kuitenkaan nouse esiin merkittavia kehittamisehdotuksia. Kehittamisehdotuksia
tarkasteltaessa huomataan taman johtuvan kehittamisehdotuksien kohdistumisesta tarkempiin
kohteisiin: puistoista ldhteviin ulkoilureitteihin, ulkoilupalveluihin tai ulkokenttiin.

Lahiliikuntapaikat

Kajaanissa on yhteensa 3 ldhiliikuntapaikkaa. Lohtajan lahiliikunta-alue oli kunnan ensimmainen ja
valmistui vuonna 2006. Alueella Lohtajan koulun ymparistéssd on muun muassa monitoimiareena,
skeittialue, katukoripallokenttd, pallokentat, leikkivalinealueet, seikkailualue ja hiihdon
harjoittelupaikat. Lisdksi Lehtikangankaalla ja Hetteenmaelld on lahiliikuntapaikat. Talla hetkella
kaupungin uusien lahiliikuntapaikkojen rakentamisvauhti on keskimaarin 1 lahiliikuntapaikka/2
vuotta. Vuonna 2013 vuorossa on Kuurna.

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyyn vastanneista 30,9 prosenttia ilmoitti kdyttavan
lahiliikuntapaikkoja ulkoiluun tai liikuntaan (lasten ja nuorten liikuntaan seka terveysliikuntaan
tarkoitettu liikuntapaikka, joka sijaitsee asuinalueella tai valittémadssa |dheisyydessa).
Asukaskyselyssa vastaajilta kysyttiin Idhiliikuntapaikkojen kehittamistarvetta: 27,3 prosenttia naki
lahiliikuntapaikoilla jonkin verran tai paljon kehittamistarvetta. Lahiliikuntapaikkojen nykytilaa piti
hyvana 12,9 prosenttia vastaajista. Vastaajista lahiliikuntapaikkoihin yleensa on erittdin tyytyvaisia
tai tyytyvaisia 44 prosenttia.

Oulujarven retkeilyalue

Suomen ainoa sisdvesilla sijaitseva valtion retkeilyalue 16ytyy Oulujarveltd ja Manamansalon
leirintdalue toimii sen opastuskeskuksena. Retkeilyalueen saarille padsee vuokraamalla veneen.
Osa retkeilyalueesta sijaitsee myos leirintdalueen ymparilla. Manamansalon saaren
hiekkarannoilla sijaitsevassa lomakyla Kultahiekoilla on majoitusta 17 mokissa. Alueella on myos
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teltta- ja vaunupaikkoja, rantasauna, elintarvikekioski, keskiolutterassi rannalla seka kahvio, josta
saa kotiruokaa.

Oulujarven lomakyla

Upealla, luonnonkauniilla Oulujarven lansirannalla, Vaalasta n. 9 km Sardisniemelle pain
sijaitsevalla leirintdalueella on 12 kpl 2-6 hengen leirintamdkkia sekda asuntovaunu- ja
telttapaikkoja. Alueella on lisdksi kahvio-kioski, grillikatos, rantasauna, soutuveneitd ja
lapsiystavallinen uimaranta. Alueen nurmikentilld tai hiekkarannalla voi pelata rantalentopalloa,
sulkapalloa, poytatennista, krokettia, petanqueta tai mélkkya.

Kaupungin taajamametsat

Kaupungin taajamametsien ensisijaisena hoidon tavoitteena on saada metsdalueet sdilymaan ja
kehittymadan metsind. Hoidon periaatteena on ekologisen kestavyyden ja jatkuvuuden
sdilyttaminen, viihtyisan asumis- ja  virkistysympariston kehittaminen, monipuolisen
kaupunkikuvan sdilyttdaminen, suojavaikutusten lisédminen ja mahdollisten kulttuuriarvojen
sdilyttdaminen. Taajamametsat toimivat my6s merkittdavana ulkoilupaikkana. Esimerkiksi
selvityksen asukaskyselyyn vastanneista 64 prosenttia ilmoitti kayttdvan metsaa ulkoiluun tai
liikuntaan. Kajaanin kaupungin metsien hoito kuuluu Ymparistoteknisen toimialan maankaytto ja
metsat tulosyksikolle. Metsiin kohdistuu puuntuotannollisten eli taloudellisten odotusten ohessa
monenlaisia virkistyskdyton ja suojelun tarpeita. Yhteensa metsaa on 7000 hehtaaria, josta 6000
hehtaaria on talousmetsaa ja 1000 hehtaaria taajamametsaa.

Suojelualueet ja luontokohteet

Kajaanin kaupunki on hakenut luonnonsuojelulain mukaisen rauhoituspdaatoksen Jauhokallion
alueelle Kajaaninjoen pohjoisrannalla, Arppen muistometsdalueelle Kivimdessa ja Kuluntajarven
kaakkoisrannalla sijaitsevalle Viidanrannan alueelle. Kaupungin mailla on siis luonnonsuojelulain,
metsédlain ja maankayttd- ja rakennuslain keinoin varattu luonnonsuojelutarkoituksiin maa-alaa
yhteensa noin 21,5 hehtaaria. Suojelualueista pinta-alallisesti laajimpia ja siten usein muun
muassa retkeilynomaiseen virkistyskdyttoon soveltuvia ovat Suomen Natura 2000 -verkostoon
kuuluvaa kohteet. (Liite 2.) Niitd kaupungissa on yhteensd 10 kpl seka yksityisella ettd valtion
maalla:

* Kiiskinen ja Varissuo noin 360 ha

e Lehmivaaran ja Torakankaan lehdot Lehmivaara myos lehtojensuojeluohjelmassa

» Arjansaari 300 ha, saannollinen veneliikenne kesd 2010

e Pekonkangas-Salmijarvi Harjujensuojeluohjelman kohde

e Kuluntajarvi noin 100 ha, Lintujensuojeluohjelma

e Karppisensuo-Salinsuo-Joutensuo Soidensuojeluohjelma- ja Natura-kohde

e Oulujarven lintusaaret osa saarista Oulujarven retkeilyaluetta

e Patjamaki-Pontonsuo noin 300 ha, my6s vanhojen metsien
suojelukohde

e Otanneva Myos soidensuojeluohjelman kohde

e Rimpineva-Matilanneva Vetinen aapasuo, Kainuun paras lintusuo,

myos soidensuojeluohjelman kohde
Lisdksi Talaskankaan alue on yksityisellda maalla sijaitseva metsa- ja suoalue Kajaanin, Sonkajarven

ja Viereman kuntien rajalla, joka on suojeltu luonnonsuojelulailla. Alueella on myos
helppokulkuinen retkeilyreitti.
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4.6 Veneily, melonta ja virkistyskalastus

Veneily ja melonta

Kaupungin |api Nuasjarvesta Oulujarveen laskeva Kajaaninjoki tarjoaa hyvat puitteet veneilylle.
Kajaanin seudulla on 8 veneilyyn tarkoitettua ja hyvin varusteltua kaupunkilaisten ja
vierasvenesatamakaytossa olevaa satamaa. Naitd ovat Koutalahti, Kuluntalahti, Paltaniemi,
Petdisenniska, Suvantoranta, Tehtaanranta ja Kalkkisilta (Liite 2). Melontaan merkittyja ja
taukopaikkojen osalta yllapidettyja melontareitteja Kajaanissa on Vuolijoen 22,5 kolometrin
pituinen kanoottireitti. Oulujarvelld melominen on haastavaa saarien vahyyden ja suurilta
jarvenseliltda puhaltavien tuulien vuoksi. Melominen tyynelld saalla rantoja mydtdillen on
mahdollista lIahes joka puolella jarvea.

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa noin 19,4 prosenttia vastaajista naki
melontareiteilld, 17,3 prosenttia veneilyreiteilld ja 24,5 prosenttia veneilyn, soudun ja melonnan
rantautumispaikoilla joko jonkin verran tai paljon kehittamistarvetta. Selvityksen asukaskyselyssa
keskeisimmaksi ongelmaksi nousee suunniteltujen, kunnollisten ja hyvin markkinoitujen
melontareittien. Varsinkin tietoa rantautumispaikoista kaivattiin.

Virkistyskalastus

Virkistyskalastuksen mahdollisuudet ovat vesistorikkaalla seudulla hyvat. Kajaanin kosket on
valjastettu, mutta Kajaaninjoki ja Iso-Ruuhijarvi ovat suosittuja kalastuskohteita. Linnanvirralla on
lahes ympari vuoden kalastajia. Linnasaaressa, rantapuistoissa ja tervalaiturilla on helppo liikkua.
Myos Amméikosken alapuoli kuuluu kalastusalueeseen. Aivan padon alapuoli on rauhoitettu,
mutta pohjoisrannalla on satoja metreja kalastettavaa virtaa. Kalkkisillan laiturista Renfors-talon
luota pddsee veneelld Oulujarven kalavesille. Iso-Ruuhijarvi on metsdjarvi, jonka lohikaloja
pyydetdan kesalla veneesta ja talvella pilkkien. Jarvelle on rakennettu kalastajien tarvitsemat
palvelut. Ruuhijarvi on suosittu kaupungin ldhelld sijaitseva kalavesi, jonka tunnelma on
eramainen. Hyvid rannalta kalastuspaikkoja ovat lukuisat niemet. Kalastuslupia voi hakea muun
muassa Kajaani Infosta.

4.7 Muut ulkoilupaikat ja -kohteet

Golfkentit ja frisbeegolfradat

Golfin harrastuspaikka Kajaanissa on Kajaanin Golf (KaG). Kajaanin Golf kenttd on valmistunut
vuonna 1991. Se on rakennettu kumpuilevaan maastoon. Alueen ldpi virtaava Syvdoja vaikuttaa
lahes jokaisella vaylalla. Kentdllda on 9 vaylaa. Frisbeegolfrata Kajaanissa sijaitsee Lehtikankaan
lahiliikunta-alueella. Rata on nimeltaan Lehtikangas DiscGolfPark ja se on kaupungin omistuksessa.
Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyssa frisbeegolfrata saikin kiitosta ja kehuja asukkailta
ja sen rakentamista pidettiin onnistuneena ratkaisuna.

Hevos- ja raviurheilu
Hevos- ja raviurheilun toiminnat ovat keskittyneet Kajaanin Ravirata Oy.n hallinnoimalle Kainuun
raviradan alueelle, josta on muodostunut maakunnallinen keskus.

Koiraurheilu

Kajaanissa on yhteensa nelja aidattua koirapuistoa. Nama sijaitsevat keskustassa lahelld Puistolaa,
Lohtajalla, Kotassa ja Laajankankaalla. Puistoja yllapidetadn kaupungin toimesta. Koirien ja muiden
lemmikkieldinten maara lisdantyy koko ajan ja samalla myo6s niiden parissa tapahtuva liikunta ja
ulkoilu. Kuten hiihtolatujen ja uimarantojen yhteydessa jo todettiin, koiran ulkoiluttajat toivoisivat
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varsinkin koirahiihtolatua, jossa tiettynda aikana saisi hiihtdd koiran kanssa, talvikavelyreittia
metsdssa seka uimarantaa, jossa koiran uittaminen olisi sallittua.

4.8 Ulkoilupalvelut: viitoitukset, taukopaikat, karttamateriaalit ja viestinta

Kajaanin ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyssa ulkoilua tukevia palveluita pyydettiin arvioimaan
viisiportaisella erittdin hyvd — hyvd — ei hyvd eikd huono — huono — erittdin huono -asteikolla.
Analysointivaiheessa keskimmadinen vastaus (ei hyvd eikd huono) poistettiin vastauksista.
Avoimissa vastauksissa vastaajat saivat myds tuoda esiin havaitsemiaan puutteita ja esittda omia
kehittamisehdotuksiaan. Kokonaisuudessaan suhteutettuna ulkoilupaikkojen arvosanoihin, on
ulkoiluolosuhteisiin liittyvissa palveluissa enemman kehittamista. (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Ulkoiluolosuhteisiin liittyvien palvelujen arvosanat.

4 1
Erittain 2 Erittain

hyva |3 Hyva| Huono | huono |Yhteensa ka.
Ruoanlaitto-, tauko- ja yopymispaikat 3 19 31 11 64 2,22
Opastustaulut ja viitat 1 58 21 5 85 2,65
Yrittdjien tuottamat palvelut (esim.
kahvilat ja ohjelmapalvelut) 3 13 52 9 77 2,13
Vilineiden vuokraus- ja huoltopalvelut 2 10 41 9 62 2,08
Kunnan sahkdiset ja paperiset
ulkoilukarttamateriaalit 4 46 22 3 75 2,68
Esitteet ja tiedotteet internetin, lehtien,
radion ja television kautta 2 30 38 6 76 2,37

Opastustaulut ja viitat

Opastustaulujen ja viittojen nykytilaa piti hyvana tai erittdin hyvana 69,4 prosenttia vastaajista.
Tyytymattomien tai erittdin tyytymattémien osuus oli 30,6 prosenttia vastaajista. (Taulukko 5.)
Tyytyvdisyyden rinnalla vastaajat toivoivat viittojen kunnostamista ja yhtendistamistd edelleen
varsinkin luontopolkujen ja retkeilyreittien osalta. Yleinen toive oli saada reittien pituudet ja
etdisyydet reittien varrelle. Ulkoilutyoryhma totesi kaupungin ulkoilureittien opastuksen ja
viitoitusten kehittyneen paljon: tuoteturvallisuuslain myo6ta kehittaminen on ollut systemaattista
ja jokaisella [ahtopaikalla on esimerkiksi kohteen tiedot hatatilannetta varten. Kunnossapitoa myos
tehdaan koko ajan. Kunnalla on my6s omat laitteet viittojen tekemiseksi, joka helpottaa niiden
tekemistd seka sadstaa kustannuksissa.

Kunnan sahkdiset ja paperiset ulkoilukarttamateriaalit

Ldhes yhtd tyytyvaisia asukaskyselyyn vastanneet olivat kaupungin sahkoéisiin ja paperisiin
ulkoilukarttamateriaaleihin. Yhteensa 66,7 prosenttia vastaajista piti niiden nykytilaa erittdin
hyvana tai hyvana. Tyytymattomien tai erittdin tyytymattéomia vastaajia oli 33,3 prosenttia
vastaajista. (Taulukko 5.) Kunnassa on hyva paikkatietojarjestelmd, Kainuun ulkoilukartta, joka
toimii infona asukkaille ja tyokaluna viranhaltijoille. Kartta on seudullinen ja syntyi hankkeen
voimin. Tarvetta kuitenkin sekd asukaskyselyn kehittdmisehdotusten ettd Kajaanin
ulkoilutyéoryhman mukaan olisi latu- ja ulkoilualueiden kunnossapito -infolle, josta asukas saisi
reaaliaikaista tietoa latujen, luistelukenttien sekd muiden ulkoilupaikkojen
kunnossapitotilanteesta. Myos Kainuun ulkoilukartan tietojen péivittamista toivottiin.
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Ruoanlaitto-, tauko- ja yopymispaikat

Kajaanissa on yhteensa 41 erilaista tauko-, ruoanlaitto- ja yopymispaikkaan. Ulkoiluolosuhteiden
selvityksen asukaskyselyyn vastaajista 65,6 prosenttia arvioi nykytilan huonoksi tai erittdin
huonoksi. Nykytilaa piti hyvana 34,4 prosenttia vastaajista. (Taulukko 5.) Laavujen sijainnista
toivottiin tiedotettavan kaupungin verkkosivuilla. Taukopaikkojen maara suhteutettuna niiden
asukaskyselyssda saamaan arvosanaan nimenomaan antaa ymmartdaa ettda niiden markkinointiin
tulisi panostaa. Taukopaikkojen parempaa kunnossapitoa toivottiin myds. Vuohijoelle ja
Tollivaaraan on tulossa vuonna 2011 uusi laavu. My6s kylayhdistykset pitavat paikkoja ylla.
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5 ULKOILUOLOSUHTEIDEN MUUTOS KAJAANISSA

Ulkoiluolosuhteiden toimintaymparistd on muuttunut ajan myo6ta. Liikuntakulttuuri on laajentunut
urheilusta kuntoilun kautta terveys- ja arkiliikkuntaan. Ulkoilun ja liikunnan merkitys terveyden,
hyvinvoinnin ja eldamdnlaadun ldhteend on vahvistunut. Liikunnalla ja ulkoilulla on todettu
saavutettavan yksilotason terveytta edistavien fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten vaikutusten
lisaksi merkittavia kansantaloudellisia ja yhteiskunnallisia vaikutuksia. Liikunnalla on keskeinen
merkitys sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin lisddmisessa, silla liikunnan harrastamiseen liittyvia
motiiveja ja vaikutuksia terveyden ja hyvinvoinnin lisdksi ovat ilo, virkistys, sosiaalinen
vuorovaikutus, rentoutuminen ja luonnosta nauttiminen. Liikunnan ja ulkoilun avulla vaikutetaan
myoOnteisesti yhteisollisyyden ja suvaitsevaisuuden lisdantymiseen, syrjdytymisen ehkdisyyn seka
tasa-arvoisemman yhteiskunnan rakentumiseen.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana ulkoiluolosuhteissa lajivalikoimassa on tapahtunut
muutoksia. Toisaalta ulkoilupaikkojen valikoima on laajentunut ja muuttuneeseen kysyntaan on
pystytty vastaamaan esimerkiksi frisbeegolfratojen, lahiliikuntapaikkojen, ensilumenladun ja
matkaluisteluradan muodossa. Samalla myds resurssit ovat kaventuneet ja karsintaa on jouduttu
tekemadan resurssien puuttuessa. Kohteita on keskitetty ja ndin myos kunnossapito on helpompaa
resurssien puitteissa. Uimarantoja on lakkautettu sekd leikkipuistoja ja ulkoilureittien hoitoa
priorisoitu ja niille tehty hoitoluokitus. Toisaalta ldhiliikuntapaikkoihin on voitu kohdentaa
investointeja. Olennainen muutos on tapahtunut 13hidiss3, joissa puistoja on lakkautettu ja toisten
tilalle on rakennettu I|3hiliikkuntapaikkoja ja uusittu vélineitd. Euroopan unioni ja
tuoteturvallisuuslaki ovat myos vauhdittaneet kehitystd. Kuntaan on myds viimeisten kymmenen
vuoden aikana syntynyt uusia asuinalueita, joille rakennettu ulkoilumahdollisuuksia.

Kajaanissa vuonna 1998 tehdyn ulkoilukatselmuksen raportin (Suomen Latu, SULKA | -projekti)
mukaan Kajaanissa oli vyleisesti ottaen monipuolisen ulkoilun harrastamiseen hyvat
mahdollisuudet. Raportissa myds todettiin entistd tehokkaamman tiedottamisen varmasti tuovan
vield lisad myos ulkopaikkakuntalaisia kayttajia.

Kohdekohtaiset muutokset

Kevyen liikenteen vaylien osalta nahtiin jo tuolloin yhteyspuutteiden tdydentamis- ja vaylien
kunnostamistarvetta. Pyoradilijoille ehdotettiin omia vaylia varsinkin keskustassa ja myos
viitoituksen tarkentaminen oli kehittamisehdotuksena nostettu esiin. Kauppakatua ehdotettiin
kehitettavaksi kavelypainotteiseksi ja Raatihuoneen torin rauhoittamista kavelijoille. Myds taman
selvityksen asukaskyselyssa esiin noussut risteysalueiden reunakivien lasku oli jo tuolloin aiheena.
Kylmdn ja Nuasjarven alueen kehittaminen ja Oulujarven pyordilyhanke olivat myods
kehittamisehdotusten listalla. Pydrateiden ja kevyen liikenteen vaylien suhteen merkittavaa
parannusta ei siis kymmenessa vuodessa ole tapahtunut.

Ulkoilureittien osalta latuja oli Kajaanissa vuonna 1998 yhteensa n. 320 km siind missa niiden
madra on supistunut noin 190 kilometriin. Samalla kuitenkin valaistujen latujen ja kuntoratojen
madra on kasvanut 32 kilometrista 40 kilometriin. Vuonna 1998 jaaladut olivat erittdin suosittuja
mutta nykyiselldan niitd yllapidetdan vain vahan (noin 20 kilometrid). Kehittamislistalla vuonna
1998 oli myods maastohiihtomaakunta -projektin  mukaisen yhtendisen opastus- ja
merkintajarjestelmadn loppuun saattaminen ja yllapito. Tassda kehitystd onkin tapahtunut
kymmenen vuoden aikana.
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Pollyvaara ja Vimpelin valaistut reitit olivat jo tuolloin suosituimmat ulkoilureitit. Ulkoilureittien
osalta ulkoilutyéryhmassakin  todettu varuste- ja hoitotason huonontuminen on ollut
konkreettinen muutos. Luontopolkujen kunnossapito nousi esiin myds kymmenen vuotta sitten.
Vuonna 1998 kehittamiskohteeksi oli nimetty myos retkeilyreittien tiedotuksen ja markkinoinnin
kehittaminen niiden alhaisen kayttéasteen vuoksi. Kajaani-Vuokatti ulkoilureitti-hanke oli tuolloin
jaissd, kuten on edelleen maanomistajasopimusten puuttumisen vuoksi. Veneilyreittien ja
rantautumispaikkojen kunnostus oli myds kehittdmiskohteena vuonna 1998. Koirareittien suhteen
kehitteilld oli reitti jo vuonna 2011. Maastopyoradilyreittien osalta ehdotettiin niiden kartoittamista
yhdistyksen toimesta.

Yhteistyon lisdantyminen

2000-luvulla  Kajaanin ulkoiluolosuhteisiin  kohdistuvia muutoksia ovat olleet yhteistyon
lisdadntyminen ja paraneminen eri tahojen kesken. Eri hallintokuntien ja toimijoiden valinen avoin
ja ennakkoluuloton yhteisty6 seka hallintokulttuurin muuttaminen yha osallistuvampaan suuntaan
avaavat uusia, synergiaetuja tuottavia toimintatapoja vastata eri kdyttdjaryhmien asettamiin
palvelutarpeisiin. Kaupunki on pieni, joten yhteistyd on helppoa ja toimii. Yhteistyotd tehddan
myo6s kolmannen sektorin, varuskunnan ja koko seutukunnan kanssa. Kainuun liikunnan rooli on
kasvanut viime vuosina (seurojen edunvalvoja). Niukkenevien varojen tilanteessa yhteistyo entista
tarkeampaa. Vapaaehtoisuus myos kolmannella sektorilla on vahentynyt ja tatd kautta kolmannen
sektorin tekemd yllapito on kallistunut. Yhteistyd kolmannen sektorin ja asukkaiden suuntaan
vaatii kaupungilta aktiivisuutta ja herkkdd korvaa sekd tasapuolisuutta. Liikunnallisuuden
liséamiseksi tarvitaan eri toimijoiden sitoutumista lilkkunnan edistamiseen, yhteistyon tehostamista
liikunta- ja urheiluseurojen, eri jarjestojen kanssa seka kansalaisten liikunnallisen omavastuun
liséamista. Kattavalla ja monipuolisella liikuntapalveluverkolla voidaan vaikuttaa myonteisesti
alueen vetovoimaisuuteen ja liikuntapalvelujen saavutettavuuteen.

Vdeston ikadntyminen Kajaanissa

Tapahtuva vdeston ikdrakenteen muutos vaikuttaa ulkoilupalvelujen kysyntdan ja sen tulisi
vaikuttaa myos niiden tarjontaan. Vuonna 2010 Kajaanin 38 157 asukkaasta 17,4 prosenttia oli yli
64-vuotiaita. Tilastokeskuksen mukaan vyli 65-vuotiaiden osuus Suomen vdestdstd nousee
nykyisesta 17 prosentista 27 prosenttiin vuoteen 2040 ja 29 prosenttiin vuoteen 2060 mennessa.
Esteettomyys-, turvallisuus- ja saavutettavuus -vaatimukset kasvavat. Nama laatutekijat ovat
samalla kaikkien vaestoryhmien edun mukaisia.

Vaeston muuttoliike

Vdestdn muuttoliike kohti kasvukeskuksia aiheuttaa painetta kuntien toimintaymparistossa.
Kokonaisuudessaan vdeston muuttoliike edellyttdd kunnilta yha enemman tietoa ja ennakointia
my0s ulkoiluolosuhteiden nakdkulmasta. Tama merkitsee lapsiperheille soveltuvia ulkoilupaikkoja
uusilla asuinalueilla (lahimetsat ja lahiliikuntapaikat) siind missa keskustassa on panostettava
esteettdmyyteen, saavutettavuuteen ja pyordteiden hyvaan kuntoon. Kaupungin vuosille 2011—-
2013 sijoittuvan maankayttopoliittisen ohjelman mukaan asemakaava-alueilla (keskustaajama,
Otanmaki ja Vuolijoki) on 31.100 asukasta, mikd on 81,5 % kaupungin vaestosta. Keskustaajamassa
ja sen valittomalla vaikutusalueella asuu 33.625 asukasta, mikd on 88,1 % vaestosta. Vuolijoen
kunta liitettiin Kajaaniin kaupunkiin 1.1.2007.

Liikuntakdyttdaytymisen eriytyminen

Liikuntakayttaytymisen eriytyminen on toinen haaste, joka ndkyy selvimmin lasten ja nuorten
kohdalla mutta my6s ikdadntyvan vdestdn parissa. Liikunnallisesti hyvin aktiivisten kuin
liikkumattomien maarat ovat kasvaneet. Lasten ja nuorten liikkunnan harrastamisen tukemisella

25



monipuolisten mahdollisuuksien avulla ja liikunnallisen eldaméantavan omaksumisella voidaan
vaikuttaa positiivisesti pitkdlle tulevaisuuteen. Myo6s ikddantyvan vdeston toimintakyvyn
yllapitamiseksi eriytymistrendin ennaltaehkadisy on terveydenhuoltokustannusten nakdkulmasta
erityisen tarkeaa.

Uudet olosuhteet

Liikuntakayttaytymisessd, eldmantavoissa ja lajitarjonnassa tapahtuvat muutokset luovat paineita
my0Os liikuntapaikkarakentamiselle.  Liikuntapaikoissa painopiste suuntautuu perus- ja
[ahiliikuntapaikkoihin ja monikdyttdisiin liikuntatiloihin. Vapaa-ajalle asetettavat toiveet ja
odotukset kasvavat edelleen, jolloin asiakkaiden laatutietoisuus ja odotusarvot liikunnan
palvelutarjontaa kohtaan lisaantyvat. Uusien lajien nouseminen nakyy myds ulkoilupaikkojen ja
virkistysalueiden vaatimuksissa. Matkaluistelu, maastopyoraily, talvikdvely, lumikenkaily,
ratsastusreittien tarve ja reittien esteettomyysvaatimukset vdeston ikadantyessa ovat muuttaneet
ulkoilupaikkojen vaatimuksia. Uusien lajien nousemiseen liittyy myds nuorten nakdkulma, joka
tulisi huomioida suunnittelussa.
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6 SELVITYKSEN TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Kajaani on monipuolinen liikunta- ja urheilukaupunki. Ulkoilupaikkoja kehitetdadan vuodelle 2025
ulottuvan Kajaanin liikunnan olosuhdestrategian (2010) mukaisesti. Parhaillaan Kajaanissa on
kdynnissa Kajaanin kaupunkikeskusta -hanke, jossa on luotu ydinkeskustan osalta tavoitteen sen
yleissuunnittelulle.  Toteutuessaan  suunnitelma  tulee linjaamaan myds  Kajaanin
ulkoliikuntapaikkojen, kevyen liikenteen vdylien ja kaupunkipuistojen, kehittamista.
Suunnitteluty6lld kaupunki luo edellytykset ja suuntaviivat monipuoliselle liikunnalle ja liikunta- ja
ulkoiluolosuhteiden kehittamiselle yhteistydssa kunnan eri toimialojen ja kansalaistoimijoiden
kanssa.

Keskeisenad strategisena tavoitteena Kajaanissa on terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
eldamdnkaaren molemmissa padissda. Kansalaiset suhtautuvat liikuntaan mydnteisesti, mutta
myoOnteisestda ilmapiiristd ja tehdyistda toimenpiteista huolimatta liikkumisen kokonaismaara
vdestotasolla on kuitenkin vahentynyt ja polarisoitunut. Eri vdestoryhmin valiset terveyserot ovat
Kainuussa suuret. Liikunnan harrastaminen on vadestotasolla yleisesti ottaen nousussa, mutta
arkililkkunnan osuus laskussa.

Taman raportin perusteella aktiiviset ulkoilijat Kajaanissa ovat kohtuullisen tyytyvaisia kaupungin
ulkoilupaikkoihin. Suurimmat haasteet nykypaivan Kajaanin ulkoiluolosuhteissa liittyvat Kajaanin
kevyen liikenteen vaylien verkon kehittamiseen, olemassa olevien mahdollisuuksien
kunnossapitoon (varsinkin luontopolut ja retkeilyreitit) ja uusien ulkoiluharrastusten
huomioimiseen. Esteettomiin reitteihin, maastopyordilyreitteihin, talvisiin kdvelyreitteihin ja
ratsastusreitteihin tulee panostaa jatkossa. Kajaanijokea ja Oulu- sekd Nuasjarvea toivottaisiin
hyodynnettavdan enemman sekd kesd- ettd talviaikana: ulkoiluolosuhteiden selvityksen
asukaskyselyssa moni vastaaja kaipasi jaalatuja, luistelureittejd seka kavelyreitteja jaalle, joka
ndkyy myos nykyisten kohteiden suosiossa. Kesdajan kaytossa esiin nousivat varsinkin
melontareittien rantautumispaikat, joita tulisi markkinoida ja kehittda. Suhteutettuna
ulkoilupaikkojen  kehittamistarpeeseen vaikuttaisi  ulkoilupalveluissa olevan enemman
kehittamista: taukopaikkojen kunnossapito ja esimerkiksi reaaliaikainen kunnon seuranta
nousevat esiin. Kokonaisuudessaan tarkasteltaessa Kajaanin ulkoilureittien ja kuntoratojen
valikoimaa, se on monipuolinen. Markkinointia ja viestintda parantamalla voidaan ulkoilupaikkojen
kdyttoastetta parantaa ja arkiliikuntaa tukea laadukkaiden olosuhteiden kautta.

Taman selvityksen perusteella Kajaanin ulkoilutyéryhma ehdottaa seuraavia toimenpiteita:

e Pyorailyn ja kdvelyn verkoston kehittamissuunnitelma

e Ulkoilureittien kokonaissuunnitelma sisdltden matkailun, viitoittamisen ja taukopaikkojen
seka tiedottamisen kehittamisen nakokulmat

e Uusien tai matkailullisesti tarkeiden olosuhteiden huomiointi: esteeton ulkoilureitti,
retkeilyreittien kehittdminen, maastopyorailyreitti ja talvikdvelyreitin kokeilu

6.1 Pyorateiden ja kevyen liikenteen vaylien kehittdminen

Pyoratiet ja kevyen liikenteen vadylat ovat yksi suosituimmista ulkoilupaikoista. Kajaanin
ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyn vastaajista 88 prosenttia sanoi kadyttdvansa
pyorateita ja kevyen liikenteen vaylia ulkoiluun. Py6rdilyn ja jalankulun olosuhteisiin panostaminen
lisda sekad tyomatka, ettd vapaa-ajan pyorailyd, jolla on suora yhteys fyysisen aktiivisuuteen.
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Fyysinen aktiivisuus todistetusti vdhentaa terveydenhuollon tarvetta seka lyhyelld, ettd pitkalla
aikavalilla. Pyorailyn olosuhteiden kehittaminen on myds tasa-arvoista: ldhes jokainen liikkuu
pyorateilla tai jalankulkuvaylilla. Pyorateiden kehittamiselld on suora yhteys asukkaan
kokemukseen pyorailyn turvallisuudesta. Pyordilyn edistamistoimet vahentdvat kevyen liikenteen
vaylilla tapahtuvia onnettomuuksia. Pyordilyn ja kdvelyn olosuhteiden kehittdminen on myds
linjassa Kajaanin liikunnan olosuhdestrategian ikddantyvan vdestdn liikuntaolosuhteiden kanssa.
Yleensa esteettomat, hyvin saavutettavat kevyen liikenteen vaylat ovat arkiliikkunnan tarkeimpia
olosuhteita nimenomaan ikaantyvalle vaestolle.

Pyordilyn ja jalankulun verkoston kehittamiseen, ylldpitoon ja hoitoon on tarvetta panostaa
Kajaanissa nykyista enemman yhteistydssa eri tahojen kanssa. Pyordilyn ja jalankulun olosuhteiden
kehittamista ja rakentamista tulisi edistdad entistd enemman yhteistydssa liilkennesuunnittelun,
maankdyton, kaupungin nuoriso- ja liikuntapalveluiden, liikuntalaitosten ja -alueitten seka ELY -
keskuksen kesken. Taman selvityksen perusteella Kajaanissa on tarvetta luoda pyordilyn ja
jalankulun erillinen kehittamissuunnitelma, jossa luodaan askelmerkit niiden tulevalle
kehittamiselle. Samalla olemassa olevien kevyen liikenteen vaylien vuosittaiseen kunnossapitoon,
erityisesti pinnoitteiden hyvaan kuntoon  tulee  kiinnittdd  erityista huomiota
kehittamissuunnitelmassa. Tarve uusille reiteille kaupungin laidoilta keskustaan vaatisi myos
kartoittamista.

Kajaanissa kaynnissd olevan Kajaanin kaupunkikeskusta -hankkeen suunnitteluvaiheessa on
linjattu keskusta-alueen kevyen liikenteen verkon kehittamista. Kajaanin ulkoilutyéryhma toivoo
kaupunkikeskustan kehittdmishankkeen ulkoilua ja liikuntaa tukevien olosuhteiden koskevien
kehittamisehdotusten toteutumista. Samalla tyoryhma ehdottaa Kajaanin kevyen liikenteen
vaylien ja pyorateiden verkoston kehittamistarpeiden listaamista yhteistyossa edelld mainittujen
tahojen kanssa.

6.2 Ulkoilureittien kokonaissuunnitelma

Kajaanin liikkunnan olosuhdestrategian (2010) mukaan "ulkoilureiteistd laaditaan strategiakauden
ensimmaisind vuosina 2010 — 2011 kokonaissuunnitelma, missd huomioidaan laaja-alaisesti
polkureitit laavuineen, ladut ja virkistysalueet.”

Kajaanin ulkoiluolosuhteiden selvityksen mukaan Kajaanin ulkoilureittien kokonaistilanne on hyva,
mutta samalla kehittamistarpeita voidaan tunnistaa. Selvityksessa ulkoilureittien osalta esiin
nousevat varsinkin Kajaanin luontopolut ja retkeilyreitit, joita on kehitetty vuosien varrella erilaisin
hankkein. Haasteena onkin ollut yllapidon siirtyminen kunnalle ilman selkeda tydnjakoa.
Ulkoilureittien osalta erittdin tarkeda olisikin resurssien kohdentaminen investointien sijaan
kunnostamiseen ja ylldpitoon. Kajaanin ulkoilureittien kokonaissuunnitelmassa luontopolkujen ja
retkeilyreittien kartoittaminen osana kunnan kuntopolkujen ja -ratojen, puistoteiden seka kevyen
liikenteen vaylien verkostoa antaisi kuvan Kajaanin ulkoilureittien verkoston jatkuvuudesta ja
monipuolisuudesta. Samalla suunnitelmassa voitaisiin pohtia eri reittien kayttoastetta,
saavutettavuutta ja kohderyhmid, jolloin reittien kehittamista ja vuosittaista kunnossapitoa olisi
helpompi toteuttaa systemaattisesti, yhteistydssa verkoston osia yllapitavan kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa. Kajaanin ulkoilureittien hoito- ja laatuluokittelun avulla voidaan myos
maarittad Kajaanin ulkoilureittien verkko suhteessa resursseihin, jolloin ylldpitoa maarittaa
maaran sijaan laatu.
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Kaikilla reiteilld opasteiden ja viitoitusten yhtendistaminen ja taukopaikat vaativat systemaattista
kartoittamista ja kehittamista. Varsinkin taukopaikkojen ylldapito hajaantuu monelle eri taholle ja
ilman yleissuunnitelmaa niiden tilannetta on haastava seurata. Hyvan ulkoilureittiverkoston
tunnuspiirteisiin kuuluu kohteiden viitoittamisen lisdaksi monipuolinen tiedottaminen ja reittien
markkinointi. Matkailullisestikin tarkeda tiedottamista tulisi kehittaa ja tydryhma ehdottaa kaiken
ulkoliikunnan sijoittamista yhteen, laajasti markkinoitavaan, sdhkdiseen kohteeseen.
Tiedottamisen tulee myds olla luotettavaa ja ajantasaista seka kohdetta vyllapitavasta
hallintokunnasta riippumatonta.

Kajaanin ulkoilutydoryhma ehdottaa ulkoiluolosuhteiden selvityksen perusteella liikunnan
olosuhdestrategian mukaisen ulkoilureittien kehittamissuunnitelman toteuttamista huomioon
ottaen taman selvityksen asukaskyselyssd ja muussa aineistonkeruussa nousseet nakékulmat.
Kartoittamisen ja verkostoon kuuluvien reittien ja palvelujen maarittelyn rinnalla Kainuun
ulkoilukartta vaatii paivittamista ja tyéryhma ehdottaa myoés ulkoiluolosuhteiden tiedottamisen
keskittamista uuteen kovalinkkiin osoitteella www.kajaani.fi/liikunta sivustojen péivittamisen ja
tietojen kerdamisen jalkeen.

6.3 Ajankohtaisten ulkoiluolosuhteiden huomiointi ja luontomatkailun nakékulma

Uusina reitteinad selvityksen asukaskyselyn vastaajat toivovat esteetontd ulkoilureittid. Esteeton
ulkoilureitti soveltuu moneen tarkoitukseen esteettéman ulkoilun rinnalla: lapsiperheiden rattailla
tehtaviin lenkkeihin ja rollaattorilla liikkuvien ulkoiluun Kajaanin liikunnan olosuhdestrategian
(2010) kohderyhmien mukaisesti. Esteettomien reittien osalta tilanne on Kajaanissa niiden
saavutettavuuden suhteen erittdin huono. Ldhin reitti I6ytyy Puolangan kunnassa sijaitsevalta
Hepokdnkadn Natura -alueelta. Ulkoilureittien esteettomyyteen liittyen ulkoilureiteille toivottiin
lisda istuinpenkkeja, jotta etenkin vanhempi ulkoileva vaesto voisi valilla levahtaa niilla. Kajaanin
ulkoilutyoryhma  ehdottaa  Kajaanin  ulkoilureittien  kokonaissuunnitelman  yhteydessa
ulkoilureittien tarkastelua esteettomyyden nakokulmasta potentiaalisen esteettomaksi
muutettavan, hyvin saavutettavan kohteen, |0ytamiseksi.

Kajaanin ulkoliikuntapaikkoja kehitettdessd kohteita voidaan tarkastella vakituisten asukkaiden
lisaksi matkailijoiden nakdkulmasta. Luonto-, kulttuuri- ja eldamysmatkailu seka seikkailumatkailu
ovat nousussa. Luontomatkailun nakokulmasta ulkoilureittien kehittdminen on mielekasts, silla
luontomatkailu kayttad muuta matkailua enemman ulkoilureitteja. Reitin taloudelliset vaikutukset
eivat kohdistu ainoastaan reitin varrella sijaitseviin yrityksiin, vaan niista hyotyy laaja joukko.
Tutkimusten mukaan hieman yli 60 prosenttia kuntaan tulevista matkailutuloista hyédyttdaa muuta
kuin varsinaista matkailuyrittdjaa. Kun reitistét ja niihin kytkeytyneet palvelut seka markkinointi
ovat kunnossa, ovat alueet luontomatkailun kannalta vetovoimaisia. Matkailun hyotyja on myds
kunnan imagon rakentuminen.

Ulkoilureittien kehittamisen nakdkulmasta matkailullisesti tarkeiden reittien tunnistamisen avulla
my0s niiden markkinointiin voitaisiin panostaa aikaisempaa keskitetymmin. Kajaanissa on nelja
retkeilyreittia ja nelja luontopolkua, joiden kehittdamista toivottiin myos asukkaiden suunnalta
selvityksen asukaskyselyssa. Varsinkin taukopaikkojen kehittamista toivottiin ja osa toiveista liittyi
opasteiden ja viitoituksen parantamiseen. Yksittdisista luontopoluista vastauksissa nousi esiin
Pollyvaaran luontopolku, jonka kunnostamista toivottiin. Kohde onkin kunnan yksi kesan 2011
kehittamiskohde ja reitille on tulossa myos taukopaikka. Retkeilyreittien osalta kehitettdvaa
nadhtiin myos retkeilyreittien tiedottamisessa. Kehittdmistarpeet suuntautuvatkin ennen kaikkea
tietoon reittien olemassaolosta ja sijainnista: osa asukaskyselyn vastaajista ei edes tiennyt
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Kajaanissa olevan retkeilyreitteja. Myos retkeilyreittien opasteisiin  ja viittoihin seka
taukopaikkoihin toivottiin parannusta kaikkien ulkoilureittien tapaan. Kajaanin ulkoilutyéryhma
ehdottaa Kajaanin retkeilyreittien ja luontopolkujen yllapidon selkiyttamista ja viitoitusten seka
taukopaikkojen kunnostamistarpeen huomioimista osana Kajaanin ulkoilureittien
kokonaissuunnitelmaa.

Uusien ulkoilulajien esiinmarssi muuttaa myos luontomatkailijan mielenkiinnon kohteita. Retki- ja
maastopyordily ovat kehittyvia ulkoilulajeja, joiden elamysarvo on suuri. Reitistot vaativat
rakenteita, maastotdita ja vuosittaista yllapitoa, vaikka kunnan olemassa olevia ulkoilureitteja
voidaankin kayttdd maastopyordilyyn jo nykyisellddn. Tulevaisuudessa kuitenkin palvelujen
merkitys korostuu ja my0Os matkailijat vaativat merkittyja reitteja. Ulkoilureittien kdyton
yhdistamismahdollisuuksien huomiointi onkin reittien kehittdamisessa tarkeaa. Vaelluksen ja
maastopyoradilyn tarpeet voidaan kohdistaa samalle reitille oikeanlaisen opastuksen ja
turvallisuusmaardysten avulla. Kajaanin ulkoilutyéoryhma ehdottaa potentiaalisten merkittyjen
maastopyorailyreittien kartoittamista osana Kajaanin ulkoilureittien kokonaissuunnitelmaa
yhteistyossa paikallisten maastopyorailijdiden kanssa.

Kajaanissa on myos luonnon tarjoamat upeat mahdollisuudet melontaan ja virkistyskalastukseen.
Jotta naitd mahdollisuuksia voitaisiin tdysimaaraisesti hyodyntaa, tulisi varsinkin Oulujoen osalta
huomioida melonnan ja kalastuksen vaatimat rantautumispaikat. Varsinkin niiden markkinointiin
osana laajempaa tiedottamista tulisi panostaa.

Paikallisten asukkaiden nakokulmasta talvella harrastettavien ulkoilulajien kirjo on laajentunut
hiihdosta kavelyyn, lumikenkailyyn ja juoksulenkkeilyyn. Muutoksen myotd muuttuvat vaatimukset
olosuhteille. Suurin uuden olosuhteen tarve kohdistuu talvisiin kdvelyreitteihin, joiden puute ajaa
kdvelijat ja koirien ulkoiluttajat hiihtoladuille. Tastda syntyy konflikteja osapuolten vilille.
Selvityksen yhteydessa toteutetussa asukaskyselyssa kavelijoiden ohella myds moni hiihtdja esitti,
ettd kaupungissa alettaisiin kunnostaa luonnossa kulkevia kavelyreitteja lumiseen aikaan. Yksi
taman selvityksen ulkoilupaikkoja koskevan asukaskyselyn toiveista oli talvella metsdssa kulkeva
kavelyreitti. Kokeiluluontoisen reitin avulla pystyttdisiin selvittdamaan onko reitille oikeaa tarvetta.
Samalla myds paine hiihtoladuilla ulkoiluun vahenee ja ristiriitoja hiihtdjien ja muiden ulkoilijoiden
valilla  pystytaan valttamaan. Kajaanin ulkoilutydryhma ehdottaa metsdssa kulkevan
talvikavelyreitin toteuttamista ja markkinointia kokeiluluontoisesti talvella 2011-2012.

Erilaisten matkailullisesti tarkeiden tai uusien olosuhteiden tarpeisiin suunnattujen reittien

kartoittamisen ja reittien merkitsemisen jdlkeen tulee my0Os reittien markkinoinnista ja
tiedottamisesta huolehtia yhteistydssa eri toimijoiden ja kohteita kdyttavien tahojen kanssa.
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LITTEET

Liite 1. Ulkoilupaikkojen kaytto selvityksen asukaskyselyn mukaan

Kaytan kohdetta

Kaytan kohdetta

ulkoiluun N ulkoiluun %

Pyoratiet 122 87,8
Kuntopolut ja radat 111 79,9
Hiihtoladut 99 71,2
Lahipuistot 89 64,0
Metsat 89 64,0
Uimarannat 87 62,6
Luontopolut 68 48,9
Maastohiihtokeskukset 60 43,2
Luistelukentat ja kaukalot 50 36,0
Lahiliikuntapaikat (lasten ja nuorten liikuntaan seka terveysliikuntaan tarkoitettu

liilkuntapaikka, joka sijaitsee asuinalueella tai valittoméssa laheisyydessa) 43 30,9
Retkeilyreitit 42 30,2
Yleisurheilukentat 30 21,6
Frisbeegolfradat 29 20,9
Rullasuksi- / rullaluistelureitit 28 20,1
Palloilukentat (eri kokoiset hiekka- ja nurmikentat) 27 19,4
Veneilyn, soudun ja melonnan rantautumispaikat 26 18,7
Laskettelurinteet ja rinnehiihtokeskukset 24 17,3
Maastopyorailyreitit 18 12,9
Leiri- ja retkeilykeskukset 18 12,9
Beachvolleykentat 17 12,2
Matkaluistelureitit / Luonnonjiaradat 14 10,1
Veneilyreitit 14 10,1
Luonnonsuojelualueet 14 10,1
Suunnistusalueet 13 9,4
Tenniskentat 12 8,6
Avantouintipaikat 11 7,9
Golfkentéat 9 6,5
Tekojaat 8 5,8
Ratsastusreitit 7 5,0
Pesapallokentat 7 5,0
Pyoratuolireitit 5 3,6
Melontareitit 5 3,6
Lentopallokentat 5 3,6
Koripallokentat 4 2,9
Ulkokiipeilypaikat 3 2,2
BMX- seka rullalautailu- ja rullaluistelupuistot 1 0,7




Liite 2. Kajaanin ulkoilupaikat 2011.

MAASTOLIIKUNTAPAIKAT LISATIETOJA NYKYTILASTA KEHITTAMISEHDOTUS PITUUS/KPL | OMISTAJA JA YLLAPITAJA
Kuntopolut ja radat (valaistut ja valaisemattomat, kesa 26,3
seka kesa-talvi-kdaytossa olevat)

Jormuan pururata Keskivaikea 1,5
Kuurnan pururata Keskivaikea 4,2
Laajankankaan pururata Keskivaikea 2,8
Lohtajan pururata Helppo 2,5
Po6llyvaara-Kirkkoaho Keskivaikea 3,4
P6llyvaara-Kirkkoaho Keskivaikea 6,6
Saarijarven pururata Keskivaikea 1,3
Vimpelin pururata Keskivaikea 4
Luontopolut ja retkeilyreitit 62,4
Kylkidisen ulkoilureitti Retkeilyreitti 32
Otanmaen retkeilypolku Retkeilyreitti

Talaskankaan retkeilypolku Retkeilyreitti 12

UKK -reitti: Sotkamon Maanselkd-Puolanka-Siikavaara

Retkeilyreitti

Reitin varrella olevat kunnat

Arppenmuistometsan polku Luontopolku, kunto vaihtelee reitin varrella 1,9 Kaupunki

Nakertaja-Hetteenmaki-Lukkarinnurmi Luontopolku 7,5 Nakertaja-Hetteenmaen kylayhdistys

Renforsin lenkki Kaupunkiluontopolku 9 Kaupunki

Péllyvaaran luontopolku Luontopolku

Hiihtoladut / latureitit (v=vapaa, p=perinteinen) 190,8

Kieronmaentie Ladulle paasee Vimpelin 22 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus
ulkoilukeskuksesta.

Kaupunginlampi Latu kiertda lampea, avoinna koko talven. 2,2 Kaupunki

Ampumarata v/p Keskivaikea 2,5 Kaupunki

Jormuan latu p Keskivaikea 6 Kaupunki

Jormuan valaistu v/p Keskivaikea 1,5 Kaupunki

Kirkkoaho-Saarijarvi-Kirkkoaho Keskivaikea 20 Kaupunki

Koutaniemen lenkki p Keskivaikea 9,1 Kaupunki

Kuurnan valaistu v/p Keskivaikea 4,2 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus

Laajankankaan valaistu v/p Helppo 2,8 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus

Lohtaja-Kainuun Portti-Lohtaja v/p Helppo 8 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus

Lohtajan valaistu v/p Helppo 2,5 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus

Mainuan koulun lenkki 2,2 Kaupunki




Murtomaéki-Koivukyla-Murtomaki p Helppo 16,2 Kaupunki
Pollyvaara-Kirkkoaho v/p Keskivaikea 13,6 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus
Pollyvaara-Kirkkoaho v/p Keskivaikea 3,4 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus
Pollyvaara-Kirkkoahol v/p Keskivaikea 6,6 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus
Rehjan lenkki p Helppo, latuja kaksi, ja ne lahtevat 10,5 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus
Siikalahdesta ja Takkarannasta. Hiihto
omalla vastuulla. Saaressa mm. tulipaikkoja
seka majoitustiloja, joiden vuokraus on
my6s mahdollista.
Saarijarven valaistu v/p keskivaikea 1,3 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus
Teppana-Kuurnan valaistu
Vimpeli-Kainuun Portti-Vimpeli v/p Keskivaikea 8 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus
Vimpeli-Kieronmaki-Vimpeli v/p Helppo 21 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus
Vimpelin kilpalatu Vaikea 10 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus
Vimpelin kilpalatu Keskivaikea 3 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus
Vimpelin kilpalatu Vaikea 5 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus
Vimpelin kilpalatu Keskivaikea 4 Kaupunki/Vimpelinlaakson urh. Keskus
Vuolijoen latu 2
Vuoreslahden lenkki p Keskivaikea 3,2 Yksityinen henkil®
Akilanniemen jaalatu
Rimpilanniemen jaalatu Keskivaikea Yksityinen henkild
Koulujen ja paivakotien ladut 500-1500 m Helppo 15 kpl Kaupunki
Merkityt matkaluistelureitit, Luistelutiet / -polut
onko Vuokatti??
Merkityt rullasuksi- / rullaluisteluradat El
Merkityt pyorituolireitit/esteettomit reitit El
Merkityt maastopyoradilyreitit El
Merkityt melontareitit
Vuolijoen kanoottireitti 22,5
Merkityt veneilyreitit El
Merkityt ratsastusreitit El

Merkitys pyorailyreitit (esim. matkailu)

ympadri kaupunkia
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Suunnistusalueet

Ketunvaara

Kajaanin suunnistajat ry.

Huuhkajanvaara-Musta

Kajaanin suunnistajat ry.

Vimpeli-Hoikankangas

Kajaanin suunnistajat ry.

Joutenlampi-Matinmaki

Kajaanin suunnistajat ry.

Po6llyvaara-Kirkkoaho

Kajaanin suunnistajat ry.

Hiukka-Pollyvaara

Kajaanin suunnistajat ry.

Koutaniemi

Kajaanin suunnistajat ry.

Venaanniemi

Kajaanin suunnistajat ry.

Karankalahti

Kajaanin suunnistajat ry.

Puotimaki Kajaanin suunnistajat ry.
Kontinkoki Kajaanin suunnistajat ry.
Laajankangas Kajaanin suunnistajat ry.
Joutenlampi Kajaanin suunnistajat ry.
Sivoslampi Kajaanin suunnistajat ry.
Valkealampi Kajaanin suunnistajat ry.
Mainua Kajaanin suunnistajat ry.
Heinimaki Kajaanin suunnistajat ry.
Pollyvaara Kajaanin suunnistajat ry.
Kirkkoaho Kajaanin suunnistajat ry.

Kaupunginlampi

Kajaanin suunnistajat ry.

Lehtikangas

Kajaanin suunnistajat ry.

Vimpelinlaakso

Kajaanin suunnistajat ry.

Teppana Kajaanin suunnistajat ry.
Lohtaja Kajaanin suunnistajat ry.
Vimpelinlaakso Kajaanin suunnistajat ry.
Kaukametsa Kajaanin suunnistajat ry.

Vimpelinvaara

Kajaanin suunnistajat ry.

Kuluntalahden koulu

Kajaanin suunnistajat ry.

Ulkoilu- ja retkeilyalueet

Talaskankaan retkeilypolku

Otanmaen lintuvesiallas

Maastohiihtokeskukset (ampumahiihtoalueet,
kilpahiihtokeskukset, hiihtomaat)

Vimpelin ulkoilu- ja urheilukeskus

ks. kohdekohtaiset arviot

Laskettelurinteet ja rinnehiihtokeskukset

Vimpelivaaran laskettelukeskus

2 rinnettd, pulkkamaki, kahvio,

valinevuokrausta seka hiihtokoulu

Kajaanin Kuohu ry
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Hyppyrimaet

Tosamaki - K27

Putkimaki - K38

Isomaki - K60

Kiipeilypaikat

El

Ampumaurheilupaikat (ampuma- ja jousiammuntaradat)

Vimpelin ampumahiihtokeskus

Pyordilyradat, rullalautailu- ja luistelupuistot

Onko?

Golfkentat
Kajaanin Golf Yksityinen yritys
Frisbeegolfradat
Lehtikangas DiscGolfPark Kartta ja tuloskortti kaupungin sivuilla Kaupunki
MAAUIMALAT JA UIMARANNAT LISATIETOJA NYKYTILASTA KEHITTAMISEHDOTUS PITUUS/KPL OMISTAJA JA YLLAPITAJA
Maauimalat
Kajaanin maauimala Puku ja pesutilat saneerattu 2010, nykytila | Uimavalvojan kopin rak.2011 25x10 Kajaanin kaupunki/Liikuntalaitokset
hyva jal0x10
lastenallas
Uimarannat
Kesdaniemen uimaranta Pukusuojat, WC, Hyppytorni 5m, beach Kaupunki
volley kentta
Paltaniemen uimaranta Pukusuojat, WC, beach volley kentta Kaupunki
Kuluntalahti Kaupunki
Uimapaikat

Lukkarinnurmi

nuotiopaikka, taukokatos, poyta, penkit,
polttopuukatos, pukukoppi, kdymala,
uimaranta

Nuottijarvi

Vimpelinlampi Pukusuoja, WC

Saaresjarvi kota, uimaranta

Ryynanen katettu tulentekopaikka, nuotiopaikka,
polttopuukatos, penkit, poytd, uimaranta,
kdaymala

Rauhanniemi kota, uimaranta, polttopuukatos

Paltaniemi Pukusuojat, WC, beach volley kentta

Avantouintipaikat

Kajaanin Kylmakaraisukeskus

Kajaanin avantouimarit ry
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KEVYEN LIIKENTEEN VAYLAT JA PYORATIET

LISATIETOJA NYKYTILASTA

KEHITTAMISEHDOTUS

PITUUS/KPL

OMISTAJA JA YLLAPITAJA

Yhdistettyja kdvely- ja pyorateita Nykytila hyva 135 km Kaupunki/ELY -keskus
Kavely- ja pyorateita rinnakkain jollain rakenteella tai Nykytila hyva 1 km Kaupunki/ELY -keskus
viivalla erotettuna

Erillisia pyorateita El - -

Pyoradkaistoja (ilmoita kilometrit kadun molemmilta Nykytila hyva 1 km Kaupunki/ELY -keskus
puolilta erikseen)

Pyoratieverkostoa, jossa mopolla ajo sallittu El - -

VIRKISTYSKOHTEET LISATIETOJA NYKYTILASTA KEHITTAMISEHDOTUS PITUUS/KPL OMISTAJA JA YLLAPITAJA
Lahipuistot

Suvantoranta

Rantapuisto

87 puistoa, 55 kilometria puistonkaytavia

Luonnonsuojelualueet

Kiiskinen ja Varissuo Natura-kohde, noin 360 ha Yksityinen
Kuluntajarvi Natura-kohde, noin 100 ha, Valtio
Lintujensuojeluohjelma, Lintutorni, jonne
polku noin 0,5 km
Karppisensuo-Salinsuo-Joutensuo Soidensuojeluohjelma- ja Natura-kohde Valtio
Lehmivaaran ja Torakankaan lehdot Naturakohde, Lehmivaara myoés Yksityinen

lehtojensuojeluohjelmassa

Oulujarven lintusaaret

Natura-kohde, osa saarista kuuluu
Oulujarven retkeilyalueeseen joka
perustettu 1993

Metsahallitus

Arjansaari

Natura-kohde, 300 ha, sdannollinen
veneliikenne kesélld 2010

veneliikenteen jatkuminen

Yksityinen

Pekonkangas-Salmijarvi

Harjujensuojeluohjelman kohde,
suunnistuskarttoja alueesta, Kuntorasteja,
rastiviikko 2012

Yksityinen

Talaskankaan alue

Metsa- ja suoalue, sijaitsee Kajaanin,
Sonkajarven ja Viereman kuntien rajalla.
Luonnonsuojelulailla suojeltu. Alueella
retkeilyreitti, helppokulkuinen

Yksityinen

Patjamaki-Pontonsuo

Natura- ja vanhojen metsien suojelukohde,
noin 300 ha

Valtio

Otanneva

Natura- ja soidensuojeluohjelman kohde

Valtio/Metsahallitus
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Rimpineva-Matilanneva

Vetinen aapasuo, Kainuun paras lintusuo,
Natura- ja soidensuojeluohjelman kohde

Valtio/Metsahallitus

Jauhokallion luonnonsuojelualue Rauhoitettu v.1994 luonnonsuojelulain Kaupunki
nojalla, 0,2 ha. Maisemallinen ja
luonnonsuojelullinen merkitys (uhanalaisia
kasvilajeja)

Arppen muistometsa Luonnonsuojelulain mukainen suojelualue, Kaupunki
pinta-ala 16 ha, vanhan metsan alue

Kuluntajarven eteldranta Viitarannan ja Helteenlahden Kaupunki
luonnonsuojelualue

Kansallispuistot El

Erdamaa-alueet El

Valtion retkeilyalueet El

Virkistysmetsat

Vesakon tila 109 ha Kaupunki

Seppéldn koulutilan metsat Kaupunki

Muut taajamametsat 500 ha Kaupunki

Kalastusalueet ja -paikat

Valkealampil

Kalastuslupa Kajaani-Info

Valkealampi2

Kalastuslupa Kajaani-Info

Iso-Ruubhijarvi

Kalastuslupa Kajaani-Info

Leiri- ja retkeilykeskukset

Veneilyn, soudun ja melonnan tukikohdat

Koutalahti

Venesatama, laituripaikkoja 118 kpl,
luiskapaikkoja 34 kpl, veneiden laskupaikka,
sekajatekontti, ongelmajatekoppi,
sepitankin tyhjennyslaite, vesipiste, WC

ketd vastaa?

Kuluntalahti

Venesatama, laituripaikkoja yhteensa 5 kpl,
luiskapaikkoja 31 kpl, veneiden laskupaikka,
sekajateastia

keta vastaa?

Katonlahden venevalkama

Venesatama

ketd vastaa?

Paltaniemi

Venesatama, laituripaikkoja 126 kpl,
luiskapaikkoja 65 kpl, veneiden laskupaikka,
seka- ja biojateastiat, ongelmajatekoppi,
sepitankin tyhjennyslaite, vesipiste, WC

ketd vastaa?

Petdisenniska

Venesatama, laituripaikkoja yhteensa 246
kpl, luiskapaikkoja 181 kpl, veneiden
laskupaikka, seka- ja biojateastiat,
ongelmajatekoppi, sepitankin
tyhjennyslaite, vesipiste, WC

ketd vastaa?
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Suvantoranta Venesatama, laituripaikkoja yhteensa 38 keta vastaa?
kpl, vierasvenepaikkoja 4 kpl

Tehtaanranta Venesatama, laituripaikkoja yhteensa 28 ketd vastaa?
kpl, vierasvenepaikkoja 13 kpl, veneiden
laskupaikka, seka- ja biojateastiat, WC

Kalkkisilta Vierasvenesatama, laituripaikkoja 20 kpl, keta vastaa?

laivalaituri, laskupaikka, septitankin
tyhjennyslaite, vesipiste, WC

Rantautumispaikat

El

Tauko-, yopymis- ja ruuanlaittopaikat

Rehjan saari, vuokramakit 11 kpl

n.24m2(+terassi 10m2) perhemakkia,
mokkien laheisyydessa kaytettavissa 2 kpl
vuokrattavia saunoja, 14 nuotiopaikkaa,
polttopuut,

Vimpelin hiihtomaja

30 hengelle, 2 saunaa

Toukansaari 2 laavua, polttopuut
Eemelinniemi
Iso-Syvalampi nuotiopaikka, polttopuukatos

Iso-Ruubhijarvi etela

Kaksoislaavu, kota, nuotiopaikka.

Rapistuneet kaksoislaavu ja
kota.

Iso-Ruuhijarvi pohjoinen

Kallioniemi

nuotiopaikka, puukatos

Lukkarinnurmi

nuotiopaikka, taukokatos, poytd, penkit,
polttopuukatos, pukukoppi, kdymala,
uimaranta

Mustanmaja nuotiopaikka, kevattalvella kahvila

Pellonpaa nuotiopaikka

Puolukkarinne Nuotiopaikka, puukatos

Valkealampil laavu

Valkealampi2 nuotiopaikka

Kirpunniemi kota, nuotiopaikka, polttopuukatos,
kaymala, infotaulu, veneluiska

Kouluniemi kota, nuotiopaikka, polttopuukatos,
kdaymala

Lintukoto kota, nuotiopaikka, polttopuukatos,
kaymala

Rauhanniemi kota, uimaranta, polttopuukatos

Saaresjarvi kota, uimaranta

Vuolijoki venesatama

kota, nuotiopaikka, polttopuukatos,
kdaymala, infotaulu, venesatama

38




Vaha-Vuottojarvi

kota, polttopuukatos

Elias laavu, nuotiopaikka
Hannusranta laavu, nuotiopaikka
Haukilampi laavu, nuotiopaikka
Hetteenmaki

Hevossaari laavu, nuotiopaikka
Honkakallio laavu, nuotiopaikka
Iso-Pihlainen laavu, nuotiopaikka

Iso-Ruubhijarvi

huoltorakennus, keittokatos, kota, laavu,

vene, sauna, pysakointipaikka

Iso-Ruubhijarvi loude

Kaleva

laavu, nuotiopaikka

Kellovaaran laavu

laavu

Kummeli laavu, nuotiopaikka

Kylkidinen

Lieranpaa, Toukka laavu, nuotiopaikka, puuhuolto

Parttosenkangas laavu, nuotiopaikka, polttopuukatos,
kdaymala, lahde

Patalampi laavu, nuotiopaikka, polttopuukatos,
kaymala

Pikku-Talas laavu, nuotiopaikka, poyta, penkit,

polttopuukatos, kdymala

Pikku-Talas, puolikota

puolikota, nuotiopaikka, polttopuukatos,

kaymala

P6llanpaa, Toukka

laavu, nuotiopaikka

Tuovila

laavu, nuotiopaikka

Muut

4 koirapuistoa, nimet?
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ULKOKENTAT JA LAHILIIKUNTAPAIKAT

LISATIETOJA NYKYTILASTA

KEHITTAMISEHDOTUS

PITUUS/KPL

OMISTAJA JA YLLAPITAJA

Lahiliikuntapaikat

Lohtajan lahiliikunta-alue Kaupunki

Nakertajan lahiliikunta-alue Kaupunki

Soidinsuon lahiliikunta-alue Kaupunki

Kuurnan kahiliikunta-alue toteutus vuonna 2012 Kaupunki

Kaikille avoimet urheilukentat

Vimpelin ulkoilu- ja urheilukeskus 8-ratainen urheilukentta

Koripallokentat ks. Yhdistelmdkentat

Lentopallokentat

4 kappaletta

Beachvolleykentat

6 kappaletta uimarannoilla

Eri kokoiset pallokentat ks. Yhdistelmdkentat

Lilkuntapuiston jalkapallokentta 68 x 105m, iltavalaistus

Pesdpallokentat ks. Yhdistelmakentat

Tenniskentat

Vimpelin ulkoilu- ja urheilukeskus, 6 kenttaa 4 asfaltti- ja 2 massakenttaa.

Jaakiekkokaukalot ks. Yhdistelmdkentat

Luistelukentat ks. Yhdistelmdkentat

Iso jadkentta / jaapallokentta El

Korttelikaukalot ks. Yhdistelm&kentat

Tekojaat El

Yhdistelmdkentat

Jormuan koulu Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki

Kuluntalahden koulu Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki

Kirkkoahon koulu Hiekkakentt, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki

Parsansuon kentta Hiekkakenttd, talvijaadytys Kaupunki

Paltaniemen koulu Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki

Nakertajan jalkapallokentta Hiekkakentts, talvijaadytys Kaupunki

Nakertajan koulu Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki

Marjatanpolun kentta Hiekkakentt, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki

Teppanan koulu Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys, Kaupunki
kaukalo

Linnantaustien kentta Hiekkakentt, talvijaadytys Kaupunki

Kuurna ylaaste' Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys, Kaupunki
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kaukalo

Kuurna ala-aste Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki
Lamminkentta Hiekkakenttd, talvijaadytys Kaupunki
Keskuskoulun kentta Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki
Rostovinkentta Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki
Keskuskentan Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys, Kaupunki
tekonurmi
Rinnekoulun kentta Hiekkakentts, talvijaadytys Kaupunki
Honkirdmeen kentta Hiekkakenttd, talvijaadytys Kaupunki
Soidinsuon kentta Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki
Juolavehnéntien kentta Hiekkakenttd, talvijaadytys Kaupunki
Hauholankentta Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys, Kaupunki
kaukalo
Lehtikankaan koulu Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki
Mantykentta Hiekkakentts, talvijaadytys Kaupunki
Raatosuon kentta Hiekkakentts, talvijaadytys Kaupunki
Lohtajan kentta Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki
Lohtajan koulun kentta Hiekkakenttd, talvijaadytys Kaupunki
Kotipolun kentta Hiekkakenttd, talvijaadytys Kaupunki
Huuhkajavaaran koulu Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki
Hevossuon kentta Hiekkakenttd, talvijaadytys Kaupunki
Vuoreslahden koulu Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki
Mainuan koulu Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki
Pallohallin hiekkakentta Hiekkakentt3, talvijaadytys Kaupunki
Purolan kentta Hiekkakenttd, yleisurheilu, talvijaadytys Kaupunki
Vimpelin paakentta 2 kpl Nurmikenttd, 2 kpl kaukaloita Kaupunki
Vimpelin harjoitusnurmi Nurmikentta, pesapallokenttd,talvijaadytys Kaupunki
Teppanan kentta Nurmikentta Kaupunki
Keskuskentta Nurmikentta (tekonurmi) Kaupunki
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Liite 3. Kajaanin ulkokentat kartalla.

+ + + +

KAJAANIN KAUPUNGIN ULKOKENTAT

Kentédn kayttod kesdlla:
® Hiekkakenttd Hk, @ Nurmikenttd Nk
Kentén kaytto talvella:

AYleisluistelu Y1, B Kaukalo Ka

Kesaaikainen kunnossapito

HIEKKAKENTAT, talvijéédytys: s (5
. Jormuan koulu, Hk, Y1 i ¢ X

. Kuluntalahden koulu Hk, Y

. Kirkkoahon koulu Hk, Y1

. Parsansuon kentta Hk

. Paltaniemen koulu Hk,YI|

. Nakertajan jalkapallokenttéd Hk,
. Nakertajan koulu Hk, Y1

. Marjatanpolun kentta Hk, YI

NURMIKENTAT
35.

36.
37.

. Linnantaustien kentta Hk

. Kuurna ylaaste Hk, YI

. Kuurna ala-aste Hk, Y|

. Lamminkenttd Hk

. Keskuskoulun kentta Hk ,YI
. Rostovinkentta Hk

. Keskuskentan Hk ,YI, Nk (tekon.)
. Rinnekoulun kentta Hk

. Honkirameen kentta Hk

. Soidinsuon kentta Hk ,YI

20.
2i:
22.
23.
24.
25,
26.
27.
28.
29.
1.
32
33.
34.

ML irkkoaho
SHS

Teppanan koulu Hk, YI, Ka

Juolavehnantien kenttd Hk »
Hauholankentta Hk ,YI, Ka
Lehtikankgan koulu Hk ,YI .
Méntykenttd Hk

Raatosuon kentta Hk
Lohtajan kentta YI, Hk
Lohtajan koulun kentta Hk
Kotipolun kenttéd Hk
Huuhkajavaaran koulu Y1, Hk
Hevossuon kentta Hk
Purolan kentta Hk ,YI
Pallohallin hiekkakentta Hk
Otanméen kentta Yl, Ka
Vuolijoen koulun kenttéd Ka

Vimpelin paakentta Nk, Ka 2 kpl
Vimpelin harjoitusnurmi Nk
Teppanan kentta Nk
Keskuskentta (tekonurmi) Nk
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