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1 SELVITYKSEN LAHTOKOHDAT

Taman selvityksen tavoitteena on tuottaa tietoa Heinolan ulkoiluolosuhteiden nykytilasta, viimeisen
kymmenen vuoden aikana tapahtuneista muutoksista seka tulevaisuuden ennusteista Heinolan
ulkoiluolosuhteiden kehittamistyon taustalle.

Suomen Latu aloitti syyskuussa 2009 valtakunnallisen Suomen ulkoilumahdollisuuksien katselmus
(Sulka 1) -hankkeen, jossa tavoitteena on selvittdd 15 suomalaisessa kunnassa ulkoilu- ja
virkistysmahdollisuuksien nykytila ja tulevaisuuden tarpeet. Vuosina 2009-2011 toteutettava hanke
toimii myos 10 -vuotisseurantaselvityksend vuosina 1998-2000 toteutetulle Sulka | -hankkeelle,
jossa selvitettiin yli 400 kunnan ulkoilumahdollisuudet. Nykytilan analyysin lisdksi kerdataan kunnissa
tietoa viimeisen kymmenen vuoden aikana tapahtuneista muutoksista ja kuntien hyvista
kaytannoista liittyen ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien kehittamiseen. Tavoitteena on levittda
tieto hankkeen tuloksista ja kerdtyistda hyvista kdytdnnoistd ja toimintamalleista myds kaikille
Suomen kunnille hankkeen lopussa. Hanketta rahoittavat Opetus- ja kulttuuriministerié ja Suomen
Latu.

Elokuussa 2010 osana Sulka Il -hanketta tydskentelynsa aloitti Heinolan ulkoilutyéryhma, jonka
jasenina toimivat Heinolan liikuntatoimenjohtaja Matti Nieminen, kaavasuunnittelija Irene Oversti,
ympdristotarkastaja Anu Lindeberg, kaupunginpuutarhuri Pekka Javanainen, kaupunginarkkitehti
Harri Kuivalainen, ymparistonsuojelusihteeri Sinikka Koikkalainen, tyonjohtaja Jorma Hakulinen,
metsatalousinsindori Reijo Hynninen, suunnitteluarkkitehti Ritva-Maija Kuuskoski,
maatalousyrittdja Tuomo Orasmaa Orasmaa Oy:std sekd Seppo Rautiainen ja Kirsi-Marja Vihervaara
Heinolan Latu ry.std. Valtakunnalliselta tasolta tydoryhman tyoskentelyyn ovat osallistuneet Suomen
Ladun koulutus- ja jarjestopaallikkd Mika Asikainen seka Sulka Il -hankkeen projektikoordinaattori
Eveliina Nygren.

Varsinaista selvitystd on kunnassa tehty monella eri tavalla. Aluksi ulkoilutyéryhmalle tehtiin
asiantuntijakysely, jonka avulla kartoitettiin kunnan |3htotilanne ulkoilumahdollisuuksien
nakokulmasta. Tyoryhman ensimmadisessd kokouksessa keskustelun ja asiantuntijakyselyn
vastausten tarkastelun avulla haettiin yhtendistad linjaa Heinolan ulkoiluolosuhteiden nykytilasta,
tapahtuneista muutoksista ja tulevaisuuden kehittamistarpeista. Taman jidlkeen oli vuorossa
asukkaiden nakokulman selvittdminen. Kunnassa toteutetun sahkoisen asukaskyselyn avulla
haluttiin kartoittaa sekd kunnan ulkoiluolosuhteiden kysyntaa etta kehittamistarpeita. Asukaskysely
oli avoimena Heinolan kaupungin kotisivuilla 1.9. — 1.10.2010 vaélisen ajan. Kyselyyn vastasi
yhteensa 108 asukasta eli 0,5 prosenttia Heinolan asukkaista. Asukaskysely oli suunnattu kaikille yli
12 -vuotiaille heinolalaisille. Asukaskyselysta tiedotettiin aktiivisesti paikallisessa lehdistossa ja
kunnan kotisivuilla. Lisdksi vastausten saamiseksi pyydettiin sdhkopostitse paikallisia yhdistyksia
vastaamaan kyselyyn sekd tiedottamaan kyselystd jasenistolleen. Asukaskyselyn yhteydessa myos
arvottiin erilaisia ulkoiluun liittyvia tuotteita. Asukaskyselyn tuloksista julkaistiin yhteenveto kunnan
kotisivuilla 24.11.2010.

Ulkoiluolosuhteiden selvitykseen liittyen kunnan ulkoilutydryhma on tydstanyt myds konkreettista
listausta kunnan ulkoilupaikoista. Asukaskyselyn padatyttya jarjestettiin 23.11.2010 kunnan
ulkoilutydéryhman toinen kokous, jossa tyéryhma kavi lapi seka asukaskyselyn tuloksia etta
selvityksen alustavia johtopdatoksia. Samassa kokouksessa tyoryhma linjasi myds selvityksen
toimenpide-ehdotuksia Heinolan ulkoiluolosuhteiden kehittamiseen liittyen.



Hankkeen puitteessa jdrjestettiin myods paikallisille asukkaille ja yhdistyksille asukastilaisuus
23.11.2011, jossa esiteltiin asukaskyselyn tuloksia. Osallistujat pddsivat keskustelemaan kunnan
viranhaltijoiden ja ulkoilun asiantuntijoiden kanssa asukaskyselystd nousseista aihe-alueista.
Panelisteina toimivat liikuntatoimenjohtaja Matti Nieminen, kaavasuunnittelija Irene Oversti,
ympdristonsuojelusihteeri  Sinikka  Koikkalainen, = metsatalousinsind6ri  Reijo  Hynninen,
kaupunginarkkitehti Harri Kuivalainen, tydnjohtaja Jorma Hakulinen, ymparistonsuojelusihteeri
Sinikka Koikkalainen seka Seppo Rautiainen ja Kirsi-Marja Vihervaara Heinolan Latu ry.sta.
Asukaspaneeliin osallistui 4 henkea.

Kokonaisuudessaan tama selvitys on laadittu luonteeltaan ohjaustydkaluksi Heinolan
ulkoilupaikkojen kehittamisessa. Edelld mainittua aineistoa on kaytetty taman selvityksen pohjana.
Tulokset on toimitettu kunnan viranhaltijoiden kayttoon myos tulevaa kehittamistyota
silméllapitden. Lisdksi tausta-aineistona ovat toimineet Heinolan kaupungin strateginen
suunnitelma 2010-2013, Heinolan kaupunginhallituksen paatos terveysliikuntakaupungista,
Heinolan vanhuspoliittinen ohjelma 2007-2015, kaupungin kestdvan kehityksen toimintaohjelma
2006-2010, kaupungin ymparistonsuojelumaaraykset sekd Heinolan strateginen yleissuunnitelma
2035.

Tama selvitys taydentadd kaupungin aikaisempia selvityksid. Kaupungin toivotaankin hyodyntavan
selvityksen  tietoja osana  paatoksentekoaan sekd levittdvan  selvityksen  tietoja
paatoksentekojarjestelmassaan.

Selvitys koostuu kuudesta luvusta, joista selvityksen luvussa kaksi on selvennetty selvityksen
taustalla olevia ulkoiluolosuhteiden edistamisen perusteluja. Luvussa kolme kaydaan Ilapi
selvityksen asukaskyselyn tuloksia, joita on eritelty myds vuonna 2010 julkaistussa Heinolan
ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyn raportissa. Luvussa nelja kuvataan Heinolan
ulkoilupaikkaverkostoa seka nykytilan ettd selvityksen asukaskyselyn tulosten nakokulmasta.
Luvussa viisi avataan Heinolan ulkoiluolosuhteissa viimeisen 10 vuoden aikana tapahtuneita
muutoksia ja tulevaisuuden haasteita. Luvusta kuusi I6ytyvat selvityksen toimenpide-ehdotukset.

Suomen Latu kiittaa selvitysta tyostanytta tyoryhmaa.



2 MIKSI EDISTAA ULKOILUOLOSUHTEITA?

Kunnat painivat kiristyvan taloustilanteen kanssa ja tehtdva on pohtia, miten kuntalaisten
hyvinvointi taataan myds vastaisuudessa. Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien edistamiseen
tehtdavat panostukset ja olosuhteita yllapitdvat toimet ovat kustannustehokas tapa edistda
kuntalaisten hyvinvointia, tydikdisen vdeston tydkykyad, ennaltaehkdista kunnan sairaanhoitokuluja
kasvattavia elintapasairauksia ja yllapitaa kuntalaisten toimintakykya. Tassa luvussa kdydaan lapi
perusteluja ja tarkeita nakokulmia liikunta- ja ulkoiluolosuhteiden kehittamiselle.

2.1 Ulkoilun ja liikunnan hyvinvointivaikutukset

Asukkaille ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet ovat tarkeitd monesta syysta. Viheralueiden laatu ja
maara vaikuttavat asuinpaikan valintaan. Kaupungin luonnonldheisyys on vetovoimatekija. Ihmisen
hyvinvoinnissa viheralueilla on merkittdava rooli. Viheralueet tarjoavat keinon stressin
ehkaisemiseen tai siitd palautumiseen. Asukkaat arvostavat valjaa ja vihreada kaupunkirakennetta,
jossa on mahdollisuus kokea luonnonrauhaa oman asuinpaikan |dhistolla. Viheralueet edistavat
myo0s sosiaalisia suhteita ja vastuuta ymparistosta.

Ulkoilumahdollisuuksilla on my6s suuri merkitys fyysiselle hyvinvoinnille. Viheralueet ja
virkistysreitistot tarjoavat puitteet arkiliikkumiselle. Viheralueita kaytetddn eniten kavelyyn ja
lenkkeilyyn, luonnosta ja maisemista nauttimiseen sekd pyordilyyn. Metsantutkimuslaitoksen
(2002) valtakunnallisen virkistyskayton tutkimuksen mukaan yli kaksi kolmasosaa suomalaisista
ulkoilee viikoittain. Nimenomaan asutusta ldhelld sijaitsevat virkistysalueet houkuttelevat ihmisia
liikkkumaan. Asunnon ldhialueiden viheralueet ovat erityisen tarkeitd lasten ja nuorten seka
vanhusten liikkumiselle ja ulkoilulle. Viheralueilla on keskeinen merkitys luonnon monimuotoisuu-
den sdilymisen kannalta. Rakennetussa ympaéristossa viheralueet toimivat merkkeind eldvasta
luonnosta. Viheralueiden puustolla ja muulla kasvillisuudella on myds suuri merkitys
suojavaikutuksen kannalta. Viheralueet parantavat ilmanlaatua sitoessaan pienhiukkasia, ja
kasvillisuus vaimentaa tuulta. Viheralueet toimivat vesien imeytys- ja viivytysalueina pitdaen ylla
pohjavesiolosuhteita. Houkuttelevat ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet vaikuttavat tutkitusti myos
kunnan imagoon, jonka avulla kunnat kilpailevat veronmaksajista.

Ulkoilulla, liikunnalla ja luonnossa oleskelulla on todettu olevan vaikutusta yksilén hyvinvointiin.
Luontoymparistd tarjoaa esteettisia ja emotionaalisia elamyksid, hyvdn olon ja elpymisen
kokemuksia sekd antaa mahdollisuuden monipuoliseen liikuntaan. Luonto sindllddn on myds tarkea
motivaatio lilkuntaan. (Sievdanen 2001.) Luonnossa oleskelu ja niin sanottu ”viheraltistus” on selvasti
yhteydessa ihmisen psyykkiseen hyvinvointiin: luontoymparistossa oleskelu vahentda ihmisen
negatiivisia tuntemuksia ja lisdd myoOnteista mielialaa. Lisdksi viheralueilla on merkitysta myds
asukkaiden asumisviihtyvyyteen, joka on suoraan yhteydessd kunnan tai asuinalueen
houkuttelevuuteen. (Tyrvdinen et al. 2007.) Terveyttd edistavan liikunnan ja ulkoilun avulla
pystytdan myods ehkdisemdan sairauksia ja yllapitdmadan ikddntyvan vdeston toimintakykya.
Esimerkiksi WHO:n mukaan 90 prosenttia tyypin 2 diabeteksesta olisi ehkaistavissa riittavalla
fyysisella aktiivisuudella ja terveelliselld ravinnolla. Liian vahdisen liikunnan onkin arvioitu
aiheuttavan Suomessa 300 - 400 miljoonan euron vuosittaiset kulut sairauspoissaolojen ja sosiaali-
ja terveysmenojen muodossa (Fogelholm et. al. 2007). Tutkimusten mukaan liikunnan avulla
voidaan edistdd myos yksilon sosiaalista hyvinvointia (UKK -instituutti).



2.2 Liikunnallista elamantapaa edistava elinymparisto

Toiset ulkoilevat liikkuakseen ja toiset haluavat ulkoillessaan oleskella luonnossa. Tarkasteltaessa
liikkumistavan valintaan ja liikkumispaatokseen vaikuttavia tekijoita, jakaantuvat tekijat yksil6llisiin
piirteisiin ja yhteiskuntarakenteellisiin tekijoihin. Yksilollisesta ndkokulmasta paatoksentekoon
vaikuttavat muun muassa erilaiset demografiset tekijat, kuten ikd ja sukupuoli seka erilaiset
eldamantyylit ja valinnat. Moni valitsee ulkoilun erilaisilla ulkoilupaikoilla. Suomen Ladun vuonna
2008 TNS -gallupilta tilaaman liikuntapaikkatutkimuksen mukaan suomalainen aikuisvdesto toivoisi
eniten kehitettavan juuri l|3hiulkoilureitteja ja -polkuja. Yhteiskuntarakenteen ndkdkulmasta
liilkkumispaatokseen vaikuttavat yhdyskunnassa olemassa olevat laatutekijat, kuten kulkuyhteydet,
maankayton monipuolisuus, kodin sijainti (saavutettavuus) ja katuverkoston kunto. Merkittavia
ovat myods arkiolosuhteisiin liittyvat tekijat, kuten potentiaalisen liikuntapaikan saavutettavuus,
maaranpaiden maara, laatu ja yhdisteltavyys sekd liikkumistavan laatu, miellyttavyys ja
kustannukset. (Kytta & Kahila 2006.)

Saavutettavuus

Liikuntapaikkojen saavutettavuutta voidaan tarkastella maantieteellisestd, toiminnallisesta tai
taloudellisesta ndkokulmasta. Maantieteellisesti liikuntapaikan saavutettavuudessa tarkeita
ominaisuuksia ovat sen sijainti suhteessa vadestoon, liikenneyhteydet, kotimatkan pituus seka
esimerkiksi reitin pituus. Jokaisella tulisi olla ulkoilupaikka enintdadn kilometrin pdassa kotoa.
Toiminnallisesta nakoékulmasta tarkeita ovat liikuntapaikan palvelutarjonta, esimerkiksi
levahdyspaikkojen maara reitin varrella tai esteettomyys. Taloudellisesta nakdkulmasta
tarkastellaan esimerkiksi mahdollisia pddsymaksuja. Saavutettavuutta tulisi tarkastella myds
laajemmin. Yksi tarkeimmista saavutettavuuden mittareista on, miten asukas kokee saavuttavansa
liikuntapaikan? Lahiliikkunnan merkitys on suuri ja kasvaa koko ajan vaeston ikaantyessa.

Esteettomyys

Ulkoilupaikan esteettdmyys on tarkeéa tekija seka saavutettavuuden, ettd kaikille asukasryhmille
soveltuvan elinympariston luomisessa. Esteettomyys on tasa-arvoisen harrastamisen
perusedellytys. Esteettomyyttd voidaan tarkastella fyysisestd, tiedonsaannin ja sosiaalisesta
ndakokulmasta. Esteettomalld ulkoilupaikalla asukas voi toimia yhdenvertaisesti riippumatta
henkilokohtaisista ominaisuuksistaan, kuten fyysisistd liikuntaedellytyksistdaan, tiedonsaannillista
rajoitteistaan tai sosiaalisista ldhtokohdistaan.

Turvallisuuden kokemus

Turvallisuuden tunne on tarkea tekija ulkoilu- ja liikuntapaatosta tehtdessa. Turvallisuus voi olla
joko mitattavaa turvallisuutta, joka maaritelldan esimerkiksi onnettomuuksien maaralla, tai ihmisen
omaa kokemusta turvallisuuden tunteesta. Kokemus turvallisuudesta riippuu esimerkiksi
valaistuksen maarasta tai alueen viihtyvyydesta. Koettu turvattomuus on lisdantynyt. Suomalaisia
tutkimuksia asukkaiden kokeman turvallisuuden madrittamisesta ja fyysisen ymparistén
vaikutuksesta turvallisen elinympadriston syntymiseen on vdhan. Elinymparistén vaarallisena
kokemisen tiedetdaan kuitenkin rajoittavan arkiliikkumista erityisesti naisilla. Pelot rajoittavat myds
lasten liikkumista. (Liikunta ja elinymparisto 2011.)

Monipuolinen luontoympadristo

Monipuolinen luontoymparistd on tadrked osa ulkoilua edistavda elinympéristod. Viheralueet
voidaan nahda asukkaille tarjottavina palveluina. Virkistyksen kannalta on tarkead, etta viheralueita
on riittdvasti, ne sijaitsevat riittavan l|dhelld asutusta ja ne ovat turvallisten sekd sujuvien
lilkenneyhteyksien padssa. Viheralueiden riittdvyyden kokemus on yksil6llinen ja siihen vaikuttavat
esim. viheralueiden yhtendisyys tai pirstaleisuus. Ldhes poikkeuksetta viheralueita pidetdan



asumisviihtyvyyden tarkedna tekijana. Tarkeimpia laatutekijoita viheralueisiin liittyen ovat kaunis
maisema, rauha, hiljaisuus sekd metsantuntu. (Pelkonen & Tyrvdinen 2005.)

Lajitrendit

Elamantyylien muutoksen ja erilaisten valintojen kautta syntyvat uudet lajit asettavat myds uusia
vaatimuksia ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksille. Esimerkiksi rullalautailun, retkiluistelun ja
lumikenkailyn vaatimuksiin on vastattu jo monessa kunnassa luomalla niille harrastamisolosuhteet.
Kunnalla tulee olla tietoa kuntalaisten tarpeista, jotta niihin pystytdan vastaamaan. Lajitrendien
muutosten tarkastelu on tdrkedaa myds tutkittaessa liikuntapaikan elinkaarta. Monipuoliset
mahdollisuudet takaavat, etta lilkuntapaikka mukautuu helposti myds uusien lajien vaatimuksiin.

limastonmuutos ulkoiluolosuhteiden haastajana

Lilkunta, urheilu ja ulkoilu vaikuttavat ymparistoon ja toisaalta ymparistdongelmat vaikuttavat
lilkunnan ja ulkoilun harrastamiseen. Ymparistohaasteista yksi keskeisin on ilmastonmuutos, joka
tulee vaikuttamaan myos ulkoilun olosuhteisiin ja ulkoilulajien valikoimaan tulevaisuudessa.
Maapallon keskilampodtila on noussut viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana selvasti.
Uusimpien laskelmien mukaan lampétila tulee nousemaan seuraavan sadan vuoden aikana
vahintdan kahdesta kuuteen astetta. Tama vaikuttaa suoraan seka perinteisten, ettd uusien
lumilajien harrastamiseen.

2.3 Lainsaadanto ulkoiluolosuhteiden edistamisen taustalla

Kuntalain (1995) mukaan kuntien keskeinen tehtava on asukkaiden hyvinvoinnin edistdminen. Tama
tehtava kuuluu kaikille hallinnonaloille. Kansanterveyslaki (2004) maarittdad kunnille vastuun
asukkaidensa terveyden edistamisesta. Ulkoilulaissa (1973) maaritelladn kunta ulkoilureiteista
vastaavaksi tahoksi ja liikuntalaki (1998) maarittaa kuntien roolia liikkuntapalveluiden tuotannossa,
joiden piiriin myos ulkoiluolosuhteiden ja -palveluiden voidaan laskea kuuluvan. Lain mukaan
kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittamalla paikallista ja alueellista
yhteistyotda sekd terveytta edistavda liikuntaa, tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla
liilkuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa erityisryhmat huomioon ottaen.

Palveluiden  tuotantoa  madrittelevan lainsaddannon  rinnalla  merkittavassa  osassa
ulkoiluolosuhteita kehitettdessd on yhdyskuntasuunnittelun perustana oleva maankaytto- ja
rakennuslaki (1999). MRL :n mukaan kunnan on huolehdittava alueiden kdytdn suunnittelusta seka
hyvan ja kestdvaa kehitysta edistavan elinympdriston syntymisesta alueellaan. Ulkoilu- ja
virkistysalueiden riittdvada madraa ja saavutettavuutta pidetddan seka yleisesti, ettd tutkimusten
mukaan hyvan elinympariston yhtena tunnuspiirteend. Lain mukaan tavoitteena tulee olla alueiden
kayton jarjestaminen niin, ettd siind luodaan edellytykset hyvdlle elinymparistélle seka edistetaan
ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestdavaa kehitystd. Alueiden kayton
suunnittelun tavoitteena on lain mukaan edistda turvallisen, terveellisen, viihtyisan, sosiaalisesti
toimivan ja eri vdestoryhmien tarpeet tyydyttavan elin- ja toimintaympariston luomista, palvelujen
saatavuutta seka liikenteen tarkoituksenmukaista jarjestamista seka erityisesti joukkoliikenteen ja
kevyen liikenteen toimintaedellytyksia.

Ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia kasitellddan myos liikkunnan ndkdkulmasta monissa
periaatepdatoksissd. Sosiaali- ja terveysministerido julkaisi vuonna 2010 suositukset liikunnan
edistamiseksi kunnissa. Suositukset julkaistiin viiden ministerion seka Kuntaliiton ja
lilkuntajarjestojen yhteistyolla. Suositusten tavoitteena on kannustaa kuntia tekemaan liikunnasta
kunnan keskeinen strateginen valinta. Suosituksessa annettujen muistilistojen avulla tuetaan eri



hallintokuntien johtoa liikunnan edistamistydssa ja tarjotaan ideoita edellytysten luomiseksi
erityisesti terveyttd edistdvan liikunnan kannalta. Valtioneuvosto antoi liikkunnan edistamisen
linjoista periaatepaatoksen vuonna 2008. Periaatepdatoksessa valtioneuvosto sitoutuu edistamaan
liikunnallista eldamantapaa lisdaamalla arkiliikkkumisen mahdollisuuksia elamankulun eri vaiheissa.
Vuonna 2009 Opetusministeri® antoi toimenpidesuunnitelman periaatepaatdksen toteuttamiseksi.
Toimenpidesuunnitelmassa suositellaan helposti saavutettavien liikkumisymparistéjen luomista ja
hallinnonalojen yhteisty6ta liikunnan aseman edistamiseksi esimerkiksi kaavoituksessa.
Opetusministerio esittdd myos ehdotuksessaan kansalliseksi liikuntaohjelmaksi (2008) vision
Suomesta yhteiskuntana, jossa kaikilla on yhdenvertainen mahdollisuus harrastaa liikuntaa. Valtion
liilkuntaneuvosto linjasi my6s vuonna 2008 Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 asiakirjassaan
liikuntaolosuhteiden tulevien vuosien arvopohjaa. Asiakirja nimeaa liikuntaolosuhteiden keskeisiksi
arvoiksi esteettomyyden, helpon saavutettavuuden, tasa-arvoisuuden ja turvallisuuden. Samalla
lilkkumisymparistoja tulisi kehittda kestdavan kehityksen periaatteet huomioiden. Asiakirjassa
korostetaan myos liikuntaolosuhteiden kehittdamista hallinto- ja sektorirajat ylittavan yhteistyon
voimin. Ulkoiluolosuhteiden kehittamisessa yhdistyvat kaikki nama elementit.

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistdamisen rinnalla kunta on vastuussa palveluidensa ja esimerkiksi
ulkoilupaikkojensa turvallisuudesta. Laki kulutustavaroiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta
(2004) koskee myos kuntia ja sen merkitys kasvaa koko ajan. Mikali kunta ei riittavasti huolehdi
tarjoamiensa palveluiden turvallisuudesta, se voi joutua vahingonkorvausvastuuseen kuluttajille
aiheutuneista vahingoista. Palvelun tarjoajan tulee kartoittaa tarjoamansa palvelun riskit seka
pyrkia ennalta ehkdisemdin vaarasta mahdollisesti aiheutuvat onnettomuudet hyvalla
tiedottamisella kohteista ja kohteiden viitoittamisella sekd ryhtya heti tarvittaviin toimenpiteisiin
havaitun vaaran poistamiseksi. Laissa asetettu palvelun tarjoajan huolellisuusvelvollisuus on tiukka.
Palvelun tarjoaja ei voi vedota siihen, ettd palvelua koskevia maarayksia ja ohjeita ei ole olemassa,
vaan palvelun tarjoajan velvollisuutena on hankkia tarvittavat tiedot jollain muulla tavalla ja ryhtya
toimenpiteisiin vaaran takia. Tama koskee myds kunnan ostopalveluja, kuten esimerkiksi
kunnossapito- ja yhteistydsopimuksia yhdistysten kanssa.

2.4 Yhteistyo ulkoiluolosuhteiden kehittamisen edellytyksena

Kunnissa ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksista vastaavat tahot vaihtelevat ja vastuu jakaantuu
monelle taholle. Poikkihallinnollinen yhteistyd on ensiarvoisen tarkeda ulkoiluolosuhteiden
edistamisessa. Suunniteltaessa ja kehitettdessa ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksia korostuu
kokonaisvaltaisen yhdyskuntasuunnittelun merkitys. Viheraluevaraukset tulisi huomioida jo
yleiskaavatasolla, jotta ne kaavahierarkian my6ta tulisivat esiin myds asemakaavoissa. Viheralueita
tulisi varata kunnan yhdyskuntasuunnittelussa riittdvasti ja samalla huomioida niiden
saavutettavuus kunnan asuinalueiden nakdkulmasta.

Moni kunta tekee yhteistyotd myods kolmannen sektorin kanssa ulkoiluolosuhteiden edistamisessa.
Yhdistykset antavat kaavalausuntoja seka rakentavat, kunnostavat ja yllapitavat latuja, retkeily- ja
ulkoilureitteja, luontopolkuja seka levahdyspaikkoja. Kokonaisuudessaan selvda on, ettda kolmas
sektori on merkittava tuki kunnalle ulkoilupaikkojen yllapidossa ja jonka roolia olosuhdetyossa on
syyta vahvistaa kuntien voimavarojen kiristyessa.



3 ULKOILUTAVAT OHJAAVAT ULKOILUPAIKKOJEN KEHITTAMISTA

3.1 Ulkoilu- ja liikunta-aktiivisuus

Sulka Il -hankkeen yhteydessa toteutetussa asukaskyselyssa kartoitettiin heinolalaisten ulkoilu- ja
liikuntatottumuksia (Heinolan ulkoiluolosuhteiden asukaskysely 2010). Ulkoilu maariteltiin kodin
pihapiirin ulkopuolella vapaa-ajalla omin lihasvoimin tapahtuvaksi vahintdan 15 minuuttia
kestavaksi liilkkumiseksi ja oleskeluksi. UKK -instituutin terveysliikuntasuositusten mukaan ihmisen
tulisi harrastaa perusliikuntaa yhteensa 3-4 tuntia viikossa jaettuna kaikille viikonpaiville. Ulkoilua ei
valttamatta aina mielleta liikunnaksi vaikka se usein sitd onkin. Toiset ulkoilevat liikkuakseen ja
toiset ulkoilevat esimerkiksi luontoelamysten vuoksi tai siirtydkseen paikasta toiseen.

Asukaskyselyn vastaajat ulkoilevat verrattain paljon: 46 prosenttia vastaajista ulkoilee paivittdin ja
49 useammin kuin kerran viikossa. Liikuntaa vastaajista harrastaa paivittdgin 39 prosenttia ja
useamman kerran viikossa 53 prosenttia. Vastaajissa painottuvat aktiiviset ulkoilijat ja liikkujat.
Tama on odotettu tulos: paljon ulkoilupaikkoja kayttavilla on myods suurempi halu kehittaa
olosuhteita ja osallistua asukaskyselyyn. 3 prosenttia vastaajista sanoo ulkoilevansa kerran viikossa
ja lilkkuntaa kerran viikossa sanoo harrastavansa 4 prosenttia vastaajista. Harvemmin kuin kerran
viikossa ulkoilee 3 prosenttia vastaajista ja 4 prosenttia vastaajista sanoo harrastavansa liikuntaa
harvemmin kuin kerran viikossa. Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan (2009-2010)
"harvemmin” tai “ei koskaan” -lilkkkuvien osuus on noin 10 prosenttia suomalaisesta aikuisvaestosta
(19-65 -vuotiaat). Tamd on ryhma, joka tulee huomioida tulevaisuuden yhdyskunta- ja
liilkuntasuunnittelussa.

3.2 Ulkoilulajit

Asukkailta kysyttiin Sulka Il -hankkeen asukaskyselyssa heidan eniten harrastamiaan ulkoilulajeja
(Taulukko 1). Suosituimpia lajeja vastaajien keskuudessa olivat kavelylenkkeily, hiihto, pyoraily ja
juoksulenkkeily. Myos koiran ulkoiluttaminen on suosittua. Muitakin lajeja nimettiin eniten tai
toiseksi eniten harrastettujen lajien joukkoon, mutta yksikdaan jota listassa ei ilmene, ei noussut yli
prosentin osuuden eli vastaukset hajaantuivat monien eri ulkoilulajien valille.

Taulukko 1. Heinolalaisten eniten ja toiseksi eniten harrastamat ulkoilulajit yhteensa (N=108).

Prosenttia vastaajista %
Kavelylenkkeily 27,8
Hiihto 13,9
Pyoraily 11,1
Juoksulenkkeily 10,2
Sauvakavely 10,2
Koiran ulkoiluttaminen 8,3
Avantouinti 2,8
Lasten kanssa ulkoilu 1,9
Metsastys 1,9
Patikointi/Retkeily 1,9




Asukkailta kysyttiin my6s lajeja, joita he tulevaisuudessa haluaisivat harrastaa enemman seka
lumiseen aikaan ettd sulan maan kaudella. Vastaajat nimesivat 1-3 tarkeinta lajia, joita haluaisivat
harrastaa tulevaisuudessa. Lumiseen aikaan noin 34 prosenttia kaikista 35 prosenttia vastauksista
oli hiihto. Esiin nousivat myos luistelu (13 prosenttia vastaajista) ja kavelylenkkeily (11 prosenttia
vastaajista). Sulan maan kaudella vastaajat haluaisivat tulevaisuudessa harrastaa enemman kavely-
ja juoksulenkkeilyd (14 prosenttia ja 10 prosenttia vastaajista).

3.3 Ulkoilupaikkojen kaytto

Sulka Il -hankkeen asukaskyselyssa vastaajat saivat arvioida yleiselld tasolla ulkoiluaan erilaisilla
ulkoilupaikoilla. Kysymys kuului, kdytatkoé kohdetta ulkoiluun? (Kuvio 1.) 90,7 prosenttia vastaajista
kayttaa pyorateita tai kevyen liikkenteen vaylida ulkoiluun. Hiihtoladut (noin 75,9 % vastaajista),
metsat (71,3 % vastaajista) sekd kuntopolut ja radat (83,3 % vastaajista) ovat myds suosittuja
ulkoilupaikkoja. Muita suosittuja ulkoiluun kaytettyja kohteita ovat luontopolut (28,3 % vastaajista),
uimarannat (noin 68,5 %) ja ldhipuistot (noin 57,4 %). Myos muita kohteita kdytetdan, mutta niiden
kaytto ei noussut yli kymmenen prosenttiyksikon. (Kuvio 3.) Kokonaisuudessaan eniten ulkoiluun

kaytetyista kohteista hyvin pieni osa on pitkalle rakennettuja.

Kuvio 1. Suosituimmat ulkoilupaikat Heinolassa Sulka Il -asukaskyselyn mukaan (N=108).

Pyoratiet 90,7
Kuntopolut ja radat 83,3
Hiihtoladut 75,9
Metsat 71,3
Uimarannat 68,5
Luontopolut 58,3
Lahipuistot 57,4
Retkeilyreitit 40,7
Lahiliikuntapaikat 33,3
Luistelukentat ja kaukalot 31,5
Maastohiihtokeskukset 31,5
Luonnonsuojelualueet 25,0
Yleisurheilukentat 22,2
Veneilyn, soudun ja melonnan rantautumispaikat 19,4
Rullasuksi- / rullaluistelureitit 19,4
Matkaluistelureitit / Luonnonjdaradat 17,6
Tekojaat 16,7

Palloilukentat (eri kokoiset hiekka- ja nurmikentat) 14,8
Tenniskentat 14,8
Avantouintipaikat 14,8
Veneilyreitit 13,9
Suunnistusalueet 10,2

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0100,0
Kaytan kohdetta ulkoiluun %

Asukkailta kysyttiin myos heiddan eniten lumisella ja eniten sulan maan kaudella kdyttamaansa
ulkoilupaikkaa. Samalla asukkaat saivat esittdd kehittdmisehdotuksia kyseistd ulkoilupaikkaa




koskien. Yhteensa 98 vastaajaa nimesi eniten kayttamansa ulkoilupaikan lumisella kaudella ja 101
vastaajaa sulan maan kaudella. Yhteensa kyselyssa oli 108 vastaajaa.

Lumiseen aikaan vastaajat nimedvat tiettyja suosittuja kohteita, mutta muuten ulkoilupaikkojen
kayttd hajaantuu. Paljon mainintoja kerdavat llveslatu ja -reitti, keskustan ja kirkonkyldn pururadat,
Raviradan hiihtolatu ja urheiluopiston ulkoilureitit. Kokonaisuudessaan paljon mainintoja saavat
hiihtoladut. Myds kevyen liikenteen vaylat ovat suosittuja, vaikka onkin kyse talvesta.
Lenkkeilykausi jatkuu talvella kevyen liikenteen vaylilla.

Sulan maan kaudella suosituimmaksi yksittdiseksi kohteeksi kaiken kaikkiaan nousevat talvea
enemman erilaiset kotoa Iahelld olevat kevyen liikenteen vaylat, reitit, pururadat seka luontopolut
erona lumisen kauden eniten kaytettyyn, esimerkiksi kauempana sijaitsevaan hiihtolatuun. Ehdoton
ykkénen on pyoratie/kevyen liikenteen vaylda. Myos keskustan ja kirkonkylan pururadat, Tahtihovin
lenkki ja urheiluopiston reitit ovat suosittuja.

3.4 Ulkoilupaikan valinnan tekijat

Sulka Il -hankkeen asukaskyselyssa ulkoilupaikan valintaan vaikuttavia tekijoita kysyttaessa sanovat
vastaajat Heinolassa ulkoilupaikan valintaan vaikuttavan ennen kaikkea ulkoilupaikan hyva kunto,
ulkoilupaikan turvallisuus seka ulkoilupaikan hyva valaistus, jotka tuleekin ottaa huomioon
ulkoilupaikkoja kehitettdessa. Asukkaita pyydettiin arvioimaan ulkoilupaikan valintaan vaikuttavien
tekijoiden tarkeyttd asteikolla 1-4. Tarkeimmiksi tekijoiksi ulkoilupaikan valinnassa nousivat
ulkoilua rajoittavien tekijoiden suuntaisesti ulkoilupaikan hyvad kunto (Ka 1,5), ulkoilupaikan
turvallisuus (Ka 1,6) seka hyva valaistus (Ka 1,7). Vahiten tarkeda vastaajille oli palvelujen sijainti
Iahelld ulkoilupaikkaa (Ka 3,9).



4 HEINOLAN ULKOILUPAIKKAVERKOSTO

Tassd luvussa tarkastellaan 1) Heinolan ulkoilupaikkojen arvosanaa selvityksen asukaskyselyn
perusteella, 2) Heinolan ulkoilupaikkojen valikoimaa ldhteend Heinolan kaupungin tiedonannot,
suunnitelmat ja strategiat sekd 3) ulkoilupaikkojen nykytilaa kohteittain ja 4) kehittamisehdotuksia
Heinolan aikaisempien ulkoilu- ja liikuntaolosuhteiden selvitysten ja suunnitelmien,
ulkoilutyoryhman keskustelujen ja ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyssd saatujen vastausten
ndakokulmasta. Asukaskyselyssd vastaajat saivat arvioida tyytyvaisyyttddn kunnassa olevien
ulkoilupaikkojen nykytilaan asteikoilla erittdin tyytyvdinen — tyytyvdinen — tyytymdtoén — erittdin
tyytymdton. Kayttdmiensd ulkoilupaikkojen kehittdmistarvetta vastaajat arvioivat tarkemmin
asteikolla nykytila hyvd — jonkin verran kehittémistarvetta — paljon kehittdmistarvetta. Varsinaiset
toimenpide-ehdotukset on kirjattu tdman selvityksen loppuun.

Heinola on 20 374 (30.12.2009) asukkaan luonnonldheinen ja viihtyisd pikkukaupunki. Keskustan
lisdksi kaupunki koostuu kylistd, joita ovat Hujansalo, Imjarvi, Kirkonkyld, Lusi, Marjoniemi, Paaso,
Paistjarvi-Rihu, Padsinniemi-Lauhjoki, Sinimylly (Myllyojan, Myllykylan ja Sinildhteen alueet), Taipale
ja Vierumaki. Heinolaa ympardiville seuduille ovat tunnusomaisia laajat ja hyvapuustoiset metsat,
joita rikkovat lukuisat lammet ja suurehkot, kirkkaat selkdvedet, joiden rantamat ovat suosittua
kesamokkialuetta. Heinolan kokonaispinta-ala on 839 neliokilometrid, josta vesialueita on 163
neliokilometria (19,4 %) ja ulkoilualueita 97 neliokilometria (11,5 %).

Tassa luvussa tarkasteltavien kaupungin hallinnoimien kohteiden lisaksi Suomen Urheiluopisto
tuottaa Heinolan kaupungin asukkaille ja matkailijoille ulkoilupalveluja ja -kohteita. Vierumaen
ulkoalueilla on lukuisia kuntopolkuja ja latuja, asfaltoitu rullaluistelureitti, 45 golfvaylaa,
pallopelikenttia sekda lammitettava keinonurmikenttd. Vierumden urheiluopisto onkin tarkea
Heinolan kaupungin yhteistydkumppani.

4.1 Ulkoilupaikkojen arvosanat

Sulka Il -hankkeen asukaskyselyssa asukkaat saivat antaa arvosanan Heinolan ulkoiluolosuhteille.
Vastaajat arvioivat kysymyksessa tyytyvaisyyttdadan kutakin ulkoiluolosuhteiden kokonaisuutta
kohtaan (Taulukko 2). Parhaimman arvosanan saivat puistot (Ka 1,9) ja retkeilyreitit (Ka 1,9). Myos
kuntoreitteihin, uimarantoihin ja luontopolkuihin ollaan tyytyvdisid (Ka 2). Huonoimman arvosanan
saivat pyoratiet/kevyen liikenteen vaylat (Ka 2,5). Kokonaisuudessaan kuitenkin asukaskyselyn
vastaajat ovat melko tyytyvaisia Heinolan ulkoilupaikkoihin. Analysointivaiheessa vastauksista
poistettiin Ei tyytyvainen eika tyytymaton -vastausvaihtoehto.

Taulukko 2. Heinolan ulkoilupaikkojen arvosana Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn mukaan.

1 erittain 2 3 4 erittain

tyytyvainen | tyytyvadinen | tyytymaton | tyytymaton | Yhteensa | ka.
Puistot 14 74 0 1 89 1,9
Retkeilyreitit 12 50 3 0 65 1,9
Kuntoreitit 16 66 6 0 88 2
Uimarannat 17 59 7 0 83 2
Luontopolut 14 56 5 1 76 2
Hiihtoladut 11 61 5 3 80 2,1
Lahiliikuntapaikat 8 55 10 0 73 2,2
Ulkokentat 5 51 7 1 64 2,2
Pyoratiet/kevyen liikenteen vaylat | 4 62 19 4 89 2,5




4.4 Heinolan ulkoilureitisto

Ulkoilu- ja virkistysreitistot ovat yhdistelma kevyenliikenteen reitteja, kesa ja talvikdytdssa olevia
kuntoratoja ja -polkuja, luontopolkuja ja pidempia retkeilyreitteja sekd pelkdstaan talvisin yllapi-
dettdvia latuja esimerkiksi vesistojen jdilla. Heinolan ulkoilureitit on kirjattu liitteeseen 1.

4.4.1 Kevyen liikenteen vaylat ja pyoratiet

Heinolassa on yhteensa 98 kilometria kevyen liikenteen vaylid ja pyorateita (Liite 1). Pyorateiden ja
kevyen liikenteen vaylien aktiivinen kayttoé heijastuu myds asukaskyselyn ulkoilupaikkojen kuntoon
liittyviin tuloksiin. Vastaajista 23 prosenttia sanoo Heinolan pydrateiden nykytilan olevan hyva, 51
prosenttia ndkee niilla jonkin verran kehittamistarvetta ja 24 prosenttia on sitd mieltd etta
pyorateilld on paljon kehittdmistarvetta. Pyorateiden kehittamiselle siis on tarvetta, varsinkin kun
muistetaan niiden saama huonoin kokonaisarvosana suhteessa muihin Heinolan ulkoilupaikkoihin.
Muistattaessa, ettda noin 92 prosenttia vastaajista sanoi kayttavansa pyorateita ulkoiluun, voidaan
todeta panostuksen niihin myos kannattavan.

Varsinaisia kehittamisehdotuksia tarkasteltaessa kohdistuvat ne eniten kevyen liikenteen vaylien
verkoston kehittdmiseen ja olemassa olevien vaylien kunnon parantamiseen. Asukkaat toivovat
pidempia pyorareitteja, jotka yhdistyvat keskustan kevyen liikenteen vayliin. Uusia vaylia toivotaan
Vierumden kylan ja Takkulan golfkentan vilille, Urheiluopistolta Vuolenkoskelle, Veljeskylasta
Kirkonkyldlle ja varsinkin Lakeansuontien varteen. Uutta pinnoitetta toivotaan muun muassa
Veljeskylan kohdalle ja Heinolan keskustan ja kirkonkylan valille.

Myos kevyen liikenteen vaylilld harrastettavat rullasuksi- ja rullaluistelureitit saivat mainintoja: 37
prosenttia kaikista vastaajista sanoi niilla olevan jonkin verran tai paljon kehittamistarvetta.
Kehittamisehdotuksissa sama asia nousee pinnoitteiden yhteydessd esiin. Tarvetta vaikuttaisi
olevan ennen kaikkea rullaluisteluun ja rullasuksihiihtoon kunnon puolesta soveltuvalle reiteille,
joka on pinnaltaan hyvassa kunnossa.

4.4.2 Heinolan ulkoilureitit

Kesareitit: kuntopolut ja -radat, luontopolut ja retkeilyreitit

Kesdkauden ulkoilureiteista Heinolassa on erilaisia kuntoratoja, luontopolkuja, retkeilyreitteja,
puistokdytavid, kevyen liikenteen vaylia, melonta- ja pyorailyreitteja tai ndita kaikkia yhdistavia
ulkoilualueita (Liite 1).

Asukaskyselyssa ~ vastaajat saivat arvioida  kehittamistarvetta valilla  jonkin  verran
kehittamistarvetta—paljon kehittdmistarvetta. Kokonaisuudessaan Heinolan erilaiset reitit lukuun
ottamatta pyoratieta vaativat asukkaiden mielesta vain jonkin verran kehittamista. Kuntopoluille ja
-radoille kirjasi kehittamistarvetta yhteensa 42 prosenttia vastaajista keskiarvon ollessa 1,6 (jonkin
verran kehittamistarvetta). Luontopoluille kehittamistarve -merkint6ja tuli 32 prosentilta vastaajista
keskiarvon ollessa 1,5 (jonkin verran kehittamistarvetta). Retkeilyreiteille kehittamistarvetta
merkitsi 28 prosenttia vastaajista keskiarvon ollessa 1,6. Retkeilyreitilld tarkoitetaan viitoitettuja,
pidempiaikaiseen retkeilyyn tarkoitettuja reitteja. Reitin tulisi olla vahintdan yhden paivamatkan eli
10 km pituinen.



Kokonaisuudessaan Heinolan erilaiset reitit vaativat asukaskyselyn vastausten perusteella jonkin
verran kehittamista. Kehittdmisehdotusten perusteella erilaisten reittien osalta toivotaan
kehitettavan varsinkin reiteistda saatavissa olevaa informaatiota. Lahinna kehittamistarpeet
suuntautuvat tiedottamiseen olemassa olevista kohteista ja kohteiden viitoituksiin. Opasteissa
toivotaan myds kerrottavan reitin pituus ja vaativuus. Heinolan ulkoilupalvelujen kehittamista on
tarkastelu taman selvityksen kappaleessa 5. Kuntoradoilla kuntoilulaitteita, roska-astioita ja
penkkeja toivottiin lisda reittien varteen.

Hiihtoladut

Heinolan alueen hiihtolatujen maard on hyva ja latuverkostoa on kehitetty (Liite 1). Yksi
viimeisimmista kehittamisideoista on Raviradan hiihtomaa, jossa jarjestetddan muun muassa lapsille
hiihtokouluja. Selvityksen asukaskyselyissa hiihtoladuille kirjasi kehittdmistarvetta 54 prosenttia
vastaajista kehittdmistarpeen keskiarvon ollessa 1,7 (jonkin verran kehittdmistarvetta). Avoimissa
vastauksissa positiivisten palautteiden rinnalla esiin nousi myos kehittdmistarpeita ja -ideoita, koska
kyseessd on suosittu ulkoiluolosuhde. Eniten toivottiin latujen tihedmpada kunnossapitoa ja
valaistusta. My0ds vapaan hiihtotavan vaatimaa levedmpda vaylaa toivottiin ja helppojen latujen
tarve nousi esiin. Liikuntakulttuurissa tapahtunut lajivalikoiman monipuolistuminen nakyy
hiihtoladuilla siten, ettd esimerkiksi koirahiihtoreiteillad ja talvisilla metsdssa sijaitsevilla osoitetuilla
kavelyreiteilld olisi nykyisin kysyntaa. Kehittamiskohde, joka nousi esiin, oli koiran ulkoiluttajien ja
kavelijoiden ulkoilu laduilla. Selkeaa ohjeistusta kaivataan. Konfliktit saattaisivat vahentya jos naille
ulkoilijoille osoitettaisiin oma ulkoilupaikka informoimalla kohteesta hyvin.

Yksittdiset reittikohteet

Esteettomat ulkoilureitit

Heinolassa ei ole esteetonta ulkoilureittia. Kansallisen kaupunkipuiston puistotiet soveltuvat
kuitenkin melko hyvin esteettomadan ulkoiluun. Pohdinnassa on kuitenkin ollut my6és metsdisen
esteettdman ulkoilureitin luominen. Selvityksen asukaskyselyssa esteettomia kohteita kaipaavat ja
lastenvaunujen kanssa kulkevat toivoivat tietoa esteettomista ulkoilureiteistd. Vdeston ikadantyessa
esteetdn ulkoilureitti on yksi tulevaisuuden reittimuodoista, joita rakennetaan moneen kuntaan
olemassa olevaa tarkoitukseen soveltuvaa ulkoilureittia muokkaamalla.

Matkaluistelurata

Retkiluistelua harrastetaan vapailla ja auraamattomilla luonnonjailla. Retkiluistelijan turvavarustus
on tarkkaan maaritelty, eika jadlle koskaan ldahdetd yksin, vaan aina ryhmassa.. Matkaluistelu on
luistelua luonnonjdille auratuilla jadradoilla eli matkaluisteluradoilla seka jaadytetyilla
luisteluradoilla. Matkaluistella voi yksin ja ilman turvavarusteita — naskalit kannattaa aina jaalla
liikkuessa olla kaulassa.

Heinolassa ei ole matkaluistelurataa. Asukaskyselyssa vastaajista 32 prosenttia oli sitd mielta, etta
matkaluisteluradalla on kehittdmistarvetta. Kehittamistarpeen keski-arvo nousi 2,5 (paljon
kehittamistarvetta). Tarkasteltaessa kehittdmisehdotuksia kehittaminen liittyy nimenomaan
toiveeseen reitin vuosittaisesta olemassaolosta.

Talvikdvelyreitit

Haasteena Heinolassa muiden kuntien tapaan on talviaikaisen kavelyn ja hiihdon olosuhdetarpeiden
yhdistaminen, joka nousi esiin myos hiihtolatujen yhteydessd. Ulkoiluolosuhteiden selvityksen
asukaskyselyssa ilmeni selvasti tarve erilliselle talvikdvelyreitille. Kavelylenkkeilijat ja
koiranulkoiluttajat haluaisivat talvella kevyen liikenteen vaylien lisdksi padsta ulkoilemaan myos
luontoon ja metsaan. Osa vastaajista toivoi, ettd tallaisella reitilld voisi ulkoiluttaa myo6s koiraa.



Hiihtdjien ja kavelijoiden seka koiran ulkoiluttajien valiset ristiriidat ovat olleet Heinolassa muiden
kuntien tapaan jokatalvinen ongelma. Talvisten luonnossa kulkevien kavelyreittien toteuttaminen
vastaisi niin hiihtdjien kuin kavelijoéidenkin toiveisiin ja lisdisi molempien osapuolten turvallisuutta.

Ratsastusreitit

Heinolassa ei ole virallista merkittya ratsastusreittia. Heinolan ulkoiluolosuhteiden asukaskyselyssa
toivottiin muutamaan otteeseen merkittya ratsastusreittid. Asukaskyselyyn vastaajista yksikdan ei
osoittautunut ratsastuksen harrastajaksi. Avoimissa vastauksissa ihmeteltiinkin, onko kaupungissa
ylipdataan olemassa ratsastusreitteja.

Maastopyorailyreitit

Heinolassa ei ole merkittyja maastopyorailyreitteja. Jokamiehenoikeudella tapahtuvaan
maastopyordilyyn sopivat kunnan retkeilyreitit. Tarvetta merkityille reiteille on alkanut esiintya.
Maastopyoradilyn kasvun myotda ympaériston kuluminen saattaa tulevaisuudessa edellyttaa
maastopyordilijdiden ohjaamista tietyille reiteille, joilla luonto kestda kulutuksen. Maastopyoraily
on kasvava ulkoilulaji. Samalla ulkoilijat edellyttdvat yhd enemmaén ohjausta, jotta reiteille
uskalletaan menna pyorailemaan. Mikali maastopyoraily lisddntyy, on lajin kdyttéon soveltuvien
esimerkiksi retkeilyreittien merkitseminen tarkedd myos retkeilijoiden turvallisuuden takaamiseksi.
Merkinnan kautta eri lajien edustajat osaavat varautua reitin eri kdyttomuotoihin retkeillessaan.

4.5 Ulkoilu- ja virkistysalueet, puistot ja suojelualueet

Heinolassa sijaitsee yksi Suomen viidesta kansallisesta kaupunkipuistosta. Heinolan rantapuisto sai
kansallinen kaupunkipuisto-nimityksen toisena Suomessa 6.5.2002. Ymparistoministerion
myontama nimitys on valtakunnallinen tae hyvastd kaupunkiymparistosta. Hakiessaan kansallisen
kaupunkipuiston statusta Heinola sitoutui tulevilla maankdyton ratkaisuilla sdilyttamaan
kansallisesti arvokkaat maisemat ja alueet sekd kehittamaan niita puolijulkisena tilana, erdanlaisena
kaupunkilaisten yhteisena ulkoisena olohuoneena.

Muita tdrkeita ulkoilu- ja retkeilyalueita ovat llvesharjun retkeilyalue, Rautjarvi-Pikijarven alue,
Jyranko-Urheilupuisto-Lapid, Saksalan Seikkailukeskuksen alue seka Paistjarven alue. Heinolassa on
my0Os nelja leiri- ja retkeilykeskusta, joita ovat Heindsaaren leirintdaalue, Saksalan leirikeskus,
Sulkavankosken leirikeskus ja Kurenniemen leirikeskus (Liite 1).

Ulkoiluolosuhteiden selvityksen asukaskyselyyn vastanneista 57,4 prosenttia ilmoitti kayttavansa
[3hipuistoja ulkoiluun tai liikuntaan. Enimmakseen vastaajat olivat tyytyvaisia Heinolan puistoihin ja
ulkoilu- ja retkeilyalueisiin. Kehittamistarpeita tarkasteltaessa kohdistuvat ne Idhinnda niissa
kulkeville hiihtoladuille ja ulkoilureiteille. Varsinkin opasteisiin toivotaan kiinnitettavan huomiota.
Muutama vastaaja on myds huolissaan kaupunkialueen tiivistymisen uhista puistoille ja
ulkoilualueille. Kaupunkirakenteen tiivistymisen toivottiin tapahtuvan asukkaiden hyvinvoinnin
kannalta tarkeita ulkoilu- ja virkistysalueita kunnioittaen.

Suojelualueet
Heinolassa on yhteensa 264,5 hehtaari luonnonsuojelualueita (Liite 1).

Suunnistusalueet
Kiintorastit tarjoavat kaiken tasoisille kuntoilijoille mahdollisuuden harjoitella suunnistustaitoja
omaan tahtiin. Heinolassa paikalliset seurat tuottavat karttoja kaupungin avustuksella. Heinolassa



onkin 21 suunnistusaluetta. Kyselyn avoimissa vastauksissa suunnistusalueet eivdt nousseet
merkittavasti esiin.

4.6 Uimarannat ja avantouintipaikat

Heinolassa on yksi virallinen EU -uimaranta kylpylan yhteydessa. Muita uimarantoja, jotka ovat
terveydensuojelulain mukaisia valvontakohteita, on Heinolassa 12 kappaletta. Taman lisdaksi
uimapaikkoja on yhteensd 7 kappaletta. Kylpylan uimaranta toimii talvella avantouintipaikkana.
(Liite 1.) Sulka Il -hankkeen asukaskyselyssa uimarannoille ja —paikoille merkitsi kehittamistarvetta
yhteensd 48 eli 44 prosenttia vastaajista. Kehittamisehdotuksia tarkasteltaessa varsinkin
uimarantojen yleinen siisteys sai kehittamisehdotuksia.

4.7 Vesistoilla tapahtuva ulkoilu

Heinolassa on yhteensa 3000 hehtaaria vesialueita. Virkistyskalastusalueina toimivat Siltasaaren
virkistyskalastusalue Heinolan keskustassa sekd Rautjarven virkistyskalastusalue. Varsinaisina
veneilyn, melonnan ja soudun tukikohtina toimivat Vasikkasaari ja Muurahaissaari.
Rantautumispaikkoja melonnalle on Heinolassa kuusi. Kunnan hallinnassa toimii yhteensa 15
rantapaikkakokonaisuutta, joihin voi varata paikkoja kunnalta maksua vastaan. Rantapaikkoja ovat
Kirkonpohjan laituri, Kananiitynlahden laiturit, Keskustan laiturit, Tommolan laituri, Jyrdngon
laiturit, Tahtiniemen laituri, Sinildhteen laituri, Kuoppaniemen rantapaikat, Pirttiniemen
rantapaikat, Kirkonpohjan rantapaikat, Sahanrannan rantapaikat, Moljanpuiston rantapaikat,
Hiidenpuiston rantapaikat, Rullanrannan rantapaikat, Jyrdangoén rantapaikat, Sepdnniemen
rantapaikat, Tahtiniemen rantapaikat, Syvalahdenrannan rantapaikat, Sinildhteen rantapaikat,
Sahanrannan laituri, Kananiityn rantapaikat sekd Telakkarannan rantapaikat. Virkistyskalastuksen
mahdollisuudet ovat myos vesistorikkaalla seudulla hyvat.

4.8 Muut ulkoilupaikat

Urheilupuistot, ulkokentit ja ldhiliikuntapaikat

Heinolassa on kolme urheilukenttda, yksi ulkokoripallokenttd, nelja ulkolentopallokenttaa, kolme
beachvolley -kenttda, kuusi erilaista pallokenttaa, kaksi pesdpallokenttaa, viisi luonnonjadkaukaloa,
kaksi luistelukenttda seka 16 erilaista yhdistelmakenttaa, joissa eri lajien toimintoja on yhdistetty.
Lisaksi Heinolassa on seitsemdn tenniskenttakokonaisuutta joissa on yksi kenttd tai enemman.
Heinolassa on my6s 24 lahiliikuntapaikkaa, jotka ovat lahinna erilaisia kenttia, joiden rakenteiden
suunnittelussa on huomioitu varsinkin lasten ja nuorten tarpeet. Lahiliikuntapaikkojen lisdaksi on
rakennettu yhdessa kdyttdjien kanssa Sinildhteen skeittialue. Lisdksi kokonaisuutta tdydentda
Saksalan seikkailukeskus (Liite 1.)

Ulkokentat saavat selvityksessad ulkoilupaikoista toiseksi huonoimman arvosanan (Taulukko 2).
Varsinkin luistelukenttien kehittdmistd toivotaan asukaskyselyn avoimissa vastauksissa.
Luistelukenttien ylldpitoa on vahennetty Heinolassa, koska ylldpidon resurssit ovat pienentyneet.
Kenttien kunnossapitokautta toivottiin myds pidemmaksi. Lisaksi kentille toivottiin penkkeja
luistinten vaihtoa varten. My6s mailattomien ja mailallisten luistelijoiden yleisdvuoroihin toivottiin
selkeyttd luistinradoilla. Lahiliikuntapaikat ovat myds kohtuullisen suosittuja huomioiden etta
selvityksessa tehdyn asukaskyselyn vastaajat olivat 1dhinna ty6ikdista vdestda. Yhteensa noin 33
prosenttia vastaajista sanoo kdyttavansa lahiliikkuntapaikkoja ulkoiluun.



Golfkentat ja frisbeegolfradat
Heinolassa on yksi golfkenttd, joka sijaitsee Vierumden urheiluopistolla. Frisbeegolfia voi harrastaa
Ravirata-Kippasuon alueella.

4.8 Ulkoilupaikkojen sijainti

Sulka Il -hankkeen asukaskyselyssa asukkaat arvioivat my6s eniten kaytettyjen ulkoilupaikkojensa
etdisyyttd kotoa (Kuvio 4). Lisdksi heiltd kysyttiin kulkuvalinettd ulkoilupaikalle. Eniten kaytetty
ulkoilupaikka sijaitsee keskimaarin kauempana kotoa talvella kuin kesdlla: 0—200 metria kotoa
sijaitsevien ulkoilupaikkojen kaytto lisaantyy kesalla. Kesalla noin 25,7 prosenttia vastaajista sanoo
ulkoilupaikan sijaitsevan 0-200 metrin padssa kotoa ja talvella noin 19,4 prosenttia. Lahiulkoilu ja -
virkistysmahdollisuuksien, kuten Idhimetsien ja kevyen liikenteen vaylien kdyttd siis lisaantyy
kesdllda. Kokonaisuudessaan isoa eroa ei kuitenkaan kaytossa ole. Kesalla alle kilometrin paadssa
kotoa sijaitsevia paikkoja kayttda noin 65,4 prosenttia ja talvella 57 prosenttia vastaajista. 1-5
kilometrin paassa kotoa sijaitsevaa paikkaa kayttaa kesalld noin 24,7 prosenttia vastaajista siind
missa 38,7 talvella prosenttia vastaajista.

Kuvio 2. Valimatka eniten kaytetylle ulkoilupaikalle Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn mukaan.

yli 10 kilometrig
6-10 kilometrid
3-5 kilometrig
1-3 kilometrié 26,5
801-1000 metria
601-800 metria
401-600 metria
201-400 metria

0-200 met-ia 25,7

19,4

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

Ulkoilupaikan etdisyys kotoa kesa % B Ulkcilupaikan etdisyys kctoa talvi %

Asukaskyselyssa asukkailta kysyttiin - myos kulkuvalinetta eniten kaytetylle ulkoilupaikalle.
Ulkoilupaikalle kuljettiin useammin yksityiselld moottoriajoneuvolla talvella (35,4 prosenttia) kuin
kesdlld (19,4 prosenttia). Talvikaudella ulkoilupaikalle kuljettiin myos kdvellen tai juosten (62,6
prosenttia). Kesalld eniten ulkoilupaikalle liikutaan kavellen tai juosten (noin 56,5 prosenttia) tai
pyoralla (15,7 prosenttia) edelld mainitun moottoriajoneuvon lisdksi. Talvella pyoralla kulkee eniten
kaytetylle ulkoilupaikalle vain muutama. Yksikdan ei sano kulkevansa Heinolassa kesélla tai talvella
ulkoilupaikalle julkisella kulkuvélineelld. Kesalla prosentti prosenttia sanoo kulkevansa eniten
kaytetylle ulkoilupaikalle myos rullaluistimilla tai -laudalla.

Asukkailta kysyttiin myos avoimena kysymyksena mitd ulkoilupaikkoja he toivoisivat ldhemmaksi
kotiaan. Vastaajat saivat merkata 0-3 ulkoilupaikkaa tarkeysjarjestyksessa. Noin 48 prosenttia ja
esitti yhden toivomuksen ulkoilupaikasta ldhempana kotiaan. Eniten toivottiin hiihtolatuja ja
muuten lahinna yksittdisia kohteita.
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5 HEINOLAN ULKOILUPALVELUT

Sulka Il -hankkeen asukaskyselyssa vastaajia pyydettiin arvioimaan eri ulkoilupalvelujen nykytilaa
asteikoilla 1-4 (Taulukko 3). Kokonaisuudessaan verrattuna Heinolan ulkoilupaikkoihin vaikuttaisi,
ettd juuri ulkoilupalveluissa on enemmadn kehittamistarvetta, koska ne saivat huonompia
arvosanoja kuin Heinolan ulkoilupaikat kokonaisuudessaan (Taulukko 2 ja 3).

Heinolassa tietoa kohteista tuotetaan kunnan kotisivujen ja kunnan ulkoilukartan avulla.
Liikuntatoimen kotisivuilta 16ytyy listaus kunnan liikuntapaikkojen valikoimasta. Asukaskyselyn
mukaan informaatiota kaikkien liikuntapaikkojen valikoimasta voidaan vielda kehittaa.
Karttamateriaaleja 16ytyy sahkdisena mutta esitteet kohteista vaativat padivittamista. Netti - Latujen
ajosta asukkaat saavat talvella Iahes reaaliaikaista tietoa latujen kunnosta. Viitoituksia on kehitetty
tasaisesti ja parhaillaan menossa onkin priorisointikartoitus viittojen tarpeen selvittamiseksi.

Asukaskyselyssa pyydettiin vastaajia arvioimaan eri ulkoilupalvelujen nykytilaa asteikoilla 1-5
(Taulukko 4). Analysointivaiheessa keskimmainen vastaus (3 Ei hyvd eikd huono) poistettiin
vastauksista ja keskiarvot laskettiin uudelleen. Niinpa ulkoilupalvelujen keskiarvosanat sijoittuvat
asteikoille 1-4. Parhaan arvosanan saivat opastustaulut ja viitat (Ka 2,21) ja kunnan
ulkoilukarttamateriaalit (Ka 2,42). Ruoanlaitto-, tauko- ja yOpymispaikat saivat arvosanan 2,5.
Eniten kehittamistarvetta vaikuttaisi olevan Heinolassa ulkoilupaikoista tiedottamisessa (Ka 2,57)
ettd yrittdjien tuottamissa palveluissa. Kokonaisuudessaan suhteutettuna ulkoilupaikkojen
arvosanoihin, on ulkoiluolosuhteisiin liittyvissa palveluissa enemman kehittamista.

Asukkaat saivat esittdd myoOs kehittamisehdotuksia kunnan ulkoilupalveluja koskien. Vastaajat
jattivat yhteensd 25 kehittdmisehdotusta eli noin 23 prosenttia vastaajista jatti
kehittamisehdotuksen Heinolan ulkoilupalveluja koskien. Kaikki kehittamisehdotukset eivat
koskeneet ainoastaan palveluja vaan toiveita esitetdan myds konkreettisiin ulkoilupaikkoihin
liittyen. Palveluita koskien kehittamisehdotuksissa korostuu ulkoilupaikoista ja -palveluista
tiedottaminen seka viitoituksiin panostaminen.

Taulukko 3. Ulkoiluolosuhteisiin liittyvien palvelujen arvosanat Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn
mukaan.

1 4

Erittain |2 3 Erittain

hyva Hyva |Huono |huono [Yhteensa |ka.
Opastustaulut ja viitat 5 52 8 1 66 2,21
Kunnan sahkoiset ja paperiset
ulkoilukarttamateriaalit 5 44 13 2 64 2,42
Ruoanlaitto-, tauko- ja yopymispaikat 2 47 11 4 64 2,5
Esitteet ja tiedotteet internetin, lehtien,
radion ja television kautta 3 38 15 2 58 2,57
Yrittdjien tuottamat palvelut (esim.
kahvilat ja ohjelmapalvelut) 3 21 22 5 51 3,1
Vilineiden vuokraus- ja huoltopalvelut |2 18 29 4 53 3,28
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6 MUUTOS JA TULEVAISUUS

Heinola on Iluonnonolosuhteidensa puolesta monipuolinen ja vetovoimainen ulkoilukunta.
Heinolassa tehtiin vuonna 1998 ulkoilukatselmus (Suomen Latu, SULKA | -projekti) (Liite 2). Sulka I -
hankkeen jdlkeen Heinolassa kaynnistyi iso projekti ylimaakunnallisista reiteistd. Heinolassa
suunniteltiin Maaherran kierros -nimista ylimaakunnallista reittid, mutta Heinolassa hanke on
tormannyt vaikeuksiin sopia maanomistajien kanssa, lahinnd polun kirkonkyldn [3ahtopadssa.
Edelleen tavoitteena on toteuttaa reitti ja reitin suunnitelmissa mukana ovat suur-Kouvola ja Ita-
Hame. Toinen iso hanke Heinolassa on ollut vuonna 1997 ja vuonna 2001 pdattynyt Reppureitti-
hanke. Hankkeessa kaytiin Heinolan ulkoilureitteja lapi ja esimerkiksi Juustopolku, Kuijarven-
Sonnasen retkeilyalue ja Saksalan seikkailukeskuksen alue kartoitettiin. Myds paikallinen
suunnistusseura sai rahaa karttojen tekoon. Iso kdadnne ldhivirkistysmahdollisuuksien suuntaan
tapahtui vuonna 2004 Heinolan asuntomessujen yhteydessa. Asuntomessualueelle tehtiin uudet
ulkoilualueet ja keskeisend periaatteena oli “kotiovelta hiihtdmaan tavoitteena”. Toinen
lahivirkistysmahdollisuudet turvaava iso askel tehtiin jo hieman aikaisemmin. Heinola sai
kansallinen kaupunkipuisto-nimityksen toisena Suomessa 6.5.2002. Ymparistoministerion
myontama nimitys on valtakunnallinen tae hyvastd kaupunkiymparistosta. Hakiessaan kansallisen
kaupunkipuiston statusta Heinola sitoutui tulevilla maankdyton ratkaisuilla sdilyttamaan
kansallisesti arvokkaat maisemat ja alueet sekd kehittamaan niita puolijulkisena tilana, erdanlaisena
kaupunkilaisten yhteisena ulkoisena olohuoneena.

Heinolan ulkoilumahdollisuuksien kehitys on ollut positiivista viimeisen kymmenen vuoden aikana.
Heinolan kaupunginhallitus nimesi Heinolan kaupungin terveysliikuntakaupungiksi paatoksellaan
27.2.2006 § 155 ja Heinolaan on luotu oma terveysliikunnan malli. Viimeisen kymmenen vuoden
aikana kunnan rantoja on hyodynnetty yha paremmin ulkoilijan nakékulmasta seka asuntomessujen
"kotiovelta ulkoilemaan” periaatteen, kansallisen kaupunkipuiston ettd muun kehittamisen
muodossa. Uudet ldhiliikkuntapaikat ovat myds kehittdneet kaupungin ulkoilupaikkojen valikoimaa.
Viimeisen kymmenen vuoden aikana on kehitetty myds ulkoilureitteja: Juustopolku, Kuijarven-
Sonnasen retkeilyalue ja Saksalan seikkailukeskuksen alueen reitit kartoitettiin reppu-Heinola
hankkeen yhteydessa 2000 -luvun alussa. Sulka Il -hankkeen asukaskyselyn tulosten perusteella
Heinolassa ulkoilupaikkoja onkin nykyiselldan saatavilla monipuolisesti ja riittavasti. Kehittamisessa
tulisikin keskittya pddasiassa olemassa oleviin kohteisiin. Suurimmat haasteet ulkoiluolosuhteissa
liittyvat  laajempiin  ulkoilumahdollisuuksien  kokonaisuuksiin ~ sekda  olemassa  olevien
mahdollisuuksien kunnossapitoon. Myos ulkoiluolosuhteista tiedottaminen vaatii teravoittamista.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana Heinolan ulkoiluolosuhteet ja -paikat seka lajivalikoima ovat
laajentuneet ja parantuneet, vaikka resurssipula ndakyy myos ulkoilupaikkojen yllapidossa. Myds
osittain on tapahtunut taantumista: reitteja kehitettiin ennen enemman, nyt ne ovat jddaneet
yllapitamatta ja vahalle kaytolle varsinkin maaseutualueilla.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana luontokohteiden ja -reittien merkitys liikuntapaikkana on
kasvanut. Kokonaisuudessaan Heinolan ladut ja kuntoradat sekd ulkoilureitit ovat hyvassa
kunnossa. Kehittamisen rinnalla ulkoiluolosuhteisiin kohdistuvat vaatimukset ovat kasvaneet.
Terveysliikunnan kysynnan kasvu on lisdannyt ulkoiluolosuhteille asetettuja vaatimustasoja. Kayttdjat
vaativat yha parempia suorituspaikkoja. EU:n my6td myds uimarantojen olosuhteet ovat
tiukemmassa viranomaisvalvonnassa esimerkiksi turvallisuusvaatimuksien osalta.

Ulkoiluolosuhteiden toimintaymparistd muuttuu ajan myo6ta. Liikuntakulttuuri on laajentunut
urheilusta kuntoilun kautta terveys- ja arkiliikuntaan. Ulkoilun ja liikunnan merkitys terveyden,
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hyvinvoinnin ja eldamanlaadun ldhteend on vahvistunut. Liikunnalla ja ulkoilulla on todettu
saavutettavan yksilotason terveytta edistdavien fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten vaikutusten
lisdksi merkittavia kansantaloudellisia ja yhteiskunnallisia vaikutuksia. Liikunnalla on keskeinen
merkitys sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin lisddmisessa. Liikunnan harrastamiseen liittyvia
motiiveja terveyden ja hyvinvoinnin lisdksi ovat ilo, virkistys, sosiaalinen vuorovaikutus,
rentoutuminen ja luonnosta nauttiminen. Liikunnan ja ulkoilun avulla vaikutetaan myonteisesti
yhteisollisyyden ja suvaitsevaisuuden lisddantymiseen, syrjdytymisen ehkdisyyn sekd tasa-
arvoisemman yhteiskunnan rakentumiseen.

Yhteiskunnallisesti liikunnalla ja ulkoilulla on keskeinen rooli vaestéryhmien vilisten yha kasvavien
terveyserojen kaventajana. On tarkeaa, etta kaikilla on yhdenvertainen mahdollisuus liikunnalliseen
ja hyvinvointia edistavaan elamantapaan seka elamysten ja yhteisollisyyden kokemiseen liikunnan
avulla.

Liikunta tukee lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta, yllapitaa tyo- ja toimintakykya, lisdaa
ikdihmisten omatoimisuutta ja elamanhalua seka vahvistaa yhteisollisyytta. Kansalaiset suhtautuvat
liilkuntaan myonteisesti, mutta myonteisesta ilmapiirista ja tehdyista toimenpiteista huolimatta
liikkumisen kokonaismaara vaestotasolla on kuitenkin vahentynyt ja polarisoitunut. Vaeston
ikdrakenteessa seka elamantavoissa tapahtuvat muutokset asettavat lisdantyvid haasteita
olosuhteiden kehittamiselle. Vaestosta vuonna 2009 alle 15 -vuotiaita oli 17,1 prosenttia ja 15-64 -
vuotiaita 67,3 prosenttia. Yi 65 -vuotiaiden osuus Heinolan vdestdsta on noin 15,6 prosenttia.
Oheisesta kuviosta (Kuvio 3) ndhddan Heinolan yli 64 -vuotiaiden maara ja osuus jatkaa nousua ja
Tilastokeskuksen ennusteen mukaan se on vuonna 2040 jo 39,6 prosenttia.

Kuvio 3. Heinolan vaestonmuutos 2009-2040 (Lahde: Tilastokeskus).

Heinolan vaestonmuutos 2009-2040

Yli 64 -vuotiaat M 15-64 -vuotiaat M Alle 15 -vuotiaat

Heinolan vaestd 2040

Heinolan vaesto 2009 67,3

Tapahtuva vadestorakenteen muutos vaikuttaa ulkoilupalvelujen kysyntdaan. Esteettomyys-,
turvallisuus- ja saavutettavuus-vaatimukset kasvavat. Nama laatutekijat ovat samalla kaikkien
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vaestoryhmien edun mukaisia. Esimerkiksi esteettémat |ahivirkistysmahdollisuudet palvelevat seka
erityisryhmien, ikdantyvan vaeston etta lapsiperheiden etuja. Ikdaantyvien ja erityistoimia vaativien
vaestoryhmien (liikuntaesteiset, pitkdaikaissairaat, maahanmuuttajataustaiset, tyottomat jne.)
kasvu luovat myods tarpeita suunnata liikuntapalveluja ja -tiloja enenevdssda madrin naille
vaestoryhmille. Liikuntakdyttaytymisen eriytyminen nakyy selvimmin lasten ja nuorten kohdalla;
niin liikkunnallisesti hyvin aktiivisten kuin liikkumattomienkin maarat ovat kasvaneet. Lasten ja
nuorten liikkunnan harrastamisen tukemisella, monipuolisten mahdollisuuksien avulla ja
liikunnallisen elamantavan omaksumisella voidaan vaikuttaa positiivisesti pitkalle tulevaisuuteen.

Liikuntakayttaytymisessa, elamantavoissa ja lajitarjonnassa tapahtuvat muutokset luovat paineita
my0s liikuntapaikkarakentamiselle. Yhdyskuntarakennetta ja arkiymparistoa kehitetaan liikkkumista
suosivaksi. Liikunta- ja ulkoilumahdollisuudet ovat vyksi tarkeimmistd asuinpaikan valintaan
vaikuttavista tekijoistd. Vapaa-ajalle asetettavat toiveet ja odotukset kasvavat edelleen, jolloin
asiakkaiden laatutietoisuus ja odotusarvot liikkunnan palvelutarjontaa kohtaan lisadntyvat.

Eri hallintokuntien ja toimijatahojen vélinen avoin ja ennakkoluuloton vyhteistyd seka
hallintokulttuurin muuttaminen yha osallistuvampaan suuntaan avaavat uusia, synergiaetuja
tuottavia toimintatapoja vastata eri kayttajaryhmien asettamiin palvelutarpeisiin. Liikunnallisuuden
lisdamiseksi tarvitaan eri toimijoiden sitoutumista liikunnan edistdmiseen, yhteistyon tehostamista
urheiluseurojen ja eri jarjestdjen kanssa seka kansalaisten liikunnallisen

omavastuun lisdamista. Kattavalla ja monipuolisella liikuntapalveluverkolla voidaan vaikuttaa
positiivisesti alueen vetovoimaisuuteen ja liikuntapalvelujen saavutettavuuteen. Myds meneilldan
oleva kunta- ja palvelurakenneuudistus osaltaan vauhdittaa liikkunnan palvelutarjonnan kehittamista
ja osaamisen lisddamista seka kannustaa resurssien yhdistamiseen ja kuntarajat vylittdvaan
yhteistyohon. Yha kansainvalistyvammassd ja monikulttuurisemmassa toimintaymparistossa
toimittaessa keskeiseen asemaan nousevat myds erilaiset teknologiset ratkaisut ja niiden
sovellusmahdollisuudet, kestavan kehityksen = mukaiset ja tasa-arvoisuutta edistavat
toimintaperiaatteet, kansalliset ja kansainvadliset lainsaadanndlliset normit ja velvoitteet seka
globalisaatioon liittyvat kysymykset.
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7 HEINOLA -TERVEYSLIIKUNTAKAUPUNKI

Heinola on monipuolinen liikunta- ja ulkoilukaupunki. Hyvan ulkoilu- ja lilkkuntakunnan tulee tarjota
helposti saavutettavia Idhivirkistys- ja leikkimahdollisuuksia lapsiperheille, monipuolisia ja
vaihtelevia ulkoilupaikkoja nuorille ja aikuisille sekd matalan kynnyksen esteettémia ulkoilupaikkoja
ikdantyville. Heinolan kaupunki tarjoaa monipuolisia ulkoilumahdollisuuksia kaikenikaisille
kuntalaisille. Heinolan I3hiliikuntapaikat, kaupunkipuisto, Vierumden urheiluopisto, Saksalan
maisemat ja kunnan alueelle tasaisesti levittyvat kuntopolut,- radat ja hiihtoladut tarjoavat erilaisia
harrastuksia niin talvisin hiihtdjille kuin kesaisin lenkkeilijoille, veneilijdille ja esimerkiksi uimareille.

Heinolassa on tehty viimeisen kymmenen vuoden aikana paljon t6itd ulkoiluolosuhteiden
kehittamiseksi. Heinolan ulkoiluolosuhteet ovat kokonaisuudessaan kohtuullisessa kunnossa. Jotta
samalla tielld pysytdan, kehittamista tulee jatkaa. Tahan kappaleeseen on nostettu ne toimenpiteet,
jotka Heinolan ulkoilutydoryhma nakee selvityksen perusteella tarkeiksi ulkoiluolosuhteiden
edistamisen ndakokulmasta. Paljon muitakin kehittamisehdotuksia ja ideoita nousi hankkeen aikana.
Ne on listattu sekd taman selvityksen kohteiden alle, liitteend 1 olevaan listaukseen kaikista
Heinolan ulkoilupaikoista seka tydoryhman kokousmuistioihin.

Ulkoilua edistava yhteistyo

Heinolassa ulkoiluolosuhteita kehittdvia toimijoita on useita. Ulkoilualueilla maanomistajina tai
yllapitdjind toimivat niin Heinolan kaupunki, jonka hallintorakenteessa ulkoiluolosuhteiden
edistaminen kuuluu monen eri hallintokunnan vastuualueeseen. Heinolan liikunta- ja
ymparistotoimi toteuttavat omalta osaltaan olosuhteita. Tatd tukevat matkailun, kaavoituksen ja
teknisen toimen suunnittelua ja yllapitoa edustavat intressit. Poikkihallinnollinen yhteistyd on
erittdin tarkeda sekd eri tahojen intressien ettd suunnitelmien yhteensovittamiseksi. Samalla
alueiden kayttdjia edustavien tahojen, varsinkin kolmannen sektorin tuominen mukaan
keskusteluun mutta myds Suomen Urheiluopiston kuin Metsahallituksen, on tarkeda huomioida.
Heinolan ulkoiluolosuhteiden selvitystda tehnyt tyoryhma ndkee poikkihallinnollisen, kunnan ja
kolmannen sektorin sekda seudullisen yhteistydn huomioimisen myds vastaisuudessa yhtena
tarkeimmista ulkoiluolosuhteiden edistamiskeinoista. Eri toimijoiden valisen yhteistyon
kehittdaminen Heinolan ja laajemmin koko padkaupunkiseudun viherkehdn alueella on edelleen
tarpeen. Heinolan ulkoilutyéryhma ehdottaa pysyvan ulkoiluolosuhteiden kehittamista toteuttavan
yhteistydelimen perustamista edelld mainitut tahot huomioiden. Tyéryhma nakee yhteistyéelimen
tarkedksi tehtavaksi varsinkin ulkoilun ndakékulman edunvalvonnan kaupungissa tapahtuvassa
maankayton tehostamisessa.

Paikallisen yhteistyon rinnalla tarked nakdkulma on seudullinen yhteistyd. Myds seudulliselle
yhteistydlle on kasvavalla seutukunnalla tarvetta. Kuntarajat ylittavat retkeilyreitit, ulkoilualueiden
turvaaminen virkistyskaytolle, pidempia reitteja vaativat olosuhteet kuten maastopyoradily, melonta
ja patikointi vaativat olosuhteiden kehittamista kuntarajat ylittavasti. Myos ulkoilukartat ja
ulkoiluolosuhteiden tiedotus ja markkinointi hydtyvat kuntarajat ylittavasta yhteistyosta.

Kavelyn ja pyorailyn verkoston kehittaminen

Selvityksen asukaskyselyn sekd muiden valtakunnallisten tutkimusten mukaan pyoratiet ja
jalankulkuvaylat ovat yksi suomalaisten, kuten myos heinolalaisten suosituimmista ulkoilupaikoista.
Samalla vaylat ovat yksi parhaimmista matalan kynnyksen Iahiliikuntapaikoista, koska ldhes
jokaisella vayla loytyy alle 500 metrin paasta kotoa.
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Pyoratie- ja kevyen liikenteen vaylien verkoston kehittamiseen tulee Heinolassa kiinnittaa
tulevaisuudessa huomiota. Pienessd kunnassa jo kohtuullinen maara hyvakuntoisia kevyen
liikenteen vaylia oikeilla reiteilld voi toimia merkittavana ulkoilupaikkana. Varsinkin olemassa
olevien vaylien kuntoon toivotaan Heinolassa kiinnitettavan huomioita. My6s muutamalle uudelle
reitille on tarvetta, jotta Heinolan kevyen liikenteen ja pydrateiden verkosto on yhtendinen.

Heinolan ulkoiluolosuhteiden selvitysta tehnyt tyéryhma toteaa pyorateiden ja jalankulkuvaylien
olevan erittdin merkittava matalan kynnyksen arkiliikuntaa ja ulkoilua tukeva olosuhde, jonka
kehittamista asukkaat toivovat. Heinolan ulkoiluolosuhteiden selvitysta tehnyt tyoryhma nakee
erittdin tarkedana Heinolan kevyen liikenteen vdylien kehittamisen resursoinnin niiden kdyton
vaatimalla tasolla niilld harrastettavien ulkoilulajien nakdkulmat huomioiden.

Ulkoilureittien kehittdminen

Heinolan ulkoiluolosuhteiden selvityksen mukaan ulkoilureittien kokonaistilanne on hyva ja
verkosto on kohtuullisen kattava. Samalla kehittamistarpeita voidaan tunnistaa. Kaupunkirakenteen
tiivistyessa erityisen tdrkedd on huomioida viherkaytavien tarpeet ja sijainti suhteessa nykyiseen
ulkoilureittiverkostoon. Erilaisten ulkoilureittien, luontopolkujen ja retkeilyreittien osalta vaikuttaisi,
ettd kehittamisessa tulee keskittyd varsinkin tiedottamiseen sekd kunnan kotisivuilla etta
ulkoilukartan muodossa. Kokonaisuudessaan tarkasteltaessa Heinolan ulkoilureittien ja
kuntoratojen valikoimaa, on se monipuolinen ja viitoituksia yhtendistamalla ja varsinkin
luontopolkujen valikoiman tiedottamista parantamalla sen kdyttoastetta voidaan vield parantaa.
Kaikilla reiteilla opasteiden ja viitoitusten kehittdminen vaatii systemaattista kartoittamista ja
kehittamistd. Heinolaan kaivataan ulkoilun olosuhteita luovien hallintokuntien yhteinen
viitoitussuunnitelma. Levahdys- ja taukopaikkojen osalta yllapito hajaantuu kunnan ja yhdistysten
vastuulle. Heinolan ulkoilureittien varrella olevat levdahdys- ja taukopaikat vaativat kartoittamista,
jotta niita voidaan taysimaaraisesti markkinoida.

Hyvan ulkoilureittiverkoston tunnuspiirteisiin kuuluu kohteiden viitoittamisen ja taukopaikkojen
lisdksi monipuolinen tiedottaminen ja reittien markkinointi sahkoisesti ja karttojen avulla.
Ulkoilukartan lisaksi on saatavilla erillinen latukartta ja kohdekohtaisia esitteita. Erds idfea voisi olla
kaikkien ulkoilukohteisiin liittyvien tietojen yhdistaminen yhden laajasti markkinoitavan linkin
taakse, kuten www.heinola.fi/ulkoilu. Tulevaisuudessa kunnonseurantapalveluiden kehittaminen
koskemaan esimerkiksi kaikkien Heinolan ulkoilupaikkojen kuntoa on yksi asukkaita kiinnostavista
asioista.

Hiihtoladuilla tulevaisuudessa asukaskyselyn perusteella avainasemaan nousevat valaistus, vaylan
leveyden riittavyys seka luistelu etta perinteiseen hiihtoon seka ladun profiilin loivuus ikdantyvan
vdeston ndkokulmasta. Heinolalaiset ovat kohtuullisen tyytyvdisia hiihtolatujen nykytilaan.
Kehittamisehdotuksista esiin nousevat varsinkin olemassa olevien kohteiden kunnossapidon
kehittdminen ja kunnonseurantapalvelujen kehittdaminen. Vahalumisina talvina pohdinnan
kohteeksi nousee lumetettujen latujen maaran lisddminen. Opasteiden rinnalla laduilla toimimisen
pelisdantojen tiedottamiseen tulisi kiinnittdd huomiota. Myos talvella harrastettavien ulkoilulajien
kirjo on laajentunut hiihdosta kavelyyn, lumikenkailyyn ja juoksulenkkeilyyn. Muutoksen myota
ovat muuttuneet myoOs vaatimukset olosuhteille. Uuden olosuhteen tarve Heinolassa kohdistuu
talvisiin kdvelyreitteihin, jota kokeiltiin jo viime talvena Heinolassa. Selvityksen yhteydessa
toteutetussa asukaskyselyssa kdvelijoiden ohella moni hiihtdja esitti, ettd kaupungissa alettaisiin
kunnostaa luonnossa kulkevia kavelyreitteja lumiseen aikaan. Metsaisen talviulkoilureitin puute
ajaa kavelijat ja koirien ulkoiluttajat hiihtoladuille. Tastd syntyy konflikteja osapuolten vilille.
Talvikdvelyreittien kautta paineetta hiihtoladuilla kavelyyn voitaisiin vdahentda ja ristiriitoja
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hiihtdjien ja muiden ulkoilijoiden valilla valttaa. Myds koirahiihtolatua toivottiin selvityksen
asukaskyselyssa jonkin verran.

Muut kehittamiskohteet

Yksittdisista kohteista esiin nousevat myds esteetdn ulkoilureitti ja matkaluistelureitti seka
luistelukentat. Selvityksen asukaskyselyn vastaajat toivovat erityisryhmien tarpeisiin soveltuvaa
ulkoilureittid. Heinolasta 16ytyy jo nykyiselldan esteettémaan luontoliikuntaan soveltuvia kohteita.
Vaikuttaisikin, etta kohteita voitaisiin tuotteistaa ja markkinoida laajemmin. Erityisryhmien
nakokulmista kartoitettu ulkoilureitti soveltuu moneen tarkoitukseen esteettoman ulkoilun rinnalla:
lapsiperheiden rattailla tehtdviin lenkkeihin ja rollaattorilla liikkuvien ulkoiluun. Muiden
ulkoilureittien  esteettomyyteen liittyen toivottiin  asukaskyselyssa  ulkoilureiteille  lisaa
taukopaikoiksi istuinpenkkeja, jotta etenkin vanhempi ulkoileva vaesto voisi vélilla levahtaa niilla.
Myos matkaluistelurata on edelleen haluttu ulkoliikuntapaikka. Luistelukenttien osalta kunta on
joutunut resurssisyistd vahentamaan kenttien yllapitoa. Heinolan selvitystd tehnyt tyoryhma
nakeekin tarkeana lahiliikuntapaikkojen (erityisesti talvella jddalueet) kunnossapidon resurssoinnin
sen vaatimalla tasolla. Luistelukentat ovat hiihtolatujen rinnalla yksi varsinkin lapsille ja nuorille
tarkeimmista liikuntapaikoista talvella.
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LITTEET

Liite 1. Heinolan ulkoilupaikat 2011.

MAHDOLLINEN

NIMI LISATIETOJA KEHITTAMISEHDOTUS OMISTUS/VASTUUTAHO | VALMISTUMISVUOSI
Tiehallinnon ylldpitamat pyoratiet 21 km Destia

Yhdistetyt kdvely- ja pyoratiet 98

Kavely- ja pyorateita rinnakkain jollain rakenteella tai viivalla erotettuna 0

Erillisia pyorateita 0

Pyorakaistoja (ilmoita kilometrit kadun molemmilta puolilta erikseen) 0

Pyoratieverkostoa, jossa on mopolla ajo sallittu 27 km

Jyrangon koulun oppilaille latu 1,5 km

opasteet betonista? llkivalta
haaste, tien patkan
vetaminen metsaan,
mahdollisimman ldhelle

Koskensaaren luontopolku autolla kunta 1976
luonnonsuojelualueella

Sataojan luontopolku osa reitista (200m) opasteiden kehittdminen ei madritelty 0

Myllyojan kuntopolku/-latu 3,5 km kunta

ei enaa latua eikd edes
reitti, ei kehittdmiskohde,
Jyrénkolan majan reitti/Loysin majan reitti partioilaisten kaytossa | maja myynnissa kunta 1965

Urheilupuisto: alueen kokonaissuunnitelma 8km ja 10 km

Hiihtomaaksi
potentiaalinen,
huoltorakennus,
kokonaisuunnitelma

Raviradan hiihtolatu varsinkin paikoitus kunta 1986
Jyréngon koulun rantalatu/Paasikiven puisto 700 m
Urheiluopiston hiihtoladut opiston alueella saatio 1981

Urheilupuiston kuntop / -latu, 4 km val. opasteet, reitit kunta 1990




Myllyojan luontopolku

Urheilupuiston kuntop / -latu, 3 km val. opasteet kunta 1972
Ilvesreitti, 12 km valaistu kunta 0

Tahtihovi valaistu 4,5 km latu kunta 0

Jyrangon kuntopolku-latu, valaistu 2 km kunta 1981
Niemeldn-kaivannon kuntop.-latu, valaist kunta 1993
Kirkonkylan kuntorata-latu 1,5 km val. kunta 1977
Suomen Urheiluopiston kuntorata-latu opiston alueella saatio 1981
Vierumden kuntorata-latu kunta 1986
Lusin kuntorata-latu kunta 1983

Pirunkirkon luontopolku kunta 0
Sepanniemen luontopolku kunta 0
llvesreitti, 12 km valaistu osakeyhtio 1986
Juustopolku heinola-vuolenkoski, 16 km muu 1999
Ketturiutta-kannas retkeilyreitti muu 0
Sataojan luontopolku 5 km kunta

Koskensaaren luontopolku 2,7 km kunta

Sepanniemen luontopolku 1km kunta

Myllyojan luontopolku 2,5 km

Lusin luontopolku 7 km kunta

Koskensaari rekisteroity yhdistys 1989
Onkijarvi rekisterdity yhdistys 1991
Lapianjarvi rekisteroity yhdistys 1993
Paininpuu rekisterdity yhdistys 1993
Koskensaari rekisteroity yhdistys 1989
Onkijarvi rekisteroity yhdistys 1991
Lapianjarvi rekisteroity yhdistys 1993
Paininpuu rekisteroity yhdistys 1993




Karhumetsa rekisteroity yhdistys 1996
Syvélahti rekisterdity yhdistys 1992
Saittalahti rekisteroity yhdistys 1999
Lapia rekisteroity yhdistys 1997
Kalaton rekisteroity yhdistys 1997
llvesharju rekisterdity yhdistys 1989
Haikulansuo muu 1992
Vierumdki hiihtosuunnistus rekisterdity yhdistys 1996
Urheilupuisto kunta
Kirkonkyla kunta
Salijarvet rekisteroity yhdi
Tamppi rekisteroity yhdi
Saksala kunta
Pikijarvi rekisteroity yhdi
Myllyoja rekisteroity yhdi
Metsa-Jokela rekisteroity yhdi
Kuikkavuori rekisteroity yhdi

214 ULKOILU- JAVIRKISTYSALOEET [ [
Ilvesharjun retkeilyalue saatio 1900
Rautjarvi-Pikijarven alue n. 30 km2
Jyrénko-Urheilupuisto-Lapid n. 50 km2
Saksalan Seikkailukeskuksen alue
Paistjarven alue metsahallitus
Rantapuisto kunta 1900

Raviradan hiihtomaa e e v S

Urheiluopiston hyppyriméki | Jsastic |19

Saksalan Seikkailukeskus e N v S

Urheiluopiston ulkoampumarata saatio
Ampumaurheilukeskus rekisteroity yhdistys

Sinilahteen skeittialue | Jkma 2004

Vierumaen golfkentta saatio 1988
29




Frisbeegolf rata | Jkita___________12004

Keskusta-alueella ja sen laheisyydessi rakennetut puistoalueet nssha | 1l |

Miljoonaluiska 0,22 ha kunta
Sataojan lehto 3,8 ha kunta
Hirvisalon kyla (Saarisalon, Mustikkasuon ja Lehtimaen tilojen maaraalat) 11,1 ha yksityinen
Hujansalon kyla (Arvilan tila) 9,1h yksityinen
Harkalan kyla (Palpasten lehto, Kaurialan tilan méaaraala) 3 ha yksityinen
Imjarven kyla (Naulasaaren ja Lehtoniemen tilojen maaraalat) 9,1 ha yksityinen
Jyrangon kyla (Kullervon ja Puukemian tilojen maaraalat) 2,1ha yksityinen
Lusin kylad (Vainolan tilan maaraala) 0,7 ha yksityinen
Nuoramoisten kyla (Rapukallion tila ja Vainolan tilan maaraala) 48,9 ha yksityinen
Paason kyla (Lehmihaan ja Seppalan tilojen maaraalat) 10,2 ha yksityinen
Paistjarven kyla (Saarijarven, Kotikankaan ja Mielaan tilat sekd Suolahden

Vanharannan ja Takamaan tilojan maaraalat) 76,5 ha yksityinen
Taipaleen kyla (Arolan tila sekd Hevossaarenméen, Laiturirannan, Rakokiven,

Taipaleen, Tyrskdvan, Kotirinne ja Syddanmaan tilojen maaraalat) 89,8 ha yksityinen

Paistjdrven retkeilypainotteinen luonnonsuojelualue _— metsahallitus _

ei tarkkaa tietoa maarésts ! !

Heinolan vesialueet 3000 ha

Siltasaaren virkistyskalastusalue Heinolan keskustassa

Rautjarven virkistyskalastusalue

Heindsaaren leirintdalue kunta/yksityinen
Saksalan leirikeskus kunta
Sulkavankosken leirikeskus seurakunta
Kurenniemen leirikeskus seurakunta
Vasikkasaari rekisteroity yhdi
Muurahaissaari rekisteroity yhdi
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Rantautumispaikat

kunta

Laavut ja/tai nuotiopaikat veneilijsille 6 |  Jkwa________|

Kylpylan uimaranta kunta 1930
Vihutjarven uimaranta (Lusi) kunta 1988
Hevossaaren uimaranta kunta
Uudenriihenlammen uimaranta kunta
Tommolan uimaranta kunta
Kaivannon uimaranta kunta
Myllyojan uimaranta kunta
Kotajarven uimaranta (Kirkonkyl3) kunta
Téhtiniemen uimaranta kunta 2004
Iso-Palpasen uimaranta (Vierumaki) kunta
Valkjarven uimaranta (Kirkonkyla) kunta
Jyrdangon uimaranta kunta

Urheiluopiston uimapaikka saatio 1956
Sonnasen uintipaikka kunta 0
Sinildhteen uimapaikka kunta 1980
Voudinlahden uimapaikka kunta 1970
Heindsaaren uimapaikka kunta 0
Sepdnniemen uimapaikka kunta

Kirkonpohjan uimapaikka (Kirkonkyld)

Kylpylan talviuinti |  Jkma___________lo

Saksalan seikkailukeskus [ lkma o

Aapelinpellon kentta

Kaivannon kentta

Ojakadun kentta

Paason kentta

Pdasinniemen kentta

Kesion kentta

Marjoniemen kentta

Pirttiniemen kentta
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Haruskaaren pallokentta
Kirkonkylan kentat

Lusin kenttaalue
Myllyojan kenttdalue
Vierumden kenttdalue
Sinilahteen kentta
Tommolan kentta
Vuorikadun kentta
Rainion kentta

Jyrankon kentta
Sepanniemen pallokentta
Tahtiniemen kentta
Vahravuoren kentta
Hahlin alueen kentta
Kymenkartanon kentta
Mustikkahaan kenttd

Kirkonkyldn urheilukentta kunta 1960
Urheilupuiston yleisurheilukentta kunta 1983
Urheiluopiston urheilukentta saatio 1982
Kymenkartanon koripallokentté | |knta |19
Jyrangon lentopallokenttd kunta 1972
Urheilupuiston lentopallokentta kunta 1982
Tommolan lentopallokentta kunta 1972
Kaivannon lentopallokentta kunta 1980

Kylpylan uimarannan kentta
Jyrangdn uimarannan kentta kunta 1980
Ojakadun kentta

Pirholan asuntoalueen pallokentta kunta 1989
Raviradan pallokentta kunta 1986
Kirkonkylan pallokenttd kunta 1986
Pallokentta-talvijalkapallokentta kunta 1950
Urheiluopiston jalkapallokentta osakeyhtio 1983
Urheilupuiston jalkapallokentta 2 kunta 1965




Urheilupuiston pesdpallokentta

kunta

1950

Urheiluopiston pesadpallokentta

s3atidé

1955

Urheilupuiston kaukalo

Uimahallin tenniskentat 2 kpl (massa) kunta 1984
Maaherranpuiston tenniskentat 2 kpl (pave-plex) kunta 1984
Sepanniemen tenniskenttd (massa) kunta/rek.yhd. 1990
Myllyojan tenniskentta (kivituhka) kunta 1981
Tahtiniemen tenniskentta (hiekkatekonurmi) kunta 2004
Kirkonkylan tenniskentta (asfaltti) kunta

Urheiluopiston tenniskentat saatio 1975

Kirkonkylan kaukalo

Vierumaen kaukalo

Lusin kaukalo

Jyrangon kaukalo

Urheilupuiston kentta

Kirkonkyldn kentta

Rainion pienpalloilu-luistelualue kunta 1987
Vahravuoren pienpalloilu-luistelualue kunta 1989
Myllyojan pallo-ja jadkiekkokentta kunta 1978
Tommolan koulun pallok.-yleiséluistelual kunta 1970
Kymenkartanon pallok., jadkiekkok.yleis® kunta 1972
Tommolan pallokentta-yleisdluistelualue kunta 1972
Ojakadun pallokentta- yleisoluistelualue kunta 1972
Mustikkahaan pallokentta-yleisoluistelua kunta 1972
Sinilahteen pallokentta-yleisoluistelual kunta 1972
Jyrangon pallok., jadk., yleisoluistelua kunta 1972
Veljeskylan pallokenttd-yleisoluistelual kunta 1978
Paason pallokentta kunta 1960
Lusin pallo-jaakiekkokentta kunta 1978
Kaivannon pallokentta kunta 1972
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Kirkonkylan jaakiekko-tenniskentta kunta 1984
Vierumden jadkiekko-tenniskentta kunta 1990
Ravirata kunta

Koirien koulutusalue (Ravirata) kunta 1968
Tahtiniemen koira-aitaus

Frisbeegolf rata (Ravirata-Kippasuoalue) 5,5 ha kunta/yhdistys




Liite 2. Heinolan ulkoilumahdollisuuksien katselmus 16.12.1998.

Heinola: 21 713 asukasta, pinta-ala 840 km2, josta vesist6a 159 km2

Paivan aikana paikalla kolmessa eri ulkoiluasioita kasittelevdssa tilaisuudessa yhteensa 50 henkil6d. Mukana olivat mm. kaupunginvaltuuston vpj, vapaa-ajanlautakunnan pj,
lilkuntatoimenjohtaja, Reppu-Heinola-hankkeen projektipaallikko, liikkuntatoimiston tydnjohtaja, teknisen lautakunnan pj, rakentamispaallikkd, katumestari, rakennustarkastaja,
kaupunginpuutarhuri, metsatoimiston metsatalousinsindéri, ymparistonsuojelusihteeri, matkailuneuvoja, Suomen  Urheiluopiston Liikuntainstituutinjohtaja ja
liilkuntapaikkapaallikko, seka eri jarjestojen, seurojen, yhdistysten, maanomistajien ja yritysten edustajia. Suomen Ladun virallisina edustajina olivat paikalla toiminnanjohtaja
Tuomo Jantunen, projektisihteeri Matti Hirvonen, seka latuyhdistysten edustajat Seppo Rautiainen, Juhani Apponen, Vesa Lahnamaa, Esko Vieri, Yrjo Siivonen, Asko Laakso, Tapio
Sinkko, Maria Kousa ja Raimo Juntunen.

KOHDE NYKYTILANNE KEHITTAMINEN
1. Virkistysalueet ¢ yhteensa ha
1.1 Léhipuistot * hoidettuja puistoja n. 43 ha
1.2 Ulkoilupuistot e puistometsid n. 127 ha
1.3 Ulkoilualueet
1.3.1 Urheilupuisto (keskusta) * |ahtevat polut / ladut 3.5 (valaistu), 8 ja 10 km
* yhdysreitti / -latu Kirkonkylaan, paivakotien ladut
* Tahtihovin kuntorata / -latu 4 km * valaistus saatetaan loppuun —98
e Sukuran latu 4 km, Mustikkahaan latu 0,5 km
1.3.2 Kirkonkyla » valaistu kuntorata / -latu 1.5 km, retkiladut, paivakotien ladut
1.3.3 Jyranko * valaistu kuntorata / -latu 2 km, llvesreitin (kts. 2.4) |5htopiste

* Juustopolku (kts. 2.4)
» Koskensaaren kuntorata / -latu 2.5 km, laavu ja
tulentekopaikka, saari myds melojien ja veneilijoiden kaytossa,

1.3.4 Myllyoja paivakodin latu

1.3.5 Sinildhde « valaistu kuntorata / latu 1 km, rakennettu sillat latukonetta

1.3.6 Tommola varten

1.3.7 Rainio * yhdyspolku llvesreitille

1.3.8 Vierumaki * koulun ja paivakotien ladut

1.3.9 Lusi e Loysin lenkki, yhdyslatu urheilupuiston laduille, pdivakodin
latu

* valaistu kuntorata / latu 1 km, koulun latu
* valaistu kuntorata / latu 2.2 km, ladut/polut 3 ja 5 km

1.4 Retkeilyalueet
1.4.1 Rautjarvi-Pikijarven alue * n. 30 km?, retkeily, kalastus, luonnonsuojelualue ja
luontopolku
* Kymijokeen ja Konniveteen rajoittuva alue kaupungin
1.4.2 Jyranko-Urheiluopisto-Lapia valittdmassa laheisyydessa
* n. 50 km?, jarvia, metsapolkuja ja teitd, Juustopolku kulkee
alueen itdaosan lapi, rajoittuu Kymijokeen ja Konniveteen
1.4.3 Kausan alue (osa kaupungin ¢ llvesreitti alueen lansireunalla
alueella) * n. 35 km?, jarvig, polkuja ja muutamia metsateits, vahan

asutusta, alueella ei kunnostettuja reitteja
1.4.4 Saksalan Seikkailukeskuksen alue | * polku- ja melontareitteja

1.5 Erémaa-alueet e ej




2. Ulkoilureitit

* llvesreitti kaupungin suosituin ulkoilureitti

* yhtenaisen luontoliikuntareitiston rakentaminen ja
merkitseminen Reppu-Heinola —hankkeen paatavoitteena

2.1 Kevyen liikenteen vdyldt

e yhteensd n. 64 km

* hyvd verkosto

e rakennettu tdhdn mennessd vain hyétyliikuntaan
e ongelmana keskustan ruutukaava alue

e viitoitus nykyiselléén puutteellinen

* keskusta-Urheiluopisto valmistuu n. 15 km véyld kesén —99
alkuun

e pyérdteiden rakentaminen keskustaan suunnitteilla

e pyéridiilijdt ja jalankulkijat omille kaistoilleen

e pyordteiden kunnostaminen ja hoito

e viitoitus tullaan saattamaan kuntoon kesdn —99 aikana

e vdylien ympdiristén hoito - puiden oksat, pientareet
 Lakeasuontien suunnitelmat valmiit - pddtds puuttuu

2.2 Kuntoradat, -polut ja ladut

* hoidettuja latuja yhteensé n. 80 -100 km

» kescikdytossd reittejé n. 180 km

e pinnoitettuja ja valaistuja kuntoratoja 34 km

* hyvd verkosto, jota ylldpitdvdt kaupunki, Urheiluopisto ja
seurat

e Jyréingénkosken sillat katkaisevat reitit pahasti ja
vaikeuttavat mm. latukoneen ajoa

e llvesreitin jdlkeen suosituimpia Urheilupuiston reitit
e Urheiluopistolla oma erinomainen reittiverkosto

— lumetetuilta laduilta peritéén pdivimaksu 40 mk
lumetuskausina (n. 1-2 kk / talvi)

e uusien reittien rakentamisen ohella erityishuomio tulisi
kiinnittdd ylldpitoon ja huoltoon

e Kirkonkylén reittien yhdistéiminen Urheilupuistoon

- Siltakadun yli-/alikulku Uudenriihenlammen kohdalle - reitti
kaupungin ympdri

e yli-/alikulku koululaisia varten Urheilupuiston mdelle

e energiaa sddstdvdn suurpainenatriumlampun kéyttéénotto
valaisimissa

e latujen kunnossapidon rahoittaminen muutoin kuin
latumaksuilla

e Opistolle valmistuu 4 km maisemalatu talvella -99

2.3 Luontoreitit

2.3.1 Sataojan luontopolku
2.3.2 Koskensaaren luontopolku
2.3.3 Sepanniemen luontopolku
2.3.4 Lusin luontopolku

2.3.5 Myllyojan luontopolku
UPM-Kymmenen metsapolut:
2.3.6 Tahtiniemen metsapolku
2.3.7 Aarnikotka-metsapolku
(Suurijarvi)

¢ 5 km, 17 maastotaulua, monistettu esite

¢ 2,7 km, 16 maastotaulua, monistettu esite

¢ 1 km, 6 maastotaulua, monistettu esite

e 7 km, 20 maastotaulua, monistettu esite

¢ 2,5 km, 11 maastotaulua, esite valmisteilla

* maastotaulut ja info reittien varrella, 1dh. asiakkaita varten
* tehtdvarata

* oma esite

* hoitoon ja yllépitoon panostaminen

2.4 Retkeilyreitit
2.4.1 llvespolku

2.4.2 Juustopolku

e Jyrdanko-Urheiluopisto, 12 km, valaistu n. 4 m levea
ulkoilureitti, kivituhkapinta, paluureittivaihtoehto
metsdautoteita pitkin 13 km

* valaistun osan varrellla 2 laavua ja 1 kota, paluureitilla 1 laavu
* viitoitettu — opaskartat (6 kpl) reitin eri osissa

 hyvassa kunnossa, todella suosittu ympari vuoden

* V Kuntoiluolympialaisten (-97) muistoksi istutettu
lehtikuusimetsa

¢ Jyrankd-Vuolenkoski, 16 km vaelluspolku, Lépian laavu polun
varrella, tarkoitus sailyttda “luonnonmukaisena”

¢ v. 99 polkua parannetaan: sillat, pitkospuut, 1-2 laavua ja
nakoalapaikka; viitoitukset uusitaan

2.5 Erdreitit

°ej
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2.6 Vesistoreitit
2.6.1 Savonseldn Melontarengas

2.6.2 Saksalan Seikkailukeskuksen
reitit

* Kymijoki, Ruotsalaisen vesist6, Konnivesi, Ala-Rieveli
* rengasreitti 360 km 10 kunnan alueella / Heinola 60 km
* reitistd 1:50 000 reittikartta palvelutietoineen

* Hartola-Sysmd alueen suunnitelluista melontareiteistd
useimmat mahdollista yhdistéd Heinolan vesialueisiin,
reittisuunnittelu kdynnissé

» melontareitit tullaan kartoittamaan v. =99 aikana

2.7 Ratsastusreitit

* pieni ratsastuskentta valmistuu —99 Komostenkylaan

* maastoreitin suunnittelu -99

2.8 Koirareitit

°ej

2.9 Maastopyériilyreitit

e ej virallisia reittejé, sallittu reiteilld, latupohjilla ja
moottorikelkkaurilla

e omien reittien virallistaminen ja merkitseminen karttaan

2.10 Moottorikelkkareitit
2.10.1 Kumpeli-Paininpuunlampi
2.10.2 Muut reitit

¢ 12,5 km, virallinen (jatkuu Mantyharjuun - seurat sopineet)
e Pertunmaalle ja Jaalaan - seurat sopineet maanomistajien
kanssa

e Suomen Urheiluopiston reitit

e reittien muuntaminen monikdyttéreiteiksi

* reitin parannustyoita tehdddn —98/-99, kota uusitaan laavuksi
Paininpuunlammella —99 - palvelee my6s muita retkeilijoita,
kalastajia ja maastopyorailijoita

2.11. Muut

3. Ulkoilukeskukset

3.1 Rinne- ja maastohiihtokeskukset
3.1.1 Urheilupuisto
3.1.2 Jyrankd-Pyssyharju

e Uudenriihenlammen kiertavat reitit, 3 ja 5 km valaistu, 8 ja
10 km
* pieni laskettelurinne / lumilautailupaikka

3.2 Retkeilykeskukset

3.3 Leirintdalueet ja leirikeskukset
3.3.1 Heindsaaren leirintaalue

* n. 3 ha, 6600 yopyjaa -98
1.5 km keskustasta, uimaranta, kunnostettu osin -98

e kunnostus jatkuu -99

3.4 Ulkoilumajat
3.3.1 Heinolan Ladun maja

3.3.2 Loysin maja (Rautsalo)
3.3.3 (Nikin kioski Kirkonkylassa)

n. 2500 kavijaa (myos tilauskaytto), 1.5 km keskustasta
avoinna vain kuntoilutapahtumien yhteydessa

ei kdvijaseurantaa, n. 6 km keskustasta, yllapitadja?
(suihkut, pukutilat)

 uuden ulkoilumajan suunnittelu ja rakentaminen sopivan

matkan (5-10 km) paahan asuinalueelta

* majalle vievan reitin merkkaaminen

3.5 Uimarannat ja uimapaikat
3.5.1 Kylpylan uimaranta

3.5.2 Heindsaari
3.5.3 Hevossaari
3.5.4 Iso-Palpanen
3.5.5 Jyranko
3.5.6 Kaivanto
3.5.7 Koukkujoki
3.5.8 Kotajarvi
3.5.9 Myllyoja
3.5.10 Tommola
3.5.11 Valkjarvi
3.5.12 Uudenriihenlampi

e sinilippuranta, avantouintipaikka, hyppytelineet,
pukeutumistilat suihkuineen, kioskipalvelut, maksuton
vesiliukumaki 50 m

* leirintdalueen uimaranta

* lentopallokentta

¢ uimaranta Tahtihovin luolien alueelle?

* saunan rakentaminen avantouintipaikan yhteyteen
* opastinkyltteja teiden varsille

* tulossa opastinkyltit — EU-projekti
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3.5.13 Reumalampi
3.5.14 Rautsalo
3.5.15 Suomen Urheiluopisto

* Reumasaation sairaalan sisdisessa kaytossa
* Enso Oyj:n sisdisessa kdytossa
* Urheiluopiston sisdisessa kdytdssa

3.6 Veneilyn ja melonnan tukikohdat
3.6.1 Heinolan vierassatama

3.6.2 Heindsaaren leirintaalue

3.6.3 Siltasaari / Fishin Paradise

* Sinilippuranta, 50 venepaikkaa, kesdkahvila ja polttoaineen
myynti

 kanoottien ja soutuveneiden vuokrausta (vahainen kalusto)
* venevuokrausta

e kunnon vene- ja kanoottivuokraamo Heinolaan
* kyltit paateiden varsille, jatesdilididen tyhjennyspaikka

3.7. Muut
3.7.1 Laavut

e kaupungin alueella 10 laavua ja 1 kota
e Ldpian laavu Heinolan Ladun, Myllyojan laavu
kylatoimikunnanmuut kaupungin yllapitamia?

* puuceet tarvittaviin laavuihin

4. Luonnonsuojelualueet ja
luontokohteet

e yhteensa 114.62 ha

4.1 Luonnonsuojelulain nojalla
rauhoitetut alueet

4.1.1 Hirvisalon kyla (Saarisalon tila)

4.1.2 Hujansalon kyla (Arvilan tila)

4.1.3 Harkalan kyla (Kaurian tila)

4.1.4 Jyrangon kyla (Kullervon tila)

4.1.5 Lusin kyla (Vainolan tila)

4.1.6 Paason kyla

4.1.7 Paistjarven kyla (Kotikankaan
tila)

4.1.8 Taipaleen kyla

4.1.9 Heinolan kaupungin mailla
sijaitsevat luonnonsuojelualueet

* 6.5 ha, lehtipuuvaltaista metsaa, valkoselkatikan ruokailualue
* 9.1 ha, lehtipuuvaltaista metsaa, valkoselkatikan elinalue

* 3 ha, rinnelehto ja lahteikko (Palpasten lehto)

* 0.8 ha, Uskin Omoriga —kuusikko

* 0.7 ha, purolaakso, lehtomainen rinne, suuri siirtolohkare
(Lusin purolehto)

e Lehmihaan tila: 4 ha, lehtipuuvaltainen metsikko
(valkoselkatikan ja vanhan lehtimetsan elidyhteison elinalue)
e Seppalan tila: 6.2 ha, lehtipuuvaltainen metsikko,
valkoselkatikan ea

* 26 ha, harju-aluetta, soita, Kalaton-lampi, Eskosen saari,
rantaviivaa 1800 m (ranta-alueiden sailyttdminen
luonnonmukaisina ja rakentamattomina

* Arolan tila: 30 ha, lehti- ja sekametsaa, suoalue seka
asuinrakennus ja talousrakennukset pihapiireineen (arvokasta
linnustoa ja hydnteislajistoa)

e Hevossaarenmaen tila: 8.5 ha, vanhaa metsaa: kuusikkoa,
kalliomannikkoa, suuria koivuja, maapuita ja keloja (llvesmaki)
e Rakokiven tila: 5.8 ha, lehtoalue

* Vanha-Taipaleen tila: 1 ha, luonnontilaan jatetty vanha
puistikko

* Miljoonaluiska: 0.22 ha, heinikkoinen rinne (vaarantuneeksi
luokitellun ketonukin kasvupaikka)

» kohteiden hyodyntdminen opetustarkoituksessa
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 Sataojan laakso: 3.8 ha, lehto (alueella arvokasta
lehtokasvillisuutta)

4.2 Kansallispuistot eei
4.3 Luonnonpuistot eei
4.4 Muut luontokohteet

4.4.1 Kaupungin lintutarha
4.4.2 Sulkavankoski

4.4.3 Pirunkirkko (Harkavuori)

¢ Heinolan suosituin nahtavyys, yli 400 trooppista ja

kotimaista lintua nahtavissa ulkotarhoissa, kotimaiset lajit ovat

ympari vuoden ulkona.

* kaunista koskimaisemaa leimaa pitka mylly- ja uittokulttuuri:

mylly- ja myllytupa v.1826, lansirannalla kivikautinen
asuinpaikka
e jattilaismaista laavua muistuttava kallionmuodostuma

5. Muut ulkoilukohteet ja —asiat

5.1 Kalastusmahdollisuudet

5.1.1 Fishing Paradise

5.1.2 Rautjarven virkistyskalastusalue

e vesialuetta n. 3000 ha, rantautumispaikkoja 6 kpl, joissa

laavut, nuotiopaikat, puu- ja jétehuolto, osassa wc

« virkistyskalastusalue keskelld Heinolaa (Siltasaari), kahvio,
opaspalvelut, veneet, kalaistutukset ym.

* 5 km keskustasta, Rautjarvi 7 ha ja Venejarvi 4 ha, laavut,
muotiopaikat, wc:t ja huolto

* saaliskalat?

e tiedotuksen lisddminen, esim. oma esite
kalastusmahdollisuuksista

5.2 Metsdistysmahdollisuudet
5.2.1 Hunting Paradise

e n. 10 metsdstysseuraa tai —seuruetta
« Sarkijarvi, Heinola kk: opastettua linnustusta
* Tuusjarvi, Riistasalmi: sorsastus ja fasaaninmetsastys

5.3 Muut
5.3.1 Ohjelmapalvelut

e Q-Link Oy (Vierumaki)

6. Tiedottaminen ja markkinointi

6.1 Kartat

Opaskartat

6.1.1 Heinolan liikuntapalvelut
6.1.2 Heinolan opaskartta

6.1.3 llvesreitit Heinola-Vierumaki

6.1.4 Suomen Urheiluopiston alue
Suunnistuskartat Heinola

6.1.5 llvesharju

6.1.6 Metsa-Jokela

6.1.7 Pikijarvi

6.1.8 Kirkonkyla

6.1.9 Koskensaari

Suomen Urheiluopisto

6.1.10 Onkijarvi

6.1.11 Lapia

6.1.12 Palpanen-Vierumaki

e opaskarttatilanne kaupungin osalta nykyisellddn kehno
» 1:20 000, -95
¢ 1:50 000 (vain llvespolku nédkyy kartalla)

* polku- ja latukartta tauluissa reitin varrella ja Idhtoalueilla (ei

jakelukarttaa)
e Opiston omat opaskartat hyvat ja ajantasalla

» 1:15 000, -89

* 1:10 000, -95

* 1:15 000, -85

* 1:10 000, -98, opetuskartta
* 1:5000, -89, opetuskartta

» 1:10 000, -98
» 1:15 000, -97
» 1:15 000, -86

e opaskattojen uusinta tulee Heinolassa tapahtumaan v. 1999
aikana

e suunnistuskartoitukset kédynnistyvdt kevddlld —99: Jyréinko-
Urheiluopiston viilinen alue, Saksalan seikkaiukeskuksen alue,

» Kumpeli-Tdhtihovi suunnistus / harjoituskartta valmistuu kesan

—99 alussa

e kunnon ulkoilukartta, jossa reitit, rettien pituudet,
kdyntikohteet kuten laavut ja majat ja muut oheispalvelut
e latukartta, jossa edellisten liséiksi tasoluokitukset,
eritasoristeykset ja pakolliset kiertosuunnat

e pyordilykartta, jossa eritasoristeykset ja reittien pituudet
e karttoihin myés vieraita kielié: vih. englanti
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6.2 Opasteet e opastetilanne kaupungin osalta tyydyttéivi * Heinolan kaupungin alueella parannetaan ja kokonaan

* vanhoja viittoja ja opastustauluja poistetaan uusitaan viitoituksia ulkoilureiteillé v-99 aikana, uusia

* llvespolku hyvin viitoitettu ja merkitty opastustauluja karttoineen Idhté- ja levdhdyspisteisiin

e Juustopolku uusitaan kesdilld —99

e Suomen Urheiluopiston alueelle tulossa 40 kpl lisdd reittiviittoja
— vdlimatkasdéntond ndkéyhteys edelliseltd (tavoitteena
ehdoton turvallisuus)

e keskustaan iso opastustaulu, jossa kaikki ulkoilureitit ja

kdyntikohteet
» tasoluokitukset véhintddn opastustauluihin

6.3 Esitteet ja tiedotteet e tiedotteita ja markkinointia yleensd toteutetaan Reppu-Heinola
—projektin kautta v. 1999 aikana

6.3 Muut e internet kéytéssd vain niukasti e kéyton lisddminen ja tietojen séicinnéllinen pdivittéminen

Muita kommentteja:

Heinola on mainio ulkoilukaupunki, mutta entisestddn supistetut ulkoilun kdyttémdédrdrahat ndkyvdit tddlldkin mm. henkilbkunnan vihenemisend ja ylldpidon vaikeutena. Yhteistyo
kaupungin eri hallintokuntien viililld on kuitenkin hyvdd ja toimivaa. Reppu-Heinola —hanke on loistava esimerkki tdstd yhteistydstd ja siité ettd eri kehittémistarpeet on pitkdlti
huomioitu ja ne myés aiotaan saattaa kuntoon. Toivottavasti tarvittavat resurssit néiden kaikkia kaupunkilaisia ja matkailijoita hyédyttdvien ulkoilupalveluiden ylldpitoon jatkossa

jostain pystytddn I6ytdmddn. Oman itsendisen kokonaisuuden Heinolassa muodostaa Suomen Urheiluopiston alue lukuisine palveluineen ja samalla se nostaa merkittévdésti koko
kaupungin ulkoilutarjontaa ja tasoa.

Liséitietoja: Suomen Latu ry / Matti Hirvonen Puh. (09) 170 101 / Faksi (09) 663 376 Fabianinkatu 7 00130 HELSINKI
Sdhkdéposti: matti.hirvonen@suomenlatu.fi
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